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Arvsfondsprojekt: Hallbara seniorer

* Hallbara seniorer ar ett trearigt arvsfondsprojekt som
satter fokus pa hallbarhet och vad vi som enskilda
medlemmar och foreningar kan gora for att vara med
och bidra till en hallbar utveckling och en hallbar
framtid.

* Projektet att utga ifran FN:s globala mal och Agenda

2030.



Definition av hallbar utveckling

Hallbar utveckling ar en utveckling som tillfredsstaller dagens behov utan
gtthéventyra kommande generationers mojligheter att tillfredsstalla sina
ehov.

Hallbar utveckling bestar av tre dimensioner som samspelar och stodjer
varandra; socialt, miljomassig och ekonomisk hallbarhet.

Att vara langsiktigt hallbar innebér att verka inom planetens granser.
Bara pa en livskraftig planet ar det mojligt att uppratthalla social och
ekonomisk utveckling.

wn

m
2

A

m
=20

3

>

(

—



in ARVSFONDEN

g;ug%é; MED ALLMANNA
g | FRAN

SPF Seniorerna fdr stod for projektet

”Hallbara seniorer"

Projektet ska:

. Engagera och inspirera seniorer i hallbarhetsfragor och FN:s globala mal.

. Skapa metoder, verktyg och erbjuda kunskapshdjande aktiviteter for individer och féreningar for att 6ka
mojligheten att stalla om till ett mer hallbart liv och en mer hallbar verksamhet.

Metoder, verktyg och aktiviteter:
. Lattillgangligt digitalt utbildningsmaterial.
. Generationsoverskridande samtal.

. Arlig 3terkommande hallbarhetsvecka.
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Bakgrund

* Motioner pa kongresser

e Verksamhet inom SPF
Seniorerna

* Tidigare forsok



Samarbetsorganisationer

Samarbetsorganisationer ar betydelsefulla for projektet. De bidrar
med erfarenheter och tillfor kunskap. Forbundet Vi Unga och
Studieférbundet Vuxenskolan, Hall Sverige rent och Hallbara
Reimersholme deltar i projektet. De ingar i en radgivande grupp dar
idéer bollas och erfarenheter utbyts.

For mer information om

samarbetsorganisationerna, klicka pa lankarna nedan:
Studieforbundet Vuxenskolan

Hall Sverige Rent

Forbundet Vi Unga

Hallbara Reimersholme
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https://www.sv.se/
https://hsr.se/
https://viunga.se/
http://hallbarareimersholme.se/

Vad har vi gjort sa har langt

 |[nformation

* Hemsida SPF - Seniorerna Hallbara seniorer

* Referensgrupper mm

* Webbinarium

* Generationssamtal

* Utbildningsmaterial/studiematerial

" /| MOILIGHE

TER
FRAMAT



https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/hallbara-seniorer/
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/hallbara-seniorer/
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/hallbara-seniorer/
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/hallbara-seniorer/

Webbinarium och forelasningar:
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- Ett webbinarium om projeket
Klicka héar fér att komma till webbinariet . j,
I'I
- “Mitt kemikaliesmarta hem” ...

INKLUDERANDE 7 Sciiosar “";
tillsammans med Sveriges konsumenter
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Klicka for att komma till webbinariet "_| (9= Mitt kemikaliesmarta hem
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23 oktober Hallbarhet och paverkan

Klicka for att komma till anmalan



https://www.youtube.com/watch?v=HMBlYuOPhP8
https://www.youtube.com/watch?v=HMBlYuOPhP8
https://www.youtube.com/watch?v=HMBlYuOPhP8
https://www.youtube.com/watch?v=HMBlYuOPhP8
https://www.youtube.com/watch?v=HMBlYuOPhP8
https://www.youtube.com/watch?v=HMBlYuOPhP8
https://www.youtube.com/watch?v=IsRaFk1Xj40
https://www.youtube.com/watch?v=IsRaFk1Xj40
https://www.youtube.com/watch?v=IsRaFk1Xj40
https://www.youtube.com/watch?v=IsRaFk1Xj40
https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_MUgANAesRP-2rnhWte-DGw#/registration
https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_MUgANAesRP-2rnhWte-DGw#/registration
https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_MUgANAesRP-2rnhWte-DGw#/registration
https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_MUgANAesRP-2rnhWte-DGw#/registration
https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_MUgANAesRP-2rnhWte-DGw#/registration

Generationsoverskridande samtal:

e Stockholm varen 2025

A

* Lysekil lordag 4 okt

* Haparanda 18 okt
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Utbildningsmaterial Hallbara seniorer

Hosten 2025

Inledning om Jordens historia,
Befolkningsutveckling, Medeltemperaturen,
Vaxthuseffekten, FN:s klimatmal och
Parisavtalet.

Hallbar halsa,

Hallbart dtande,

Hallbar stadning,

Hallbart klimat,

Hallbara textilier och konsumtion,
Hallbara transporter,

Social hallbarhet,

Hallbart vatten och Biologisk mangfald
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HALLBAR ENERGI

Hallbar energi och férnybar energi
Olika former av fossilfria branslen
Minska din energiférbrukning

Fragor eller tankar sedan sist?

ALLMANNA
ARVSFONDEN

hallbar-energi-test.pptx



https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.spfseniorerna.se%2Fglobalassets%2Fforbund%2Fdokument-2025%2Fhallbar-energi-test.pptx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.spfseniorerna.se%2Fglobalassets%2Fforbund%2Fdokument-2025%2Fhallbar-energi-test.pptx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.spfseniorerna.se%2Fglobalassets%2Fforbund%2Fdokument-2025%2Fhallbar-energi-test.pptx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.spfseniorerna.se%2Fglobalassets%2Fforbund%2Fdokument-2025%2Fhallbar-energi-test.pptx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.spfseniorerna.se%2Fglobalassets%2Fforbund%2Fdokument-2025%2Fhallbar-energi-test.pptx&wdOrigin=BROWSELINK

Hallbarhets vecka



SNV Folkhalsa
VAI.BEHNNANDE God halsa ar en grundlaggande férutsattning for

manniskors mojlighet att na sin fulla potential och att
bidra till samhallets utveckling.

Manniskors halsa paverkas av ekonomiska, ekologiska
och sociala faktorer och mal 3 inkluderar alla
dimensioner och manniskor i alla aldrar.

Investeringar i halsa genom forebyggande insatser och
modern och effektiv vard for alla gynnar samhallets
utveckling i stort och skapar forutsattningar for
manniskors grundlaggande rattigheter till valbefinnande.
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3.4 MINSKA ANTALET
DODSFALL TILL FOLID
AV ICKE SMITTSAMMA
SJUKDOMAR OCH
FRAMJA MENTAL HALSA

3.7 TILLGANGLIGGOR
REPRODUKTIV
HALSOVARD,
FAMILJEPLANERING
OCH UTBILDNING FOR
ALLA

3.A GENOMFOR
VARLDSHALSO-
ORGANISATIONENS
RAMKONVENTION
oM
TOBAKSKONTROLL

3.3 BEKAMPA
SMITTSAMMA
SJUKDOMAR

3.2 FORHINDRA ALLA
DODSFALL SOM HADE
KUNNAT FOREBYGGAS
BLAND BARN UNDER
FEM AR

3.5 FOREBYGG
OCH BEHANDLA
DROGMISSBRUK

3.6 MINSKA ANTALET
DODSFALL OCH
SKADOR |
VAGTRAFIKEN

3.8 TILLGANGLIGGOR

SJUKVARD FOR ALLA 3.9 MINSKA ANTALET

SJUKDOMS- OCH
DODSFALL TILL FOLID AV
SKADLIGA KEMIKALIER
OCH FORORENINGAR

3.B sTOD
FORSKNING,
UTVECKLING OCH
TILLGANGLIGGOR
VACCIN OCH
LAKEMEDEL FOR
ALLA

3.C OKA FINANSIERING
OCH PERSONAL TILL

UTVECKLINGSLANDERS
HALSO- OCH SJUKVARD
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3.D FORBATTRA TIDIGA
VARNINGSSYSTEM FOR
GLOBALA HALSORISKER




» Miljomdarkningar (tredjepartscertifierade):

>

» CE-markt

Handla medvetet:
Markningar

Svanen b/, \,;

EU Ecolabel / Ecolahel ‘ 8*1“
Bra Miljoval

Astma Allergy Nordic
OEKO-tex (textilier)
Gots (textilier)

FSC (tra)

TCO (elektronik)

For byggmaterial samt inrednings- och utrustningsmaterial:
VOC-madarkningen for flyktiga organiska féreningar




Atervinningskoder

Polyetentereftalat Lagdensitetspolyeten

Hogdensitetspolyeten Polypropen

Polyvinylklorid Polysteren Ovriga plaster
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Mal 3: God halsa och valbefinnande - Globala malen



https://globalamalen.se/om-globala-malen/mal-3-halsa-och-valbefinnande/
https://globalamalen.se/om-globala-malen/mal-3-halsa-och-valbefinnande/
https://globalamalen.se/om-globala-malen/mal-3-halsa-och-valbefinnande/
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Snabba tips

Har ar nagra snabba tips pa hur du kan bidra till att uppfylla

GE BLOD

| Sverige behovs i snitt en
blodpase i minuten, dygnet
runt, aret runt. Ditt blod kan
vara livsavgorande for andra
personers liv och
valmaende.

det har malet.

TA HAND OM DIG! VACCINERA DIG
God hélsa ar viktigt for din Se till att du ar vaccinerad. Det &r
mojlighet att leva ett en enkel sak du kan gora for att se
sjalvstandigt liv, nagot som till att du haller dig friskare. Att du
ocks3 bidrar till samhallets ar vaccinerad ar ocksa bra for

tillvaxt och hallbara utveckling. samhallet i stort.

Sa gor dig sjalv och samhallet
en tjanst —ta hand om dig!
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Halsosam livsstil
frisk- och riskfaktorer

Social gemenskap/sociala relationer
Meningsfullhet

Ekonomi

Livslangt larande/personlig utveckling
Regelbunden fysisk aktivitet

Trana hjarnan/hjarngympa

Goda matvanor

Somn
Psykisk halsa och stresshanterin
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Undvik skadliga vanor (overdriven alkoholintag, rokning och SENIORERNA
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WORKSHOP/Grupparbete

Valj ett eller tva av delmalen och fundera tillsammans pa:

Vad kan jag som individ gora?
Vad kan vi gor i foreningen?
Kan distriktet gor nagot i fragan?

Finns det nagot ni vill att forbundet gor for att
underlatta arbetet med fragan?
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Kontaktuppgifter:

Helena Olsson
orojektledare

08-692 32 66

helena.olsson@spfseniorerna.se
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