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Distriktsstämma i SPF Seniorerna Bohusdistriktet 2025, Ljungskile folkhögskola 

 
Närvarande    118 medlemmar varav 102 ombud 
 
Övriga             Eva Ericsson förbundsordförande 
                        Mats Olsson Pionjärseniorerna 
                        Mötesordförande 
                        Valberedningens ordförande samt övriga ledamöter 
                        Revisorer  
 
Tid                  Tisdag 1 april 2025 kl 10 – 15 
 
§                      1 - 26 
 
 
 
 
Elving Andersson                    Mötesordförande 
 
 
Cecilia Wingren                        Mötessekreterare 
 
 
Gerd Fridh, Kongahälla            Justerare 
 
 
Anders Sandblom, Sörbygden   Justerare  
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Stämman öppnades 
Ann-Christine Baar hälsade alla välkomna till Bohusdistriktets årsstämma 2025 och förklarade 

stämman öppnad. Gäster för dagen hälsades särskilt välkomna, förbundsordförande Eva 

Ericsson och Mats Ohlsson från Pionjärseniorerna, med fokus på seniorboenden, som inledde 

förmiddagen med samtal kring utmaningar i boendefrågor för seniorer, nu och i framtiden. 

 

§ 1 Val av mötesfunktionärer (ordförande, sekreterare, justerare och rösträknare) 

Tommy Lundström, ordf. i valberedningen, föredrog valberedningens förslag till presidiet. 

På förslag av stämman utsågs 2 justerare tillika rösträknare. 

Beslutades att utse 

Elving Andersson till mötesordförande 

Ann-Christine Baar till vice mötesordförande 

Cecilia Wingren till mötessekreterare 

IngaLill Johansson till vice sekreterare 

Till protokolljusterare tillika rösträknare utsågs 

Gerd Fridh, SPF Kongahälla, Kungälv  

Anders Sandblom, SPF Sörbygden, Tanum 

 

§ 2 Fastställande av röstlängd 

Förteckning över röstberättigade ombud har upprättats i samband med morgonens registrering. 

Av stämmans 122 anmälda ombud har 118 anlänt till stämman. Av dessa var 102 st 

röstberättigade, 16 st övriga gäster. 

Beslutades att 

Godkänna upprättad ombudsförteckning som röstlängd för stämman. 

 

§ 3 Kallelse i behörig ordning 

Mötesordförande redogjorde för att kallelse skickats ut via mail till distriktsordföranden i enlighet 

med SPFs stadgar, 5 veckor före årsstämman samt att handlingarna skickats ut 2 veckor före 

stämman. 

Kallelsen har även publicerats på Bohusdistriktets hemsida.  

Beslutades att 

Godkänna att kallelse skett stadgeenligt till stämman. 
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§ 4 Fastställande av dagordning 

Mötesordförande redogjorde för att dagordningen skickats ut stadgeenligt tillsamman med 

kallelsen 5 veckor före stämman.  

Beslutades att 

Dagordningen godkändes. 

 

§ 5 Styrelsens Verksamhetsberättelse 2024 

Ordförande Ann-Christine Baar presenterade styrelsemedlemmarna samt redogjorde för valda 

delar av verksamhetsberättelsen samt presenterade bevaknings - och fokusområden som 

styrelsemedlemmarna bevakat under året.  

Beslutades att 

Godkänna Verksamhetsberättelse för 2024.  

 

§ 6 Styrelsens förvaltningsberättelse, balans- och resultaträkning 

Styrelsens kassör redogjorde för 2024 års förvaltningsberättelse, balans- och resultaträkning. 

Beslutades att 

Godkänna förvaltningsberättelse för 2024. 

  

§ 7 Revisorernas berättelse 

Revisor Bengt-Åke Ahlsén föredrog 2024 års revisionsberättelse.  

Beslutades att 

Godkänna revisionsberättelsen för 2024. 

 

§ 8 Fastställande av resultat och balansräkning 

Distriktets ekonomiska resultat för 2024 redovisades under §6 i detta protokoll. 

Årets resultat överförs till balanserade medel. 

Beslutades att 

Fastställa resultat- och balansräkning i enlighet med revisionernas förslag. 

 

§ 9  Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
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Distriktets revisorer har i revisionsberättelsen förslagit att styrelsen beviljas ansvarsfrihet för 2024 

års verksamhet. 

Beslutades att 

Bevilja styrelsen ansvarsfrihet för 2024. 

  

§ 10 Behandling av verksamhetsplan och budget 2025 

Ordförande Ann-Christine Baar föredrog förslag av vissa delar av Verksamhetsplan 2025 samt 

kassör Barbro Månssons föredrog förslag till budget. 

Ann-Christine Baar föredrog svar på Anders Högmarks fråga, som han väcktes på 2024 års 

stämma gällande ökande representation av 65+ i beslutande församlingar på såväl lokal, regional 

och riksnivå. Statistik över representationen på alla 3 beslutande nivåer redovisades och därmed 

var frågan besvarad. Representationen är tillfredsställande på lokal och regional nivå men kan 

förbättras på riks nivå vilket förbundet arbetar med.  

Beslutades att 

Fastställa den föreslagna Verksamhetsplanen och budgeten för 2025 samt att betrakta förra årets 

fråga, om ökande representation av 65+ i beslutande församlingar, besvarad. 

  

§ 11 Fastställande av medlemsavgift 2027 

Sedan tidigare är beslutat att avgiften till distriktet skall vara 20 kr per medlem under 2025/2026.  

Beslutades att  

Avgiften till Bohusdistriktet ska vara som tidigare, 20 kr per medlem. 

 

§ 12  Fastställande av arvoden och övriga ersättningar till styrelse och revisorer 

Valberedningens ordförande Tommy Lundström föredrog valberedningens förslag av arvoden 

och ersättningar för 2025. Förslaget bygger sedan tidigare på att styrelsen ska erhålla arvode enligt 

prisbasbelopp 1,55%, fritt fördelat inom styrelsen.  

På förekommen fråga förklarades vad valberedningens förslag ”Arvode för tilläggsuppdrag inom 

styrelsen” 70 000 kr /år innebär. Detta förklarades med att styrelsen är en arbetande styrelse utan 

kansli och gör samtliga arbetsuppgifter själva vilket genererar ett tilläggsarvode att fördela fritt 

inom styrelsen. Detta arbetssätt innebär viss minskad kostnad för distriktet. 

Beslutades att 

Godkänna valberedningens förslag för arvoden och övriga ersättningar till styrelsen för 2025. 

Godkänna en ersättning till distriktets ordinarie revisorer på 2000 kr per revisor/år. 

Docusign Envelope ID: DE2FD52A-F98F-43BE-AACA-985935A3069C



Förslag till kommande stämma: Förtydliga i budgeten vad Arvode för tilläggsuppdrag inom 

styrelsen innebär.  

 

§ 13  Behandling av inkomna motioner 

Inga inkomna motioner. 

 

§ 14  Behandling av förslag från distriktsstyrelsen: Ändamålsenlig distriktsindelning 

Ann-Christine Baar har tidigare redogjort för den nuvarande distriktsindelningen och den 

önskvärda, som bättre skulle passa med vårt påverkansarbete i kommunerna och de beslutande 

organen. 

Ann-Christine Baar önskade även i år få stämmans förtroende för fortsatt arbete då ingen 

förändring skett gällande ändamålsenlig distriktsindelning.  

Beslutades att 

Stämman ger styrelsen i uppdrag att arbeta vidare med frågan ändamålsenlig distriktsindelning.  

 

 § 15    Beslut om antalet ombud till nästkommande distriktsstämma 

Ordförande Ann-Christine Baar redogjorde för den befintliga strukturen för stämmoombuden 

d.v.s. ordförande (eller ersättare) + ett ombud per påbörjat 100 tal medlemmar vid ingången av 

året. 

Beslutades att 

Enligt tidigare struktur ska föreningarna representeras av ordförande (eller ersättare) + ett ombud 

per påbörjat 100 tal medlemmar 1 januari 2026. 

 

 § 16     Fastställande av antal styrelseledamöter 2025 

 Valberedningens förslag av antal ledamöter redogjordes vara som tidigare, 7 st inkl. ordförande. 

Beslutades att 

Antalet ledamöter ska vara 7 st för 2025, inga ersättare. 

 

§ 17     Val av ordförande för Bohusdistriktets styrelse 2025 

Ordförande i valberedningens föredrog sitt förslag för omval av Ann-Christine Baar till 

ordförande för Bohusdistriktet. 

Beslutas att 

Välja Ann-Christine Baar, SPF Seniorerna Svalan, till Bohusdistriktets ordförande på 1 år för 

2025.  
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§ 18     Val av övriga styrelseledamöter 

Tommy Lundström, ordförande i valberedningen, föredrog valberedningens förslag. 

  

Redan valda för 2025 

Stanley Lysell, SPF Seniorerna Strömmen  omval 2 år 

IngaLill Johansson, SPF Seniorerna Svarteborg   omval 2 år 

Göran Holmberg, SPF Seniorerna Hafsten        nyval 2 år 

Omval/Nyval 

Margareta Andersson, SPF Seniorerna Tjörn  omval 2 år 

Barbro Månsson, SPF Seniorerna Vintergäcken omval 2 år 

Juha Plunt, SPF Seniorerna Romelanda  nyval 2 år 

Beslutades att 

Välja Margareta Andersson, Barbro Månsson och Juha Plunt till styrelseledamöter i 2 år. 

 

§ 19     Val av två revisorer samt ersättare 

Valberedningens förslog de två befintliga revisorerna från 2024 även för 2025. 

Beslutades att 

Utse Claes Hedlund, SPF Seniorerna Svarteborg till ordinarie och sammankallande i 1 år, omval. 

Bengt-Åke Ahlsén, SPF Seniorerna Tanumskusten som ordinarie i 1 år, omval 

Kerstin Andersson, SPF Seniorerna Svalan som ersättare i 1 år, omval. 

 

§ 20    Nominering av ombud och ersättare till Kongressen 2025, 2-4 juni 

Valberedningen förslår Margareta Andersson, SPF Seniorerna Tjörn  

Ingalill Johansson, SPF Seniorerna Svarteborg  

Barbro Månsson, SPF Seniorerna Vintergäcken  

Bo Bertilsson, SPF Seniorerna Stenungsundsbygden  

Ersättare i turordning  

1. Anders Sandblom, SPF Seniorerna Sörbygden  

2. Mats Brändén, SPF Seniorerna Viken 

Beslutades att 
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Stämman bifaller valberedningens förslag av ombud och ersättare. 

 

§ 21    Nominering av ledamöter till Regionala pensionärsråden 

Distriktsstyrelsen utser själva ledamöter och ersättare till det Regionala pensionärsrådet (RPR), till 

Delregionalt råd Norr (DRN), Delregionalt råd Väst (DRV) samt Tandvårdens referensgrupp ur 

Regionalt pensionärsråd (RPR). 

Beslutades att 

Bifalla att styrelsen själva utser de ledamöter som ska representeras i Västra Götalandsregionens 

Regionala pensionärsråd, delregionala råd samt Tandvårdens referensgrupp. 

 

§ 22     Fastställande av antal ledamöter i valberedningen 

Valberedningen har sedan tidigare beslutats bestå av 5 ledamöter men har under 2024 bestått av 4 

ledamöter, 1 vakans. 

Ann-Christine Baar redogjorde för förslag till valberedning 2025 och att valberedningen önskar 

utse 6 ledamöter totalt och därmed öka antalet ledamöter med ytterligare 2 ledamöter. 

De 4 befintliga kvarstår för omval. 

Under stämman inkom förslag på en ny styrelseledamot, Ingela Ström, SPF Seniorerna 

Stenungssundsbygden. 

Styrelsen föreslog en ersättning till valberedningens ledamöter på 2000kr/år och ledamot. 

Beslutades att  

Antalet ledamöter i valberedningen ska ökas med 2 personer och totalt bestå av 6 ledamöter.  

Stämman beslutade att ersätta valberedningens ledamöter med 2000 kr/ledamot och år. 

     

§ 23     Val av ordförande och övriga ledamöter till valberedningen 

Förslag till ledamöter i valberedningen för 2025. 

Tommy Lundström, SPF Seniorerna Svalan, för Partille, Härryda, Mölndal och Öckerö, omval 

Henry Bäckström, SPF Seniorerna Kongahälla, för Kungälv och Uddevalla, omval 

Eva Wenäll, SPF Seniorerna Orustveteranerna, för Orust, Tjörn och Stenungsund, omval 

Lisbeth Hedlund, SPF Seniorerna Svarteborg, för Munkedal, Sotenäs och Lysekil, omval 

Ingela Ström, SPF Seniorerna Stenungsundsbygden, nyval 

1 vakant ledamot 

Mötesordföranden uppmanade föreningarnas ordförande att samråda och förbereda val av 

ledamöter till valberedningen inför kommande stämma. 
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Beslutades att   

Stämman beslutade att utse ovan nämnda ledamöter, med tillhörande ansvarsområden, till 2025 

års valberedning. 

 

§ 24      Behandling av övriga frågor som anmälts inför fastställandet av dagordning 

 Inga inkomna övriga frågor har inkommit. 

 

§ 25 Övriga Frågor 

Inga inkomna övriga frågor har inkommit. 

 

§ 26      Mötet avslutas. 

 Mötesordföranden tackade för förtroendet och överlämnade ordet till distriktsordförande Ann-

Christine Baar, som framförde sitt och stämmans tack till mötesordförande och övriga i presidiet. 

 Ett stort tack riktades även till avgående sekreterare i SPF Bohusdistriktet, Cecilia Wingren, samt 

övriga ledamöter i styrelsen. 

 Mötet avslutades. 
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