
Program:

09.00 Kaffe och snittar 
12.00 Lunch
14.45 Eftermiddagsfika

Yoga – Karin Backensved, Andrins Studio för Hälsa.

Hållbar Senior - Helena Olsson från förbundet informerar om projektet. 

Äldre i trafiken - NTF Väst.

Dagen kommer även att innehålla en guidning på Klädesholmen.

3 personer från varje förening är välkomna.

Anmälan senast 27:e augusti till SV Västra Götaland på vgregion@sv.se eller 
tfn: 0522 – 65 33 33.
Uppge namn, adress, personnummer, förening och eventuell matallergi.
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