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Bohusdistriktet

Andamal

SPF Seniorerna ir en ideell, partipolitisk och religios obunden organisation. Syftet
ir att ta tillvara dldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt,
regionalt och nationellt paverkansarbete. Inom ramen for detta andamal ska SPF
Seniorerna arbeta med fragor om éldres hilsa och omsorg, boende, ekonomi samt
ritt att arbeta.

Bohusdistriktet bestar av 26 foreningar i 14 kommuner fran Stromstad i norr till
Molndal i soder. 31 december 2023 var medlemsantalet 9310.

Distriktets uppgift enligt stadgar ar att

= ge service till och stédja foreningarna genom att anordna utbildningar,
studiedagar, konferenser, kulturdagar, tivlingar och andra sammankomster f6r
féreningarna,

® ge information om SPF Seniorerna till féreningarna, allmidnhet och media,

= sirskilt folja och paverka de regionala organ som bedriver sjukvard, trafik- och
ovriga infrastrukturfrigor samt kulturell verksamhet,

= verka for samordning av den verksamhet som bedrivs av pensionirsraden inom
region och kommuner,

= aktivt verka for att rekrytera personer som kan bli medlemmar,

= verka for nybildning av féreningar.

Kongressen 2023
taststallde Mal/ och strategier £6r aren 2024-2025 som inriktning for
SPF Seniorernas arbete och giller for foreningar, distrikt och férbund.

De tre malomradena

= Vi ska vixa

* En engagerande organisation
® Vi ir seniorernas tost

Digital utveckling

Under 2024 fortsitter distriktet tillsammans med férbundet att stodja foreningar
och medlemmar att bli mer digitala. Nationella och distriktsvisa utbildningar
kommer att erbjudas.
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Vi skall vaxa

. Fler medlemmar ger bittre ekonomi och méjlighet till 6kad bredd och kvalitet i

verksamheten.

. Fler far del av aktiviteter och gemenskap, vilket kan undanréja ensamhet och utanférskap,
ge kinsla av sammanhang och inspirera till egen utveckling och samhallsengagemang,

. Fler medlemmar Okar vira mojligheter till inflytande och f6rmaga att paverka i viktiga
samhallsfragor.

Malet ir att vid varje kalenderdrs utgang ha vuxit jamfért med tidigare ar och att pa sikt
aterstilla medlemsantalet sa som det var fé6re pandemin: 9597.
31 december 2023 var antalet medlemmar 9310.

Det dr i forsta hand 1 kontakten med medlemmar och de lokala f6reningarna, som intresse och
lust f6r medlemskap vicks. Distriktsstyrelsen ska folja medlemsutvecklingen och stodja
foreningarna i arbetet med att aterrekrytera, behélla befintliga och virva nya medlemmar.

Aktiviteter

" Tillsammans med foreningar delta i férbundets rekryterings-webbinarier, eventuellt i

hybridformat med efterféljande diskussioner
" Marknadsfora fordelarna med ordinarie medlemskap och stédmedlemsskap
" Ordna och marknadsfoéra aktiviteter och uppdrag, som attraherar yngre seniorer

" Erbjuda utbildning och st6d i nytt medlemsregister och hur detta kan nyttjas i

rekryteringssammanhang

" Delta i centrala kampanjer och genomfora egna satsningar; Seniorfestival och missor
" Arrangera Folkhilsodag och Kulturarrangemang
" Stédja anordnande och deltagande i distrikts- och férbundsmasterskap

" Stimulera anvandandet av SPF-APPEN och ZOOM f{6r nitverk och erfarenhetsutbyte

" Skapa goda kontakter med media
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En engagerande organisation

Seniorers engagemang

Var organisation ska uppfattas som nytinkande och inkluderande med plats f6r medvetna, nyfikna
och engagerade medlemmar. Vi ska synliggéra seniorers kompetens och erfarenhet, delta i

samhillsdebatt och utveckling och tillvarata seniorers sociala och ekonomiska intressen.

Samhallsfragor och paverkansarbete

Vara viktigaste paverkansomraden ér folkhilsa, hilso- och sjukvard, dldreomsorg, boende, ekonomi,

ritt att arbeta, digital inkludering och 6kad dldreforskning,

Pensionarsraden pa kommunal, delregional och regional niva ar de viktigaste motesplatserna for
paverkansarbetet. Férutsittning for effektivt paverkansarbete dr en dndamalsenlig distriktsindelning
och att pensiondrsraden har faststillda reglementen och arbetsordningar. Dirtill kommer
samordning och samarbete inom distriktet och med 6vriga pensionirsorganisationer for basta

mojliga genomslagskraft.

Representanterna i raden ska vara férankrade i sina respektive styrelser, vara paldsta, kompetenta och
drivande. Genom sitt inflytande g6r de skillnad f6r seniorerna. Distriktets roll 4r att samordna, stodja
och och utveckla paverkansarbetet i riden genom att bevaka utveckling och sprida ny kunskap till
radsrepresentanterna, som med trovirdighet ska kunna f6ra dialog och diskussion i lokala,

delregionala och regionalt rad.

Aktiviteter
= Arbeta for seniorers digitala inkludering
" Samarbeta med kommuner och andra organisationer f6r att motverka ensamhet och utsatthet

samt forebygga bedrigerier mot seniorer

" Vara en naturlig samrddspartner och referens for politiken, tjdnstemin och media i fragor som

rOr seniorer
= Undetlitta/medverka i bildandet av nitverk och samarbete mellan egna och andra foreningar
] Samarbeta med andra pensionirsorganisationer for battre genomslag f6r seniorers synpunkter
" Folja och delta i nationella, regionala och kommunala utvecklings- och FOU projekt

= Inga 1 nidtverk och andra sammanhang till nytta f6r SPF Seniorernas dndamal
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VI ar Seniorernas rost

Det 6vergripande malet dr att 6ka kinnedomen om var organisation och ha hég nirvaro i bade

traditionella och andra medier. Paverkansfragor ir en del 1 detta.

2024 ars viktigaste paverkansfragor

= Hailsofrimjande och férebyggande verksamhet, vaccinationsprogram, screeningprogram
utan aldersgrinser samt mun- och tandhalsa

= Koll pa likemedel, nationellt projekt i samarbete med PRO och Apoteket

" Omstallningen till ’God och nira vard med primarvarden som nav’: en hilsofrimjande,
tillganglig, personcentrerad och samordnad vard med fast likar- och vardkontakt

= Trygg Aldreomsorg med kompetent personal, kontinuitet i kontakterna, tillgang till fast
omsorgskontakt, forebyggande verksamhet, fallprevention, mun och tandhilsa, samt

tillganglig medicinsk kompetens dygnet runt

" Hemtjanstindex som utvecklings- och uppfdljningsinstrument

" Sambhillsplanering med bostider och miljéer anpassade till seniorers behov

" Insatser mot ensamhet och digitalt utanférskap

" Forskning om éldre och ildres hilsa och sjukdomar

Aktiviteter

" Ordna inspirationsdagar for representanter i pensionarsraden och foreningsstyrelser
= Arbeta for en en dndamalsenlig distriktsindelning

= Arbeta for att alla kommuner inbjuder till samrad 1 pensionirsrad med faststillda

reglementen och arbetsordningar
" Initiera och samordna fragor och inldgg infor pensionarsradsmoten
" Félja och delta i nationella, regionala och kommunala utvecklings- och FOU-projekt
= Inga i nitverk och andra sammanhang till nytta f6r SPF Seniorernas indamal och arbete
" Samarbeta med 6vriga SPF-distrikt i VGR och Region Halland genom regiontriffar
" Underlitta bildande av nitverk och samarbete mellan egna och andra seniorféreningar
" Anvindandet av SPF-APPEN och ZOOM-IN
" Skapa goda kontakter med media

" Vi skall synas 1 offentlighet och medier, utveckla kommunikationen i digitala kanaler och

skriva insindare och debattinligg
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Distriktsstyrelsens bevakningsomraden
och samordningsuppgifter

Distriktsstyrelsens ledamoter bevakar aktuella amnesomridena, foljer utvecklingen inom
desamma samt samordnar och tar initiativ till aktiviteter for foreningarnas funktionirer och

medlemmat.
= Rekrytering och marknadsféring
u Digitalisering

= Folkhilsa och trafik, Ensamhetsfragor

= Seniorekonomi inklusive bo-ekonomi
*  Boendefragor, samhaillsplanering
= Hilso-och sjukvird, Aldreomsorg, och Munhilso- och tandvird, likemedelsfrigor

Distriktsstyrelsen samordnar paverkansarbetet i de kommunala och regionala pensionirsraden

samt i férekommande fall med regionens Gvriga distrikt.

Studieférbundet Vuxenskolan (SV)

SPF Seniorerna ir en av SVs medlemsorganisationer och har ombudsplatser i SVs stimma.
Distriktet samarbetar med SV pa regional nivd avseende utbildning, konferenser och
kulturarrangemang tex att i samarbete planera och genomféra utbildning i verktyg for effektivt

styrelsearbete.
Bohusdistriktets kontaktperson pa SV ir verksamhetsutvecklare Helena Lilja Nordberg
helena.lilja@sv.se

Kontaktperson i forbundsstyrelsen
Nils Ingmar Thorell
nilsingmar.thorell@ronneby.se
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Planerade och pagaende aktiviteter

= Planering av utbildning 1 digitala verktyg for styrelsearbete i distrikt och féreningar,
= Stimulera och st6dja anvindande av SPF- Appen och ZOOM-moéten

" Stoédja foreningar 1 utveckling av hemsidor (grund- och fortsittningskurser samt

supportverksamhet)
= Erbjuda utbildning och stod i nytt medlemsregister
" Ordna Folkhilsodag

= Inspirationsforelisningar f6r ordférande och ombud/funktionirer vid stimman

= Ordférandekonferens host, tillsammans med funktionarer

. Inspirationskonferens f6r kommunala och regionala P-ridsrepresentanter 1 gang/ar,

= Stod till foreningarna i1 arbetet med projektet “Inte Ensam”

" Folja utvecklingen av ”’God och nira vard” samt delta och medverka i foérverkligandet

och folja Hilso- och sjukvardsavtalet, resultat 6ver tid
= Tillsammans med Géteborgsdistriktet planera och delta i Seniorfestivalen mars 2024

®  Delta i utvecklingsarbeten inom Férbundet, SKR och delregionalt i VGR




Budget 2024

Intdkter

Medlemsavgift distrikt
Bidrag V Gotalands regionen
Ranteintakter

Summa

Kostnader

Distriktsstamma

Arvoden styrelse o revisorer

Styrelse, valberedning

Kurser, konferenser, méassor,

Kongress

Folkhalsodag

Bidrag till féreningar distriktsmasterskap
Generellt féreningsbidrag

Trycksaker, porto, bank, kontorsmaterial
Utbildningar

Uppvaktningar

Stimavgifter

Ovrigt (app, medl.avg, zoom mm)

Kopta tjanster

Summa

Overskott

Budget 2024

186 000
350 000

28 000
564 000

55 000
102 000
50 000
120 000
0

30 000
30 000
0

12 000
34 000
10000
30 000
40 000
48 000
561 000

3000

Resultat 2023

187 240
354 383

0
541 623

46 400
89 821
57 185
30 878
25550

25025
90 740
10339
6 000
14769
0

36 130
56 758
489 595

52 028
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Kommentarer till Budget 2024

Kommentarer till VP 2024

Medlemsavgifter
Alla foreningar har central uppboérd och Férbundet debiterar ut avgiften
Bohusdistrikts del ar 20 kr/medlem

Bidrag fran V Gétaland
Bidraget bygger pa antal medlemmar. Vardet bestams utifran samtliga pensionarsorganisation-
ers redovisade antal medlemmar inom regionen

Distriktsstamma
Ombud, styrelse, valberedning samt gaster ca 120 st i Ljungskile Folkhdgskola

Styrelse, valberedning, revisorer
Styrelsearvoden enl Valberedningsforslag
samt moten med styrelsen och reseersattning

Kurser, konferenser och massor
Ordférandekonferens, KPR, funktionarsdag, seniorméssa

Kopta tjanster
Avtalet med Sv Vuxenskolan dr omférhandlat och tidigare tjanster skots nu
av styrelsemedlemmar

Stimavgifter
From 2024 kommer Forbundet att debitera distrikten for denna kostnad
enligt forbundsradsbeslut
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