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Thony Bjork

* Sakkunnig i lakemedelsfragor
sedan den 1 september 2018

* Leg apotekare/marknadsekonom
* Fodd 1955
* Avtalspensionar sedan 2015
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Thony Bjork -
sakkunnig i lakemedelsfragor

. Tldlgare uppdrag / arbetsgivare

Kommunikationsdirektor Apoteket AB
Ordférande Sveriges Farmaceuter (SACO)
President i europeiska apoteksforeningen PGEU
Vice president i internationella
apotekarfederationen FIP

Chefredaktor och forlagschef vid
Apotekarsocieteten

Chefredaktor for Patient-FASS vid LIF
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Agenda

= Varfor uppstar problem med
lakemedelsanvandning hos
aldre?

" Projektet Koll pa lakemedel
= Fallskador

" Fragor

_



Varfor uppstar lakemedelsproblem
hos aldre?

* Lakemedel ratt anvanda - forlanger liv och okar livskvalitet.

 Studier visar att olamplig behandling med Iakemedel forekommer
hos aldre.

* En av tio akuta inlaggningar av aldre pa sjukhus, beror, helt eller
delvis, pa lakemedelsbiverkningar.

* Lakemedelsproblem hos aldre av tva orsaker

A. Forandrad kanslighet for lakemedel
B. Polyfarmaci, dvs anvandning av manga lakemedel samtidigt
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Varfor uppstar lakemedelsproblem
hos aldre?

A. Forandrad kanslighet for lakemedel

. Mangden kroppsvatten minskar

. Leverns storlek och blodflode minskar med stigande alder

. Njurarnas funktion sjunker stadigt fran 30-40 ars alder och ar
halverad vid 80 ars alder

. Med aldern minskar kapaciteten hos vissa organ

* Effekten av lugnande medel och somnmedel Okar

* Den aldrande hjarnan ar kanslig for antikolinerga lakemedel

* Regleringen av blodtrycket blir samre, baroreflexen blir trogare
* Skyddsmekanismer i magsackens slemhinna forsamras

_



Varfor uppstar lakemedelsproblem
hos aldre?

B. Polyfarmaci
«  Okar risken for biverkningar
. Okar risken for interaktioner

. Kan ha ogynnsamma effekter pa
foljsamheten till ordination

_



Orsaker till polyfarmaci

y Flera diagnoser
Otillracklig utbildning i geriatrisk farmakologi
Bristande kunskap om tex

omvardnadsatgarder
. Varje symtom behandlas for sig
. Flera olika lakare skriver ut mediciner
. Bristande dokumentation och overforing av
information
. Ordinationer omprovas inte

_
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Indikatorer for god lakemedels-
terapi hos aldre
Socialstyrelsen (2004, 2010, 2017)

Indikatorer for att forbattra aldres
lakemedelsanvandning.

Hur skall de anvandas:
* Stod vid forskrivning
* Vid lokala uppféljningar, t.ex.
lakemedelsgenomgangar for aldre.
* FOr uppfodljning av forskrivningsmonster.
* Vid nationella uppféljningar och epidemiologiska
studier.
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Tva typer av indikatorer:
* Lakemedelsspecifika



Indikatorer for god lakemedels-
terapi hos aldre
Lakemedelsspecifika

* Generella eller Specifika

A. Generella indikatorer

Lakemedelsgenomgangar (75 ar eller aldre
och minst 5 lakemedel)
- besok hos lakare i 6ppen vard
- inskrivning i sluten vard
- paborjad hemsjukvard och
- inflyttning i aldreboende
- en enkel lakemedelsgenomgang minst en gang per
ar under pagaende hemsjukvard eller aldreboende.
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Indikatorer for god lakemedels-

terapi hos aldre
Lakemedelsspecifika

B. Specifika indikatorer (9 stycken)

1. Preparat som bor undvikas om inte sarskilda skal
foreligger — hog risk for biverkningar (ex. lang-
verkande bensodiazepiner, tramadol, kodein)

2. Preparat for vilka korrekt och aktuell indikation
ofta saknas eller ar oklar (smartstillande, lugnande)
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Indikatorer for god lakemedelsterapi

hos aldre
Specifika indikatorer (forts)

3. Olamplig regim (vid behov, regelbundet,
langvarigt ?)

4. Olamplig dosering (maxdoser?)
5. Polyfarmaci (likartad indikation, flera psykofarmaka?)

6. Kombinationer som kan ge kliniskt betydelsefulla
Interaktioner (C eller D i FASS)

/. Lakemedel och njurfunktion (férsamrad utsondring)
8. Lakemedel och specifika symtom (blodtrycksfall, fall,
kognitiv storning)

9. Vissa lugnande medel och somnmedel (lang verkningstid,
antikolinerga effekter)

_
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Okloka listan/Olampliga lakemedel
for aldre

Forteckning over lakemedel som ar
olampliga for aldre patienter framtagen av
Socialstyrelsen.
Kan sorteras efter:

- Kategori

- Substansnamn
- Preparatnamn

Listan finns pa www.kollpalakemedel.se

_
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Koll pa lakemedel

* Drivs gemensamt av SPF Seniorerna, PRO
och SKPF Pensionarerna och Apoteket AB

* Syftet ar att utbilda och stodja aldre patienter
sa att man sjalv kan verka for en battre
behandling.

* Manga aldre far for manga lakemedel eller
lakemedel som ar olampliga for aldre.

* Detta forsoker Koll pa lakemedel motverka
genom evidensbaserad opinionsbildning.

_



Koll pa lakemedel

* Regeringsbidrag 2016, 2017 och 2018

*  Fokus har varit:
* Olampliga lakemedel till aldre
 Lakemedel och fallskador
* Jamlikhet i lakemedelsforsorjningen

*  www.kollpalakemedel.se

_
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Bli en kompetent patient!

* Manga lakemedel ger storre ar risk for
biverkningar och ett daligt behandlingsresultat

* Se till att ha information om lakemedlen och
kunskap att stalla kloka fragor

* Experthjalp finns att fa fran apotek och
sjukvarden

* Resultatet av besoket pa apoteket gor att
samtalet med lakaren blir vardefullare.

_



Bli en kompetent patient!

* Personlig lakemedelsradgivning

* Lakemedelslistor fran apotek (ordinerade)
* Lakemedelsforteckningen (uthamtade)

* Kontrollera dina mediciner (EES)

- Stalla kloka fragor till Iakaren — kom ihag
svaren!

* Begar en lakemedelsgenomgang

_



Kloka fragor och Kloka rattigheter
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En lakare bor vara ansvarig

* Varje patient skall ha en
ansvarig lakare med samiat
ansvar for alla dina lakemedel Lokemaduieguncmoleger

B Aldrn ondiarndkan Tem
ol e ket

P —

* Lakemedelsgenomgangar till
alla 75 ar och aldre och med 5
eller fler lakemedel




Malen med Koll pa lakemedel

* Halvera andelen 80 ar eller aldre som har 10
eller fler receptlakemedel

* Halvera anvandningen av olampliga lakemedel
| aldersgruppen 80+

* Alla 75 ar och aldre med 5 eller fler lakemedel
skall erbjudas minst lakemedelsgenomgang
arligen

* Hogst ett generiskt utbyte under receptets
giltighetstid och for de som ar aldre an 75 ar
skall inget utbyte ske

-
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Koll pa lakemedel foljer
utvecklingen 2010-2018

Tva nyckeltal foljs:
* Multimedicinering (46,8 — 47,6)
* Olampliga lakemedel (31 — 13,9)

« Statistik finns per kommun
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Statistik Blekinge/Ronneby
2010-2018

Ronneby 42,4 42,9 43,5 43,0 44,2 42,5 43,2 42,5

Blekinge 46,1 46,9 47,3 47,1 47,2 46,5 46,7 46,9 47,3

Ronneby 34,2 34,2 29,6 23,5 21,3 18,1 18,4 16,8 16,2
Blekinge 38,2 37,1 31,6 26,8 23,6 19,9 17,6 15,3 14,1

_
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Fallskador orsakade av lakemedel

* 3 ganger fler avlider i fallolyckor an i trafiken

* | genomsnitt var tredje person over 65 ar rakar
ut for en fallolycka
- Skorare skelett
- Forsamrad muskulatur
- Samre syn
- Mediciner

Starka smartstillande medel,

antidepressiva medel, lugnande
lakemedel, smnmedel och vissa
medel mot hjart-karlsjukdomar kan

Sakerhetskort framtaget O s o s o

apotek om dina mediciner kan
orsaka yrsel eller dasighet, enskilt
eller i kombination med varandra.
L&s mer och gor var e-utbildning

pa
www.kollpalakemedel.s
e
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Minska risken for fallskador

Levnadsvanor N&r man gar & star

1. Trana styrka och 1. Stadiga skor

balans. 2. Sitt en stund pa

2. At naringsrik mat. sangkanten,.

3. Drick ordentligt. 3. Forsiktig i vata utrymmen

4. Anvand stdod nar man gar om

Kropp & sinnen du behover det.

1. Ta hand om fotterna. Sikert hemma
2. Kontrollera syn. 1. Mattkanter, sladdar och
3. Kontrollera horsel. trosklar.

2. Bra belysning!
3. Forvara saker som man

anvander ofta nara i‘“
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