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Valåret 2018 
 
En möjlighet att påverka 

 Att vara en seniorpolitisk organisation har aldrig varit så 

viktigt som nu – 27 procent av väljarna är 65+ 

 Våra stadgar säger att förbundet ska verka för seniorers 

sociala och ekonomiska intressen och skapa debatt i 

samhällsfrågor som rör äldre 

 Vi ska vara seniorernas röst 

 Vi ska driva seniorers intressefrågor för att åstadkomma 

så bra levnadsvillkor som möjligt för äldre    
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SPF Seniorerna – Inför valet  
Genomförda aktiviteter 

 Skrivit till riksdagspartiernas partisekreterare 

 Träffat riksdagspartiernas partisekreterare 

 Deltagit partiers kongresser och stämmor 
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Seniorpanelen höst 2017 

 Viktigaste valfrågorna för mig som senior:  

1. Äldreomsorg 2. Pensioner 3. Sjukvården.  

 De frågor som medlemmarna tyckte var viktigast för förbundet att 

driva i valrörelsen:  

1. Bostäder 2. Pensioner och pensionssystemet 3. Sjukvård 
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Valplattform och valverktygslåda 

 ”Tryggt liv som senior” med tre valteman: 

Trygg ekonomi – stärk seniorers ekonomi 

Tryggt boende – bo kvar ska vara en rättighet och flytta en möjlighet 

Trygg vård och omsorg – på seniorers egna villkor. 

 

 Valverktygslåda för förtroendevalda/distrikt/föreningar  

      att använda i det lokala arbetet 

 Kongressens förbundspolitiska program har varit 

      viktig utgångspunkt 

 Mall för valplan och samarbete med SV 

 Valkonferenser på 8 platser i landet 
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Ett tryggt liv som senior 

Trygg ekonomi 

Avskaffa pensionärsskatten.  

Stärk pensionssystemet med 

rejäl buffert. 

Höj taket för bostadstillägget. 

Sänk taxor och avgifter för 

kollektivtrafik, hemtjänst och 

färdtjänst. 

Lokalt specifika trygghetsfrågor 

Trygg  

vård & omsorg 
Tryggt boende 

”Goda levnadsvillkor” vid 

bistånd även till seniorer. 

Munhälsa och tandvård in i 

allmän sjukförsäkring och 

högkostnadsskydd. 

Bygg ut primärvården – 

egen läkare. 

Öka vårdsamverkan mellan 

landsting och kommun. 

Sänk flyttskatter. 

Förstärk statligt stöd till 

byggande av 

äldrebostäder.  

Öka byggandet av till-

gängliga bostäder. 

Undanröj enkelt avhjälpta 

hinder. 

Medlemsförmåner 
Aktiviteter som 

bryter ensamhet 

Kunskaps-

sammanställning: 

Seniorpanelen 

Riksdagen 

Kommun 

Landsting 

Region 

SPF 

Seniorerna 
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SPF Seniorerna – I valet  
Genomförda aktiviteter 

 Mallar lokala debattartiklar + insändare 

 Digitala paroller – klä webbplatser och sociala 

medier 

 Facebookinlägg 

 Knappar: Tryggt liv + Kryssa 

 Roll up 

 Partienkät, 9 frågor > webb  

 

 Direktstöd till föreningar och distrikt av Diplomat 

Communications 

 

 

 

 
 

 

Webbutiken 

Intranätet 
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Förbundet har använt många kanaler 

och fått stort genomslag 

 Media 

 Sociala medier 

 Seniorpodden 
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Almedalen och Äldreforum 
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Bostadsenkät till medlemmarna… 

 Sex av tio seniorhushåll i villa och ett av tio i bostadsrätt har 

bott längre än 30 år i bostaden, vilket motsvarar 344 000 

hushåll totalt i Sverige varav 315 000 bor i villa. 

 Drygt sex av tio seniora hushåll i villa och tre av tio i 

bostadsrätt bor större än de behöver, vilket motsvarar cirka 

420 000 av landets seniorhushåll varav 336 000 i villa. 

 Sex av tio seniorhushåll upplever att flyttskatterna utgör ett 

hinder för flytt, vilket motsvarar cirka 487 000 hushåll varav en 

majoritet i villor 

 Vart femte seniorhushåll, cirka 170 000, har helt eller delvis 

avstått från att flytta de senaste fem åren på grund av 

flyttskatterna. Det motsvarar 34 000 uteblivna flyttar årligen 
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…och Flyttskatterapport 

 Kostnaderna vid försäljning av  

privatägd bostad blir ofta så  

betydande att de påverkar  

beslut om att flytta eller bo kvar 

 Det måste bli enklare och  

mindre kostsamt att flytta 

 Se över flyttskatterna,  

blocköverskridande  

bostadssamtal om strukturella  

reformer krävs 
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Valenkät till alla riksdagspartier 

 Totalt nio frågor om bl a pensioner, skatter, investeringsstöd för 

seniorbostäder, psykisk ohälsa och bristen på platser på särskilda 

boenden 
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Eloge för det lokala valarbetet 
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Eva Erikssons ledare i Senioren nr 8 

”SPF Seniorernas viktiga arbete fortsätter efter valet. 

Så fort en ny regering är på plats kommer vi att vara 

där och påminna om våra krav. Vi kommer att begära 

möten med ministrar, med utskott, med 

riksdagsledamöter och med partierna för att påminna 

dem om deras löften – och att löften är till för att 

hållas” 



16 

Vi ska följa upp många vallöften 

Från alla partier: 

 

 Sänkt skatt för pensionärer 

 Höj bostadstillägget och garantipension 
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Vallöften 
Axplock, Socialdemokraterna 

 Återställd pensionsavgift 

 Avgiftsfri influensavaccin för 65+ (210 mio kr) 

 Lag på pensionärsråd i kommuner & landsting 

 Höjda statsbidrag pensionärsorganisationer 

 Löntagares pension ska vara 70 % av slutlön 

 1 400 fler anställda i vården (400 mio kr/år >2022) 

 Fast läkare och omsorgskontakt i hemtjänsten 
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Vallöften 
Axplock, Moderaterna 

 Stärkt vård och skola (28 mrd kr) 

 Stärkt vårdkedja (1 mrd kr) 

 Ny cancerstrategi (500 mio kr) 

 Återinförande av kömiljarden (3 mrd) 
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Vallöften 
Axplock, Sverigedemokraterna 

 Äldreomsorgslag 

 Utvidga ROT-avdrag till installation av hemlarm 

 Nationella riktlinjer om ersättning och anhörigstöd 

 Införande av äldrevårdcentraler 

 Matreform 
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Vallöften 
Axplock, Centerpartiet 

 Mindre vårdcentraler 

 Tak för antal patienter per läkare 

 Fler läkare i primärvården 

 60 000 kronor i examenspremie för sjuksköterskor 

 Utred ett utvidgat RUT-avdrag för äldre 
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Vallöften 
Axplock, Vänsterpartiet 

 Matlyft för äldre 

 Riv upp pensionssystemet 

 Tandvård i allmänna sjukförsäkringen 

 Avgiftsfria trygghetslarm (700 mio kr) 

 Matlyft, underhållning, aktiviteter (500 mio kr) 

 Stärk äldreomsorgen (4,5 mrd kr) 

 Fasta läkarkontakter och flexiblare öppettider 
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Vallöften 
Axplock, Kristdemokraterna 

 Mer vårdpersonal 

 Satsning på vård i hemmet 

 Utbyggd primärvård  

 Mer tillgängliga vårdcentraler 

 Äldreboendemiljard och äldreboendegaranti 

 Minska ant. olika personer från hemtjänsten 
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Vallöften 
Axplock, Liberalerna 

 Förnyad kömiljard 

 Fler ska ha fast läkarkontakt 

 Laga mat-garanti i hemtjänsten 

 Plan mot ensamhet och social isolering 

 Ändra patientlagen och socialtjänstlagen 
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Vallöften 
Axplock, Miljöpartiet 

 Köfri primärvård 

 Utbyggd hemsjukvård 

 Äldres egenmakt över boende ska öka 
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Kongressens mål 
 

”Minst en femtedel av de valbara kandidaterna 

ska vara 65 år eller äldre.” 

 

 

 

 

 

 



Seniorers representation i valda organ 
 

• Seniorer = 20 % av befolkningen 

 = var femte invånare 

 

• Seniorer = 27 % av väljarna 

 = mer än var fjärde väljare 

 

 2 miljoner seniorer 

 

 

 

 

 

 

www.val.se 

http://www.val.se/


Seniorers representation i valda organ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Källa: Valmyndigheten 

 

 

 

 

 

 

2014 

Kandidater  

65- år 

2014 

Valda  

65- år 

2018 

Kandidater 

65- år  

2018 

Valda 

65- år  

Kommun 27,4 % 18,7 % 30,8 % ▲ 22,6 % ▲ 

Landsting 24,6 % 14,7 % 26,0 % ▲ 17,1 % ▲  

Riksdag 13,5 %   2,6 %  15,6 % ▲   1,7 % ▼ 
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Seniorkandidater – riksdagen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Källa: Valmyndigheten 

 

Parti Kandidater  

valet 2014 

65- år 

 

Kandidater  

valet 2018 

65- år 

Socialdemokraterna   3,9 %   6,6 % ▲ 

Moderaterna 11,9 % 11,3 % ▼ 

Sverigedemokraterna   8,1 % 12,0 % ▲ 

Miljöpartiet 10,2 % 14,8 % ▲ 

Centerpartiet   8,7 % 12,2 % ▲ 

Vänsterpartiet 12,6 % 17,1 % ▲ 

Liberalerna 22,8 % 23,7 % ▲ 

Kristdemokraterna 21,0 % 25,5 % ▲ 
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Seniorledamöter – riksdagen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Källa: Valmyndigheten 

 

Parti Valda ledamöter 

valet 2014 

65- år 

 

Valda ledamöter 

valet 2018 

65- år 

Socialdemokraterna 1,8 % 0,0 % ▼ 

Moderaterna 2,4 % 2,9 % ▲ 

Sverigedemokraterna 6,1 % 3,2 % ▼ 

Miljöpartiet 0,0 % 0,0 %  

Centerpartiet 4,5 % 0,0 % ▼ 

Vänsterpartiet 0,0 % 0,0 %  

Liberalerna 5,3 % 5,0 % ▼ 

Kristdemokraterna 0,0 % 4,5 % ▲ 



Seniorers representation i riksdagen 
 

o 2018:    6 ledamöter (1,7 %) 

o 2019:    7 ledamöter (2,0 %) 

o 2020:  13 ledamöter (3,7 %) 

o 2021:  18 ledamöter (5,2 %) 

o 2022:  26 ledamöter (7,4 %) 
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SPF Seniorerna – Efter valet  
Vintern 2018/19 

 Bygg relation, underhåll relation                  

kontakta: skriv, ring, bjud in, erbjud! 

 Säkerställ seniorrepresentation i styrelser och 

nämnder 

 

 SPF Seniorerna är seniorers röst 

 SPF Seniorerna är experter 

 Vänd dig till oss! 
 

 

 
 

 

Ledamot 

kommunfullmäktige 

Riksdagsledamot 

Ledamot 

landstings-/region- 

fullmäktige 



3

3 
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Nolltolerans mot undernäring 

35 

Kampanjen ”Nolltolerans mot undernäring” 

Rapport som kartlägger problemen över landet: 

400 000 i riskzonen att drabbas av undernäring 

 

Vad vill SPF Seniorerna? 

- Satsning på fler dietisttjänster 

- Utbildning av personal inom vård och omsorg 

- Ge måltiden mer utrymme 

- Kvalitetsmål för arbetet med undernäring 

- Att regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag 

     att följa upp föreskrifterna från 2014 om  

     vårdens och omsorgens arbete med att före- 

     bygga och behandla undernäring 

 

Nationell debattartikel i Dagens samhälle 

Lokalt material: kortrapport, debattartikel och 

Insändare till varje distrikt 
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Brev till SJs VD och debattartikel 

Brev från förbundet till SJs Vd med önskan 

om dialog om upphandling av ny tågflotta: 

Hur kommer de  nya tågen att vara anpassade 

för seniora resenärer? 

 

Debattartikel i Aftonbladet: 

Ska vi äldre inte åka med nya tågen, SJ? 
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Vårdcentralspatrullen 

• Syfte: Att undersöka, uppmärksamma och påverka 

vårdcentralerna i länet eller regionen.  

• Mål: Att förbättra vårdcentralernas bemötande av 

seniora patienter och den vård som ges till äldre.  

• Tryckt folder finns att beställa i webbutiken.  

• På intranätet finns bilagor; faktaunderlag, tips och råd 

för genomförande, granskningsprotokoll samt 

vägledning och tips för att kommunicera resultaten.  

• Jönköpingsdistriktet har genomfört granskningen med 

mycket goda resultat – fler vårdcentraler har nu ett 

tydligare fokus på äldre och de som fick sämst betyg 

har genomfört betydande förbättringar.  
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Seniorer 2018 & 2014 – riksdagen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Källa: Valmyndigheten 

 

Parti Kandidater  

valet 2014 

65- år 

Kandidater  

valet 2018 

65- år 

Valda 

valet 2014 

65- år 

Valda 

valet 2018 

65- år 

S   3,9 %   6,6 % ▲ 1,8 % 0,0 % ▼ 

M 11,9 % 11,3 % ▼ 2,4 % 2,9 % ▲ 

SD   8,1 % 12,0 % ▲ 6,1 % 3,2 % ▼ 

C   8,7 % 12,2 % ▲ 4,5 % 0,0 % ▼ 

V 12,6 % 17,1 % ▲ 0,0 % 0,0 %  

KD 21,0 % 25,5 % ▲ 0,0 % 4,5 % ▲ 

L 22,8 % 23,7 % ▲ 5,3 % 5,0 % ▼ 

MP 10,2 % 14,8 % ▲ 0,0 % 0,0 % 


