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En vecka har rusat ivag sedan vi i dldregruppen traffades i Ronneby for att planera varens
temadagar och resonera lite om vad som ar pa gang inom KPR och RPR. RPR é&r den nya
forkortningen pa regionens pensionéarsrad tidigare LPR.

Foreningarnas arsmoten ar avslutade och for aldregruppen innebér det att vi fatt en ny deltagare
fran Solvesborg. Danuta Nicklasson har slutat och ersétts nu av Inger Ericsson. Vi tackar Danuta for
hennes tid inom gruppen och hélsar Inger valkommen. Britt-Marie Johansson har avsagt sig sin
plats i folkhalsogruppen. Vi kommer att sakna hennes stimulerande sittgympa. Tack Britt-Marie!

Vi inledde dagen med en presentation av aldregruppen med vart arbete och med var och en av oss
eftersom Inger inte k&nner vare sig oss eller syftet med gruppen.

Bengt och Ulla informerade om nytt fran Karlskrona. Kommunen har tagit beslut om att arbeta
forebyggande inom aldreomsorgen. Eftersom gruppen seniorer 6kar framdver behdver man
forebygga sa att sa manga som majligt kan klara sig sa lange som mojligt i hemmet. Arbetet med
detta har inletts och vi ser fram emot att fa del av mer info framéver. Som en del i detta arbete har
Magnus Sandell anstéllts av kommunen bland annat med syfte att besoka alla 80 aringar och
identifiera deras behov av hjalp. Ensamheten hos éldre var pa tal och vi fick veta att Karlskrona har
12 sk traffpunkter dit seniorer kan komma.

Ingemar har for avsikt att ordna en temadag i host om boende. Vi talade om sk trygghetsboende som
nu ibland kallas mellanboende. Nya namn dyker standigt upp for att komplicera ! Ny lag kommer
2/4 2019 som innebér att bistindshandldggarna ska kunna ordinera” ocksé trygghetsboende. Vi far
halla utkik efter detta.

SPF Faluns hemsida har bra information om trygghetsboende. Ett tips att ga in och titta!

Forsta veckan i april har Ingemar ordnat ett besok i Ljungby dit nagra av oss aker for att titta pa
trygghetsboende och sarskilt boende ( vard och omsorgsboende heter det nog nu! ) byggda i
anslutning till varandra for att samla ideer att ta med till Blekinge.

Varens temadagar kommer att handla om Kost och Ensamt bland &ldre. Den 23 april far vi hora om
kost inom aldreomsorgen i Karlskrona av dietist Jeanette Falk. Matpatrullen i l&net presenterar sitt



arbete som dessvérre varit lite ”haltande” pga sjukdom i gruppen. Vi hoppas {4 ny inspiration och
nagra nya entusiaster!

I maj ndrmare bestimt 6 maj kommer temat vara “’Tillsammans mot ensamhet”. Temat
introducerades av regeringen i hdstas och lamnades 6ver till seniororganisationerna i landet.

Som inspiratér kommer Susanne Rolfner Suvanto som arbetat mycket med och inom aldrevard
som sjukskdoterska och pedagog. Hon fick bla i uppdrag av regeringen som utredare av en nationell
kvalitetsplan for aldreomsorgen. Till denna temadag har utdver oss i SPF ocksa PRO och SKPF
inbjudits att delta. Vuxenskolan och ABF har haft uppdraget att utarbeta studiematerial och dessa
kommer for att presentera materialet for oss. Inbjudan kommer sa snart vi fatt all information fran
studieforbunden.
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