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Dagens tema var Horselnedséttning

Audionom Sara Ericson fran Hérselvarden i Blekinge inledde férmiddagen med att berétta
om hérselvard och hérselnedséttning.

Horselvarden i Karlskrona har 2 audionomer, 2 hdrselingenjérer, 2 kuratorer, 3 pedagoger
och 2 administratérer.

Hérselnedséttning.

Tinnitus, ljudkanslighet,ljudférvrdangning. Ljudkdnslighet och ljudférvréngning kan vara
tilifalligt eller konstant. Orsak till hérselnedséattning kan vara &rftlighet, miljéfaktorer som
buller, stress, trauma. Lakemedel kan ocksé paverka horsel ex. cellgifter. Alder &r ju en
central faktor och sjukdomar kan ocksa paverka.

Inte ovanligt &r vaxproppar som kan ge tillféllig hérselnedséttning. Detta kan atgardas med
att spola och med Ildkemedel som Revaxér. Orontrumpeten kan svullna vid infektion och
barn kan behéva rér som jamnar ut trycket i rontrumpeten. Innerérat med cilierna ( harceller
1500 ) kan skadas och tumérer kan utvecklas pa balansnerven. Baggangarna kan paverka
balansnerven med att kristaller bildas som da orsakar yrsel. Slitna harceller ger dalig horsel
men ofta kan hjarnan hjélpa till att 6versétta och hjélpa till.

Atskilliga undersdkningar och tester hjélper audionomen att stalla diagnos som :
hérselmétning, tonaudiometri, talaudiometri, tymponometri ( undersdkning av trumhinnans
rorlighet). ABR/ASSR , elektroder avidser reaktioner fran delar av hjarnan.OAE anvéands
mest pa barn. Aldersnedséttning sk presbyacusis givetvis vanligt.

Horselrehabilitering.
Har &r MOTIVATION viktigt!

Hérseltekniska hjdlpmedel finns som ex. telefon, TV, forstérkta signaler, samtalsforstéarkare
och mikrofoner. Utvidgad rehabilitering med kurator och hérselpedagog &r ytterligare hjélp
som finns vid behov.

Horapparater: Bakomd&ratapparat, Allt i drat apparat

Manuella program, hérslinga, volymkontroll

Nyheter: uppladdningsbart, Bluetooth- kopplat till Smartphones for ljudférstreaming, app som
fjérrkontroll

Kommunikation

Vad gora for att underlatta kommunikationssituationer. Uppmérksamma din omgivning.
-se pa den som talar

-tank pa din placering i olika gruppersituationer

- ha ryggen mot bullerkallor

- férsbk minimera stérande ljud- vaga fraga! Du &r viktig!



Att tdnka pa som anhdorig!

- skrik inte! tala tydligt!

- ansikte mot ansikte

- tack inte for munnen

-var uppmaérksam, lyssna, fradga

- ha forstaelse

- tala en i taget

- tédnd en lampa for att se ansiktet tydligt

Féreningar inom horselvard
Hérselskadades Riksforbund, Vuxenddva i Sv, Sveriges ddvas riksférbund

Syn- och hérselinstruktérerna Marie Eklund och Anja Karlsson frdn hemsjukvarden i
Karlskrona kommun fortsatte f.m. sedan vi fatt kaffe och fralla och réra pa oss!

Dessa instruktérer ger rad,stod och hjalper till med underhall och tréning av syn-och
hérselhjélpmedel som forskrivs av regionen. Uppmarkning i hemmet sa att du klarar dina
vardagssysslor pa ett enklare sétt. Tréning sa att du lattare hittar i din ndrmaste omgivning.
Kontakt med syn- och hérselvard. Information om kommunens och samhéllets service.

Hembesdk nar man fatt sin hérapparat. Koll pa belysning. Kallvitt ljus ofta bra for
synskadade. Talbok/ dagstidning och bécker. talande klockor. Individuella behov styr vad
som behdvs. Gratis nummerupplysning via Post- och tv styr. Ett enkelt knapptryck for att nd
ex. anhdérig. Kommunens talbok hjédlpmedel. Spis med knappinfo.

Tréffpunkterna. Bibliotek for att fa hjdlp med IT-fragor.

Syn-och horselinstruktdrer ger hjélp till sjdivhjélp och sparar pengar. Ett ekonomiskt
exempel: vid en 30 min. insats vid frukost/ kvéllsmat, &r hemtjansttaxan ex. 620:- per timme
vilket gor en kostnad pa 310:- per dag. Fortsétter vi d& med 365 dagar blir det 113,150:- for
en person. Hér pratar vi inte om kostnader léangre utan besparingar, eftersom personen
genom var traning tillagar sin frukost och kvalismat sjélv. med tio personers traning blir
summan 1.131.500:- pa ett ar. ( siffror frdn 2015-2016 )

Individer med syn- och hérselnedséttning vinner: forhojd sjélvsékerhet och kontroll dver
vardagen, trygghet och sdkerhet, 6kad livskvalitet och stérre chans att utéva demokratiska
och medborgerliga réttigheter. Kommuner vinner: friskare och sjélvstéandigare invanare,
ekonomiska férdelar genom minskade o-fallsrisker i hemmet och att behovet av sarskilt
boende fordréjs. Insatserna kan dven leda till minskat omvardnadsbehov. Mer aktiva
medborgare som kan vara delaktiga och bidra till positiv samhéllsutveckling.

Foérmiddagens sista foreldsare var fysioterapeut Sara Eliasson fran rehab. ocksa fran
Aldreférvaltningen i Karlskrona.Sara har tillsammans med sina kollegor vunnit arets
kvalitetspris av fysioterapeuterna centralt i landet fér den balanstréaning for dldre som de
utvecklat och bedrivit.Denna tréning har lett till 6kad livskvalitet fér de dldre.Ett innovativt och
strukturerat arbetssétt som gett goda effekter. Traffpunkterna i Karlskrona har varit
traningsplatser for detta. “Balansera mera” Soc.styr.koncept har anvénts liksom
benskorhetskonceptet. Patienter vid traffpunkterna samt rehab.patienter har fatt
deltaga.Ovning har skett pa plats pa traffpunkterna med ordinarie personal med efter
instruktion av fysioterapeut.



Hemtraningsprogram 4-5 ggr/vecka kompletterar det som sker pa traffpunkten. /2 tim.
stationstraning. Balans,sitta-sta,styrka, trappor,rodd, koordination.Efter detta test och ev.
utdkning. Ovningarna stegras och gors lite svarare!

Yrseln minskar Artrossmértan minskar. Sémnen blir béttre. Mer aktiv vardag.
Pandemin har reducerat tréningen sa att fortsattningsgrupp nu startat! Det géller att
bibehalla det resultat man uppnatt! Livskvaliteten ékar!

Alla kan falla men man faller mer vid stigande alder. Balans och styrketraning &r vasentligt
for att forebygga! Varfér faller man? Bléta golv, sladdar, dalig belysning,ojdmna underlag
utomhus. Svaga muskler och balanssvarigheter. Vardagsrutiner med mycket sittande!
Demens ger 6kad risk for fall. Rédsla att falla kan paverka réreiseménster!

Hur férebygga: tréning, bra mat, néringsrik och mellanmal, lakemedel, sémnmedel, lugnande
angestdampande.

R&d: traning- muskelstyrkande évn. 20-40 min./ dag!
Ha koll pa din narmiljé med mattor, halkskydd till dessa, sladdar, trésklar, nattlampa bra

Bra info: Skrift fran Karlskrona kommun, Aldreférvaltningen, 37183, Karlskrona 0455-303000
www.karlskrona.se

Aktiva tips och goda recept -for ett friskare liv.

Innehall : évningar av fysioterapeuterna och kostrad av dietisten i ldreférvaltningen.

8 april 2022
Eva Holmberg, folkhdlsoansvarig



