
SPF Seniorerna Blekingedistriktet.
Planeringskonferens på Blidingsholms Gård den 9 – 10 

november.

Text och bild PAB 
och Anitha upa!

SPF Seniorerna 
Blekingedistriktet i 
samararbete med



Program planeringskonferens i Blidingsholm 9-10 november

Nils Ingmar välkomnade och 
presenterade konferensdagarna!



Malin Olin presenterade Studieförbundet Vuxenskolans program och 
samarbete med SPF. Tydlig förklaring om bokning, fakturering samt 
kommande program arrangerade av SV. Logga in på 
https://www.sv.se/avdelningar/sv-blekinge för detaljerad information.

https://www.sv.se/avdelningar/sv-blekinge
https://www.sv.se/avdelningar/sv-blekinge
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Väldigt bra att Malin Olin också lyssnade på SPF´s genomgångar och 
diskussioner. Bra med ökad förståelse för våra föreningars funktion 
och olika aktiviteter.



Inspektion av lokalerna före lunch! Hoppas björnen sitter fast 
ordentligt eller att han sover gott!



Lunchdax! Vi bodde ju längs Mörrumsån så vad passar bäst om inte 
lax! Nu hade väl denna lax vänt på resan utanför Norges västkust! Den 
var perfekt presenterad!   



SPF Seniorerna Borlänge har ett aktivt och brett 
program. Deras hemsida vittnar där om. 
Medlemsantalet ökar stadigt. Deras listor över 
funktionärer och ledare är långa! Diskussion uppstod 
vid vår konferens om det kan vara orsak till ökningen 
samt även hur deras hemsida presenterar aktiviteter. 
Medlemsrekryteringen är en viktig punkt på hela SPF´s 
ständiga agenda. Inbjudan till Äldredagen i Borlänge är 
ett bra exempel. Vi i Blekinge har också en hel del goda 
idéer, det gäller ”bara” att iscensätta dem! Vi kom fram 
till ett mål att vi skulle öka antalet nya medlemmar 
med 5 %. Med gemensamma krafter och mål över 
gränserna ska vi lyckas! Vid diskussion framkom även 
viktigheten att hålla kvar medlemmar och gärna 
personligen kontakta de som inte har eller glömt 
betala sin avgift i tid. Den sociala kontakten är väldigt 
viktig. Här är en länk till Borlänge . 

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/daladistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-borlange/
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Så blev det dags för grupparbete kommunvis och distrikt! 
Nyrekrytering, samarbete, nya idéer, Nils Ingmar sammanfattande 
grupparbetena som kan presenteras i annat forum framöver! Många 
goda idéer dök upp! Sedan blev det kort paus före en kvällsvard som 
väntade!



Energipåfyllning! Trevlig gemenskap samt en hel del ”jobb”snack 
blev det runt borden.



En sak är helt klar! Vi har det bra! Vårt gemensamma mål är att alla våra 
medlemmar skall ha det bra! Vi kämpar mot ålderism, ensamhet, 
förbättringar i välfärden mm för oss seniorer!  



Kvällsaktivitet! Nils Ingmar profilerade sig! Inte bara i bild utan med 
minnesberättelser från uppväxt med lidelser, upplevelser, till dags dato. 
Allt ”animerat”med musik och gissningstävling. Man kan ju lugnt säga 
att det var en väldig tur att han inte blev utbränd i unga år! Tack Nils 
Ingmar för att du finns!



Dag 2
Genomgången av förbundets verksamhetsplan var det inte så mycket att säga 
om. Mötet biföll planen. Bra att få den presenterad. Fyrlänsträffen, vilken 
Blekingedistriktet ska stå värd för 2028, diskuterades avseende olika platser, 
catering mm. Vi i Blekinge behöver inte härma andra träffars genomförande utan 
vi kan profilera oss som vi blekingar äro! VIKTIGT här är att vi utser en grupp som 
ansvarar för projektet och håller det samman! VIKTIGT är att vi börjar i god tid 
dvs redan nu med förberedelser! Vi hann med diskussioner om seniorråd och 
påverkans arbete. Eva Holmberg var driftig och engagerad i seniorrådet och 
lämnade en tom plats, en plats som nu Carina Gärdebring i Bodekull Karlshamn 
har tagit över. Vi behöver uppdatering av representanter i seniorråden i KPR i 
respektive kommun! 



Projekt ÅSKA presenterades entusiastiskt av Joakim Niklasson från Blekinge 
Tekniska Högskola, BTH. Joakim var positiv till hur SPF engagerat sig i 
genomförandet av projektet, vilket troligen medförde en svarsfrekvens över 40 
% mot ett snitt på 32% . Slutlig rapport med analyser är klar inom kort. Resultat 
kommer att presenteras i media inklusive tidningen Senioren. Vi tackade Joakim 
för hans fina presentation.



Tiden flöt på bra! Agendan genomfördes av Nils Ingmar så pass effektivt 
att reservtiden kunde utnyttjas. Det behövdes information om 
hemsidan och en del funktioner där, så undertecknad fick träda fram 
och demonstrera bl.a en viktig rubrik ”Min Sidor” hur man loggar in för 
att komma åt viktig information om utbildningar, manualer, 
videoinstruktioner mm. Undertecknad rekommenderade 
mötesdeltagarna att logga in och surfa på Mina sidor. Där finns det 
mesta man söker och lite till!



Ordföranden utvisades när nomineringen till posten första vice 
ordförande för SPF Förbundet. Mötet röstade enhälligt ja. Viktigt var att 
denna post inte påverkar ordförandeskapet i distriktet. 



Vi tackar Blidingsholms Gård för god service och trevlig miljö! Tack 
också alla som kom och deltog i planeringsmötet! Ett stort tack till Nils 
Ingmar som oförtrutet leder oss i våra föreningar att göra en god insats 
till gagn för våra medlemmar!
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