SPF Seniorerna Blekingedistriktet.
Planeringskonferens pa Blidingsholms Gard den 9 — 10
november.
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Program planeringskonferens i Blidingsholm 9-10 november

Nils Ingmar valkomnade och
presenterade konferensdagarnal

Mandag 10 november

10.00

10.30

11.15

12.00

13.00

14.30

15.00

17.00

18.00

19.30

Kaffe och smérgas

Vilkomna och presentationav upplégg och deltagare
Nils Ingmar Thorell, distriktsordférande

Vad kan Studieférbundet Vuxenskolangfra?
Malin Olin

Lunch

Medlemsrekrytering. Info frAn Borlinge samt redovisning av den delen i
farbundets verksamhetsplan 2027. Nils Ingmar Thaorell, Kersti Gustavsson, Ann-
Mari Abrahamsson-Dahlgvist och Ann-Kristin Amilan.

Eftermiddagsfika

Grupparbeten kommunvis om hur vi ska arbeta med rekrytering
Redovisning grupparbeten

Middag|

Gemensamma aktiviteter

Tisdag 11 november

07.30

08.30

10.00

10.30

11.30

12.30

13.00

Frukost

Genomgang av férbundets verksamhetsplan samt diskussion Fyrlanstraff 2028,
resor gemensamt i distriktet mm.

Formiddagsfika

Paverkansarbete

Redovisning av ﬁSKA, Joakim Miklasson
Sammanfattning och reservtid

Lunch Avslutnning



Malin Olin presenterade Studieforbundet Vuxenskolans program och
samarbete med SPF. Tydlig forklaring om bokning, fakturering samt
kommande program arrangerade av SV. Logga in pa
https://www.sv.se/avdelningar/sv-blekinge for detaljerad information.
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Valdigt bra att Malin Olin ocksa lyssnade pa SPF’s genomgangar och
diskussioner. Bra med okad forstaelse for vara foreningars funktion
och olika aktiviteter.




Inspektion av lokalerna fore lunch! Hoppas bjornen sitter fast
ordentligt eller att han sover gott!




Lunchdax! Vi bodde ju langs Mo6rrumsan sa vad passar bast om inte
lax! Nu hade val denna lax vant pa resan utanfor Norges vastkust! Den
var perfekt presenterad!




SENIOR : - Tillsammans
: Ry Borlange forett
SPF Seniorerna Borlange har ett aktivt och brett rkare b

program. Deras hemsida vittnar dar om. INBJUDAN TILL ;3’2‘2“"’
Medlemsantalet 6kar stadigt. Deras listor over ALDREDAGEN
funktionarer och ledare ar langa! Diskussion uppstod . - @ 10.00-14.00
vid var konferens om det kan vara orsak till 6kningen med SPF Seniorerna Borlange G Ao
. - . . Valkommen till en inspirerande och trevlig dag Borldnge
samt aven hur deras hemsida presenterar aktiviteter. fylld av gemenskap, kunskap och aktiviteter! Fiafirsalning

Medlemsrekryteringen ar en viktig punkt pa hela SPF’s
standiga agenda. Inbjudan till Aldredagen i Borlange ar L
ett bra exempel. Vii Blekinge har ocksa en hel del goda Q) i

Vi visar upp véra aktiviteter och berattar

PROGRAM

idéer, det gdller "bara” att iscensatta dem! Vi kom fram o

till ett mal att vi skulle 6ka antalet nya medlemmar gt ety

med 5 %. Med gemensamma krafter och mal 6ver 6 TUE: PAOFSSOR 61 AHBEG

granserna ska vi lyckas! Vid diskussion framkom aven ona aioy i om e

viktigheten att halla kvar medlemmar och garna orening minsar den. o i i
personligen kontakta de som inte har eller glomt LI MEDLEMMJ yﬂg';,"m,‘,d
betala sin avgift i tid. Den sociala kontakten ar valdigt [@ OCH FA TRE MANADER PA KOPET! ) 5~
viktig. Har ar en lank till Borlange . QO o AW R/
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Sa blev det dags for grupparbete kommunvis och distrikt!
Nyrekrytering, samarbete, nya idéer, Nils Ingmar sammanfattande
grupparbetena som kan presenteras i annat forum framover! Manga
goda idéer dok upp! Sedan blev det kort paus fore en kvallsvard som
vantade!

ng-Britt Gustavson
Kerstin la Fleur

Ann-Mari Abrahamsson-Dahlgvist

nga George Conny Nobelin

Carina Gardebring Stig-Harald Persson

Peter Rudolphsson Jan-Erik Olsson

Lilliann Wahlgren

Kenneth Jedahlius

Gunilla Buhlund




IH

jobb”snack

Energipafyllning! Trevlig gemenskap samt en hel de
blev det runt borden.




En sak ar helt klar! Vi har det bra! Vart gemensamma mal ar att alla vara
medlemmar skall ha det bra! Vi kampar mot alderism, ensamhet,
forbattringar i valfarden mm foér oss seniorer!




Kvallsaktivitet! Nils Ingmar profilerade sig! Inte bara i bild utan med
minnesberattelser fran uppvaxt med lidelser, upplevelser, till dags dato.
Allt “animerat”med musik och gissningstavling. Man kan ju lugnt saga
att det var en valdig tur att han inte blev utbrand i unga ar! Tack Nils

Ingmar for att du finns!




Dag 2
Genomgéngen av forbundets verksamhetsplan var det inte sa mycket att saga
om. Motet bifoll planen. Bra att fa den presenterad. Fyrlanstraffen, vilken
Blekingedistriktet ska sta vard for 2028, diskuterades avseende olika platser,
catering mm. Vi i Blekinge behdver inte harma andra traffars genomférande utan
vi kan profilera oss som vi blekingar aro! VIKTIGT har ar att vi utser en grupp som
ansvarar for projektet och haller det samman! VIKTIGT ar att vi borjar i god tid
dvs redan nu med forberedelser! Vi hann med diskussioner om seniorrad och
paverkans arbete. Eva Holmberg var driftig och engagerad i seniorradet och
lamnade en tom plats, en plats som nu Carina Gardebring i Bodekull Karlshamn
har tagit over. Vi behover uppdatering av representanter i seniorraden i KPR i
respektive kommun!

RG
ALIN WENNBE
F OKTOBER 2026



Projekt ASKA presenterades entusiastiskt av Joakim Niklasson fran Blekinge
Tekniska Hogskola, BTH. Joakim var positiv till hur SPF engagerat sig |
genomfdrandet av projektet, vilket troligen medférde en svarsfrekvens éver 40
% mot ett snitt pa 32% . Slutlig rapport med analyser ar klar inom kort. Resultat
kommer att presenteras i media inklusive tidningen Senioren. Vi tackade Joakim
for hans fina presentation.

AS KA

Aldras i Sverige,
Kvalltet och Akt|V|tet

Aldres samhillsengagemang,
aktivitet och hélsa
i ett aldrande Sverige




Tiden flot pa bra! Agendan genomfordes av Nils Ingmar sa pass effektivt
att reservtiden kunde utnyttjas. Det behdvdes information om
hemsidan och en del funktioner dar, sa undertecknad fick trada fram
och demonstrera bl.a en viktig rubrik "Min Sidor” hur man loggar in for
att komma at viktig information om utbildningar, manualer,
videoinstruktioner mm. Undertecknad rekommenderade

motesdeltagarna att logga in och surfa pa Mina sidor. Dar flnns det
mesta man sdker och lite till! o
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Ordféranden utvisades nar nomineringen till posten férsta vice
ordforande for SPF Forbundet. Motet rostade enhalligt ja. Viktigt var att
denna post inte paverkar ordforandeskapet i distriktet.




Vi tackar Blidingsholms Gard for god service och trevlig miljo! Tack
ocksa alla som kom och deltog i planeringsmaotet! Ett stort tack till Nils
Ingmar som ofortrutet leder oss i vara féreningar att gora en god insats
till gagn for vara medlemmar!
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