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Kallelse till Distriktsstimma med SPF Seniorerna, Blekingedistriktet
den 13 april 2026

Brinova Arena Karlskrona kl. 10.00 Samling med kaffe kl. 09.30

Dagordning

1.

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.

Distriktsstimman 6ppnas
Val av funktiondrer vid stimman
a) Ordforande
b) Vice ordférande
c) Sekreterare
d) Tva personer att justera dagens protokoll jamte tva rostriknare
Upprop av ombud, faststidllande av rostlangd
Provning av att stimman kallats 1 behdrig ordning
Faststillande av dagordning
Styrelsens verksamhetsberittelse
Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning)
Revisorernas berittelse
Faststéllande av resultatrdkning och balansridkning
Frédga om ansvarsfrihet for styrelsen
Beslut om budget och verksamhetsplan for verksamhetséret 2026
Beslut om arsavgift till distriktet for &r 2027
Beslut om arvoden och kostnadserséttningar samt
ersdttning for resor med egen bil
Behandling av till stimman inkomna motioner
Behandling av forslag fran distriktsstyrelsen
Beslut om antalet ombud till 2027 ars distriktsstimma
Beslut om antalet ledamoter 1 distriktsstyrelsen
Val av
a)  Ordforande i distriktet for ett ar
b)  Ovriga ledaméter i styrelsen
c)  Revisorer jamte erséttare
d) Ledamdter 1 Region Blekinges pensionérsrad (ev fyllnadsval)
e) Faststillande av antalet ledamdter i1 valberedning
f)  Val av ordférande och 6vriga ledaméter i1 valberedningen

Ledaméter 1 arbetsgrupper, kommittéer och utskott utses av distriktsstyrelsen

Val av ombud for kongressperioden (ev fyllnadsval)

Behandling av dvriga fragor som anmaélts infor faststdllandet av dagordningen
Avtackningar/uppvaktningar

Stimmans avslutning



Verksamhetsberattelse for 2025

Styrelsen for Blekingedistriktet av SPF Seniorerna, lamnar hdrmed foljande redovisning for
verksamhetséret 2025.

Inledning

Under éret har styrelsen fortsatt att ha sammantrdden i respektive kommun med deltagande av
foreningarna. Foreningarna har fitt redovisa for sitt arbete och pa det viset har ocksd vissa
samarbeten startats upp mellan olika foreningar.

Vid distriktsdrsmotet 1 Backaryd uppmaéarksammades

de foreningar som varit mest framgéngsrika vad géller medlemstillvaxt. Férutom blommor erhdll
de en summa pengar. De foreningar som uppmirksammades var Eringsboda-Tving, Hillaryd-Aryd,
Morrum och Olofstrom.

En ny aktivitet som erhdll stod fran distriktets sida var ”Allsing pd Hoby Kulle”. Det var
foreningarna Belganet-Hallabro, Brikne Hoby och Hillaryd-Aryd som stod for arrangemanget.
Sommarfesten pa Eringsboda Brunn blev lyckad med 6ver 200 deltagare. Vid planerings-
konferensen 1 Hoor deltog 15 av 16 foreningar forutom hela distriktsstyrelsen.

Det som oroar &r att vi har svért att pa totalen hélla upp medlemsantalet. En svag tillbakagang trots
att forbundet 1 sin helhet 6kar medlemsantalet. Dock finns det tskilliga foreningar 1 distriktet som
okat sitt medlemsantal. Stimningen 1 distriktet &r god och manga bra aktiviteter genomfors av vara
foreningar och ekonomin &r fortsatt god.

Styrelsens sammansittning

Funktion Namn Forening Mandattid
Ordf6rande Nils Ingmar Thorell SPF Ronneby 2026
Vice ordférande Styrbjérn Gustavsson SPF Bodekull 2026
Sekreterare Anders Ovander SPF Nattraby-Hasslo 2026
Kassor Ann-Kristin Amilon SPF Belganet-Hallabro 2027
Vice kassor/medl. ansv. Yvonne Andersson SPF Ronneby 2026
Vice medlemsansv. Kerstin la Fleur Jeppsson SPF Ronneby 2027
Hemsidesansv. Per Arne Bjurling SPF Ronneby 2026
Digitaliseringsansv. Peter Christensen SPF Nattraby-Hasslo 2026
Utbildningsansvarig Anitha Fredriksson SPF Bodekull 2026
Folkhélsa, dldrefrdgor ~Eva Holmberg * SPF Ronneby 2027
Mediafragor Annette Nordqvist SPF Rosenbom 2027
*Under aret har Eva Holmberg avlidit
Av stimman valda funktionirer
Revisorer
Ordinarie Stig-Olof Lindén 2026
Claes Skoglund 2027
Suppleanter Margaretha Gyllenberg 2026
Sven Eng 2027
Region Blekinges Pensioniirsrid, RPR 2023 - 2026
Ledamoter Styrbjorn Gustavsson SPF Bodekull
Anitha Fredriksson SPF Bodekull
Ersattare Eva Holmberg * SPF Ronneby



Valberedning till 2026 ars distriktsstimma

Jan-Erik Olsson SPF Bodekull (sammankallande)

Eva Roder SPF Trosso Birgitta Engvall SPF Ronneby

Leif Lofgren SPF Boken Bertil Thomasson SPF Olofstromsbygden

Ombud till SPF Seniorernas kongress 2025
Som ombud valdes Peter Christensen och Annette Nordqvist med Styrbjorn Gustavsson
som ersattare.

Hedersledamot
Elin Sjostrom, hedersordforande.

Styrelsen, arbetsutskottet och ansvarsgrupper

Styrelsen har haft atta protokollférda sammantriden. Arbetsutskottet har haft &terkommande
kontakter via e-post och telefon. Aven styrelsens ledamdéter har l6pande haft kontakter med varandra
via e-post.

Senior- och folkhélsofragor
Inget att redovisa.

Regionens pensiondrsrad (RPR)

Under 2025 har f6ljande RPR-mé&ten genomférts i Regionens lokaler i Karlskrona:
2025-03-20 2025-05-15 2025-09-18 2025-11-27

De viktigaste punkter och mest frekventa drenden som har tagits upp pa dessa moten kan
sammanfattas i féljande punkter:

e Information regional kulturplan Blekinge

e Information primarvarden

e Information dldres psykisk hilsa

e Information kring nya systemet Cosmic (data- och journalsystem)

e Information Trosso vardcentral och Akuten Karlshamn

e Uppstart referensgrupp Lokalférsorjningsplan Nya sjukhusomraden Blekinge
e Information kring regelverket sjukresor och resebevis

e Presentationav Hjidlpmedelscenter

e Information Blekinges befolkningsutveckling

Ytterligare information finns pa Blekingedistriktets hemsida under rubrik Pensiondrsrad 2025.

Téavlingar
Under aret 2025 har medlemmar deltagit i tdvlingar 1 boule, bordtennis, golf och Hjirnkoll och
placerat sig pd hedervirda prisplatser.

SPF Seniorernas Distriktsmésterskap i boule 3 juni 2025, pa Jernvallen i Kallinge
Slutresultat
Lag Damer Placering  Spelare

Ostra Blekinge 1 Marianne Lagerholm, Agneta Karlsson, Cecilia Rooth
Bodekull 2 Gerd Andersson, Gunilla Soderberg, Ingemo Nilsson
Lycké 3 Bette Svensson, Berit Ottosson, Lisbeth Henriksson
Lag Herrar
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O Blekinge 1 Evert Persson, Christer Grahn, Rolf Hammar
Lycka 2 Mats Dackehag, Arne Cahm, Sven-Ake Lund
Ronneby 1 Stefan Nilsson, Anders Skyllqvist, Ingemar Johannesson
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Lag Mixed
Ostra Blekinge 1 1 Billy Moberg, Sigurd Olsson, Ulla-Britt Bernhardsson

Ronneby1 2 Gert Nilsson, Ingrid Nilsson, Ulla-Britt Persson
Ronneby 2 3 Tommy Karlsson, Helen Karlsson, Birger Karlsson

SPF Seniorernas Distriktsmésterskap i golf den 26 juni 2025 Carlskrona GK

Brékne-Hoby Werner Engemoen 65 p
O. Blekinge Kjell Edelmalm 68 p
Ronneby Kerstin Arnlund 72 p

SPF Seniorernas Forbundsmisterskap i boule i Falkenberg den 30 — 31 augusti 2025.
Cirka 400 spelare deltog och foljande lag representerade Blekingedistriktet.

Lag Damer Placering Spelare

O Blekinge 3 Marianne Lagerholm, Agneta Karlsson, Cecilia.Rooth
Lag Herrar
O Blekinge 2 Evert Persson, Christer Grahn, Rolf Hammar

SPF Seniorernas Forbundsmisterskap i bordtennis i Falkoping 6 -7 mars 2025.

Misterskapsklasser
Singel 80-85-90
SPF Bodekull 2 Torsten Lager

Dubbel

75-80-85-90 2 Torsten Lager/Nisse Fredriksson

DM i Hjirnkoll i Backaryd den 11 april 2025

SPF Hillaryd-Aryd 1 Inga Johnsson, Stig-Harald Persson, Lars Gagnesjo
SPF Ostra Blekinge 2 Anna Danell, Karl-Erik Andersson, Karin Gustavsson
SPF Morrum 3 Goran Jonsson, Inga-Lena Johansson, Tage Karlsson

Distriktsfinal i golf. Resultat 26 juni 2025 pa Carlskrona GK

Plats Namn Slag Plats Namn Slag
1 Werner Ingemoen 65 7 Ingemar Perssoon 74
2 Kjell Edelman 68 8 Claes Skoglund 76
3 Claes-Goran Edelman 70 9 Eva-Lotta Eitrem 77
4 Kerstin Ahnlund 72 10 Christel Skoglund 77
5 Arne Cahm 72 11 Lennart Lordin 79
6 Annette Nordqvist 72 12 Anita Lantz 81

Kurser och konferenser och ovrig verksamhet
Forutom en méngd digitala webbinarier som forbundet anordnar s& har Blekingedistriktet anordnat
eller deltagit 1 f6ljande:

Framtidskonferens anordnad av forbundet for Skanes och Blekinges foreningar. De flesta av lénets
foreningar deltog med representanter.

Information om medlemsregistret pa Soft Center for lidnets foreningar, forbundet var med och
informerade pd lank. 25 deltagare. | samarbete med SV.

Webbredaktormote pd Soft Center. Vi lér av varandra och fir information av PA Bjurling. 19
deltagare. I samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)



Temadag — Horselvard pé Soft Center. Katarina Galle Barrett, audionom och Mikael Pettersson,
horseltekniker fran Region Blekinge informerade. Anordnades av Eva Holmberg, SPF Seniorerna.
69 deltagare. I samarbete med SV. Kryssning med politik, anordnad av férbundet pa Viking Line.
Péverkansfragor infor valaret -26. Deltog fran forbundet gjorde Martin Engman, samhéllspolitisk
chef, Malin Wennberg, projektledare, Asa Osterberg, utvecklingsledare och Marie Olofsson,
kanslikoordinator. Fran Blekinge deltog Anitha Fredriksson, utbildningsansvarig. Mycket
intressant med deltagare fran hela landet.

Webbredaktormote pa Soft Center. 26 deltagare. I samarbete med SV.

Planeringskonferens pa Backagérden i Ho6r. De flesta foreningarna i lanet deltog med en eller
flera representanter.

Stormote pa Kreativum i Karlshamn — En stark samlad rost. Anordnad av Blekinge Léns Bild-
ningsforbund. Anitha Fredriksson deltog fran SPF Seniorerna.

Genom ett samarrangemang SPF och PRO genomfordes ett dialogméte 25-12-01 med
Regionstyrelsens ordforande pa Hotel Fritza. Fragor som diskuterades var det Nya systemet
Cosmic, Resebevis/Sjukresor, Jourcentralen Karlshamn och Primérvarden.

Allsédng i Hoby Ekbacke Foto Ann-Kristin Amilon



Medlemsutveckling 2025

Nummer |Forening 1 jan 2025 Okn/minskn |31 dec 2025
10-033 SPF Bodekull 651 -35 616
10-118 SPF Belganet-Hallabro 90 -6 84
10-135 SPF Eringsboda-Tving 153 -6 147
10-136 SPF Ronneby 810 -25 785
10-138 SPF Ostra Blekinge 287 -5 282
10-161 SPF Trosso 213 +5 218
10-200 SPF Boken Solvesborg 335 -16 319
10-365 SPF Rodeby 100 -5 95
10-463 SPF Fridlevstad-Sillhovda 181 -6 175
10-479 SPF Nittraby-Hasslo 82 -6 76
10-561 SPF Olofstromsbygden 300 +14 314
10-573 SPF Lycka 234 -16 218
10-655 SPF Brikne-Hoby 109 -8 101
10-842 SPF Rosenbom Karlskrona 208 -19 189
10-936 SPF Morrum 164 +29 193
10-954 SPF Hillaryd-Aryd 69 -1 68
10 SPF Blekinge Distrikt 3986 -106 3880
Medlemsutveckling 1970 — 2025, antal medlemmar vid arets slut
1970 543 0| 1984 2014 | 145 1998 3573 105] 2012 5550 81
1971 588 45| 1985 2163 | 149 1999 3662 89| 2013 5527 -23
1972 664 76| 1986 2341 178 2000 3808 | 146| 2014 5478 | -49
1973 794 130| 1987 2415 74| 2001 40431 235| 2015 5321| -158
1974 837 431 1988 2467 52| 2002 4263 220| 2016 5218 | -103
1975 872 35| 1989 2588 | 121| 2003 4388 | 125] 2017 5070 | -148
1976 929 971 1990 2659 71| 2004 45421 154| 2018 4915 -157
1977 1145 176| 1991 2832 173| 2005 4623 81| 2019 4703 | -210
1978 1215 70| 1992 3003 171 2006 4761 | 138| 2020 4464 -2
1979 1328 113| 1993 2999 41 2007 4986 | 225| 2021 4269 | -190
1980 1500 172 1994 3182 | 183 2008 5209 223] 2022 4121 -148
1981 1571 71| 1995 3238 56| 2009 5350 141] 2023 4060 -61
1982 1697 126| 1996 3396| 158 2010 5407 57| 2024 3986 -74
1983 1869 172 1997 3468 72| 2011 5469 62| 2025 3880 | -106
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Balansrikning 2025-12-31

Tillgangar
Konto | Bendmning 2025 2024
1220 |Inventarier 1 1
1221 |Inventarier 52 438 52438
1228 | Ack nedskrivning, inventarier 52439 52439
1510 | Kundfordringar - 142
1630 | Avrdkning skatter 66
1680 | Kortfristiga fodringar 4138
1710 | Forutbetalda hyreskostnader - 4 500
1930 |Bank SHB 11 625 87 576
1932 | SHB Placeringskonto 300 000 300 000
1940 | Checkkonto 207 946 113534
1950 | Fond Multi Asser 25 122 018 118 657
Diverse intakter oférutsett
Summa tillgangar 645 793 624 410
Eget kapital, avsattningar och skulder
Konto | Bendmning 2025 2024
2080 |Eget kapital 226 322 178 985
2099 | Arets resultat 28919 47338
2111 |IT fond - 7 535
2112 | Projektfond 89 000 89 000
2113 | Utvecklingsfond 56 552 56 552
2114 | Omstallningsfond 80 000 80 000
2115 | Fond Foreningsprojekt 95 000 95 000
2124 | Medlemsvarvningsfond 70 000 70000
2990 | Ovriga skulder -
Summa eget kapital, fonder och skulder 645 793 624 410




Resultatrikning 2025

Intdkter
Konto | Benamning 2025 2024 Anteckning
3010 | Medlemsavgifter 101 120 61125
3110 |Regionbidrag 444 364 433 188
3120 |Bidrag fran forbundet - -
3310 |Sommartraff Intakter 21000
3410 |Utbildningsbidrag, projekt 3080 2737
3791 |Diverse intdkter oforutsett -
Summa intdkter 548 564 518 050
Kostnader
Konto | Bendmning 2025 2024 Anteckning
4010 | Medlemsavgifter till férbundet - -
4012 | APP - 19 875 20745
4020 |Foreningsstod - 15 694 3923
4021 | Medlemsrekryterin, bidrag - 10 000
4100 |Stim - 13 034 13022
4200 | Kurskostnader allméant - 17 691 1825
4201 |Folkhélsa - 669 -
4310 |Sommartraff kostnader - 70173 39225
4400 | Kommittékostnader - 22 136 15 895
4401 |Styrelsen Kostnader - 18 124 14 060
4410 |Tavlingskostnader - 21515 22413
4610 |Distriktsstamma - 25295 44 354
4641 | Planeringskonferens - 76 307 69 000
4642 | Konferenser Central - 12 842 -
5010 |Lokalhyra - 18 000 25000
5070 - 374
5710 - 2188
5800 | Resekostnader - 30 507 38576
5910 |Annonsering, Pr Marknadsforing - 22 825 21284
6075 | Gavor uppvaktning o jubileumsgava - 5284 3028
6110 |Kontorsmaterial - 9620 5429
6114 | Forbrukningsinventarier - 37 027 -
6150 | Trycksaker - 53250
6250 | Porto, expavg och frakt - 562 -
6469 | Ovriga foérvaltningskostnader - 2 655
6570 | Bankkostnader - 2574 1315
6970 | Tidningar Tidskrifter och Facklitteratur - 5268 -
6980 | Medlemsavgifter Ovriga - 2780 2 605
7290 |Kostnadsersattningar - 72 498 75498
7291 |Soc. avg. kostnadsersattningar - 6691 8670
Summa kostnader - 539554 481 862
Rorelseresultat 9010 36 188
Finansiella intdkter
8390 | Fond Multi Asset 25 férandring 3361 8569
8300 | Ranteintakter 9002 2581
8310 |Rénteint fr omsattningstillgangar
8314 | Skattefria ranteintdkter 11
8897 | Upplosning fonder 7535
Summa finansiella intdkter 19909 11 150
8999 |Arets resultat 28919 47 338




Slutord

Vi lyckades inte under 2025 bryta utvecklingen med minskat antal medlemmar trots att flera
foreningar okat sitt medlemsantal. Styrelsen kommer dérfor under 2026 bjuda in representanter frén
nagra foreningar gora ett studiebesok i Borlinge som ar mycket framgingsrika vad géller
medlemstillvdxt och engagemang av nya funktiondrer samt nya aktiviteter.

Vidare kommer vi att stodja ett studiebesok i Goteborg som arbetar med “Biljettkiosken”. Ett sétt
att minska administrationen i foreningarna vad giller inkassering av pengar for olika aktiviteter.

Styrelsen tackar for gott samarbete med vara foreningar.

Ronneby 1 mars 2026

Nils Ingmar Thorell Styrbjorn Gustavsson Yvonne Andersson
Kerstin la Fleur Jeppsson Peter Christensen Annette Nordqvist
Anitha Fredriksson Ann-Kristin Amilon Per Arne Bjurling

Anders Ovander



Valberedningens forslag till distriktsstimman 13 april 2026

Funktionarer vid stimman
Ordforande

Vice ordférande

Sekreterare

Tvé justerare/rostraknare

Distriktsstyrelsen

Distriktsordforande, 1 ar omval
Ledamdéter, 2 ar omval

Ledamdter, 2 &r nyval

Ledamoter, kvarstar 1 ar

Revisorer
Ordinarie, 2 ar omval
kvarstar 1 ar

Ersittare, 1 ar kvarstar

Kent Levén

Kerstin la Fleur Jeppsson
Anders Ovander
Nomineras av stimma

Nils Ingmar Thorell
Styrbjorn Gustavsson
Anders Ovander
Peter Christensen
Anitha Fredriksson
P-A Bjurling

Ann-Mari Abrahamsson-Dahlqvist
Ingela Lennartsson

Kerstin la Fleur Jeppsson

Anette Nordqvist
Ann-Kristin Amilon

Stig-Olof Lindén, ordforande
Claes Skoglund

Sven Eng

Regionala pensionérsradet, valda for mandatperioden 2027-2030

Ordinarie

Ersattare

Styrbjorn Gustavsson
Anitha Fredriksson
Kjell-Ake Karlsson
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Verksamhetsplan for SPF Seniorerna 2026
Beslut av forbundsstyrelsen 16 oktober 2025 och distriktsstyrelsen Blekinge 5 december 2025.

Inledning

SPF Seniorerna ér en partipolitiskt och religiost obunden ideell organisation med omkring en
kvarts miljon medlemmar i drygt 700 lokalféreningar inom 26 distrikt. Forbundet arbetar for att
forbattra édldres sociala och ekonomiska villkor och bedriver ett aktivt paverkansarbete pa lokal,
regional och nationell niva. I Blekinge dr vi 16 foreningar med ndrmare 4 000 medlemmar.

Alla delar av organisationen - féreningar, distrikt och férbund - styrs av SPF Seniorernas stadgar
samt mal och strategi for kongressperioden. Dessa faststélls av kongressen. Déarutdver beslutar
forbundsstyrelsen policyer for specifika omrdden som végleder organisationen under
mandatperioden.

Overgripande mal 2026-2029

SPF Seniorerna ska vara en stark, synlig och vdxande organisation som bidrar till ett samhélle dar
seniorer har inflytande, inkluderas fullt ut och éldras med trygghet och virdighet. De dvergripande
malen géller for alla delar av SPF Seniorernas organisation. Forening, distrikt och férbund delar
gemensamt ansvaret for genomfoérandet.

1. En stark och inkluderande organisation

SPF Seniorerna ska vara en organisation dér alla seniorer:

* Kénner sig vdlkomna, delaktiga och behdvda.

* Ges mojlighet att bidra utifran sina resurser och intressen.

» Uppmuntras till engagemang och ansvarstagande pa alla nivaer.

Aktiviteter 2026

1. Ta fram ett koncept for vilkommen till SPF Seniorerna pa alla nivéer

2. Fortsitta arbetet med att stimulera nya arbetsformer for engagemang i foreningar och

distrikt

3. Digitala inspirationsdagar for ledarskap och engagemang

Nedanstdende idéer kom fram vid planeringskonferensen 1 Ho6r och som foreningarna bor jobba
med under 2026.

Separat inbjudan till nya medlemmar

Faddersystem

Nya sérskilt vilkomna pa manadsmoten

Styrelsen cirkulerar vid mdnadsmoten

Nagon ur styrelsen hélsar vilkommen precis ndr man kommer in
Andamalsenliga lokaler

2. Seniorers inflytande i samhillet

SPF Seniorerna ska vara seniorernas rost i samhéllsdebatten, med fokus pa: « Ekonomisk trygghet
for éldre.

» Tillgdnglig, jimlik och individanpassad hilso- och sjukvéird och kommunal omsorg.

* Bostédder och samhillsplanering ur ett seniorperspektiv.

* Utveckla strategiska samarbeten med organisationer, myndigheter och néringsliv.

* Verka for att bilda allianser kring gemensamma frgor for att 6ka genomslag och resurser.

Aktiviteter 2026

1. Tréffa samtliga riksdagspartier infor valet.

2. Stiarka KPR och RPR genom en gemensam strategi och malbild for pdverkansarbetet.
3. Inspirera fortroendevalda att synas mer medialt.




Nedanstaende idéer kom fram vid planeringskonferensen i Ho6r och som foreningarna bor jobba
med under 2026.

Sjukvard, tandvard frgor att driva

bjuda in polis, bank, servicekontor

Distriktet ska infor valet genomfora en utfragning av politiker med regionala fragor eventuellt
tillsammans med andra seniororganisationer.

Under 2025 startades mediabevakning vilket tas upp pa varje styrelsesammantride och ska vara
stod for LPR/KPR och generera att vi syns mer medialt.

3. Motverka alderism, ofrivillig ensamhet och digitalt utanforskap

SPF Seniorerna ska:

* Arbeta opinionsbildande mot alderism i samhallet.

* Vidta konkreta atgérder for att minska ofrivillig ensamhet.

» Stéarka digital kompetens och delaktighet bland seniorer genom utbildningar och stédinsatser.

Aktiviteter 2026

1. Att under 2026 forbereda for ett alderismprojekt 2027-2028.

2. Satsning pé utbildningar 1 digital kompetens och anvindning av Al

2026-2027

Nedanstdende idéer kom fram vid planeringskonferensen 1 Ho6r och som foreningarna bor jobba
med under 2026.

problem KPR och intresse for politisk pa verkan

studiecirklar lokalt om webinarier som finns utlagda
studiecirklar Al lokalt

I distriktsstyrelsen finns ansvarig for hemsidor och app och de genomfér sammankomster med
foreningarnas ansvariga for hemsidor. Var ansvarige ar ocksé samordnare for ett nationellt ndtverk
ndr det giller Appen och kontakter med App-bolaget. Kostnaderna for Appen betalas av distriktet.

4.SPF Seniorerna ska 6ka sitt medlemsantal arligen genom att:

* Stiarka medlemsvirdet for befintliga medlemmar.

* Erbjuda engagerande aktiviteter som speglar olika seniorers intressen och behov.
 Utveckla strategier for att attrahera nya medlemmar.

Aktiviteter 2026

1. Att aterigen genomfora bland annat undersdkningarna Medlemsbarometern, avhoppsanalys och
juniorundersdkning 2026.

2. Analysera informationen 1 medlemsregistret 2026 for att ge foreningar och distrikt underlag for
rekrytering.

3. Stimulera distrikten att utveckla medlemsvirdet i foreningarna, vilket ska leda till starkt
medlemsvirde och nya strategier for att attrahera nya medlemmar.

4. Bjuder in till ett digitalt arbete for att ta fram ett underlag for att rdadda verksamheten pd orter
déar SPF Seniorerna riskerar att forsvinna, samt att ta fram ett underlag for hur SPF Seniorerna kan
etablera sig pa orter dér vi inte finns idag.

Distriktet kommer att folja den centrala arbetsgruppens arbete och tillsdtta en arbetsgrupp i ldnet
for att stodja foreningarna i detta arbete.

Distriktet kommer att bjuda in ndgra foreningar for studiebesok i Dalarna.
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5. Synlighet och kommunikation

SPF Seniorerna ska:

* Vara en tydlig aktor i samhéllsdebatten genom en stark nirvaro i traditionella och digitala
medier.

* Utveckla moderna kommunikationskanaler och stirka den interna

kommunikationen.

* Lyfta fram goda exempel fran hela landet och formedla en engagerande bild av seniorlivet.

Distriktet kommer att betala roll-ups for de féreningar som vill ha det. Likadant géller om man
behover skyltar till egen lokal.

Aktiviteter 2026

1. Bygga ett kampanjforum for fortroendevalda.

2. Genomfora en utbildning 1 lokalt mediaarbete.

3. Utbilda ambassadorer 1 distrikten for sociala medier.
4. Att sprida goda idéer via inspirationsdagar.

Distriktet ska folja de centrala idéer som kommer fram och att arbeta for att de far genomslag 1
foreningarna

Sarskild verksamhet 2026

Allméinna val

Under verksamhetsaret ska riksdagspartierna fortsitta att paverkas att placera seniorer pa valbar
plats pé sina vallistor infor hostens allménna val till riksdagen, regionfullmaktige och
kommunfullméaktige, samt paverkas att prioritera seniorpolitik i valplattformar och valrorelsen.

Under éret ska forbundet bygga och underhalla relationer till relevanta nationella beslutsfattare.
De lokala och regionala organisationsleden ska stottas att gora detsamma 1 sina
verksamhetsomraden. Sarskilt viktigt blir detta da de nyvalda férsamlingarna tilltrader och flera
ledamdter kommer att vara nya. Vi dr experter pa seniorers situation och villkor, och ska, i samtal,
uppvaktningar och moten, erbjuda beslutsfattarna underlag, rad och tips. SPF Seniorerna kommer
aven 1 valrorelsen 2026 att bedriva kampanjen ” Kryssa en senior, kryssa en livserfaren”.

Viéra representanter 1 RPR (Regionala Pensionérsradet) far i uppgift att kontakta PRO om
eventuell gemensam utfragning av politiker 1 Region Blekinge. Vi kommer ocksa att upplysa om
vilka seniorer man kan kryssa 1 olika partier.

Arvsfondsprojekt

SPF Seniorerna driver tre arvsfondsprojekt som stérker delaktighet och gemenskap for dldre. Det
forsta projektet, Frivilliga motverkar ensamhet, utvecklar metoder for att motverka oftrivillig
ensamhet genom nya motesplatser och aktiviteter i foreningarna. Det andra projektet, Hallbara
seniorer, vill inspirera seniorer att leva ett mer héllbart liv. Det tredje projektet, Arsrika seniorer,
genomfors 1 Varmland och vill synliggéra dlderism och aldersdiskriminering i samhéllet.

Arvsfondsprojekten ska genom innovativa arbetssitt och samarbeten med andra organisationer
dven bidrar till att géra SPF Seniorerna till en &nnu mer relevant och engagerande kraft i
civilsamhallet.

Seniorernas dag

Fran och med 2026 kommer SPF Seniorerna att uppmérksamma den Alla pensiondrers dag den 21
augusti och Internationella dagen for dldre 1 oktober genom sérskilda aktiviteter.

Syftet ar att synliggora dldres betydelse i samhéllet och stirka gemenskapen mellan medlemmar
och allménhet.



Genom lokala evenemang, samverkan med andra aktorer och riktad kommunikation vill vi gora
dessa dagar till en aterkommande hojdpunkt i organisationens verksamhet.
Distriktet kommer att stimulera foreningarna till utatriktade aktiviteter vid ndgon av dessa dagar.

Kontinuerlig verksamhet

Rekrytera

SPF Seniorerna prioriterar tervirvning, rekrytering och att behalla medlemmar. Ett vixande
medlemsantal starker organisationens inflytande, ekonomi och ldngsiktiga 6verlevnad.
Foreningarna spelar en central roll genom inkluderande aktiviteter och ett attraktivt
medlemserbjudande. Forbundet stottar med material, kampanjer. En Sverigelott delas ut till
vérvare. Stodmedlemskapet marknadsfors via digitala kanaler och ses som en inkorsport till
ordinarie medlemskap. Distriktet kommer att vid arsmotet uppmarksamma foreningar som virvat
ménga medlemmar.

Medlemsforméaner
Samarbeten med partners utvecklas for att 6ka medlemsnyttan, samtidigt som féreningar
uppmuntras att skapa lokala formaner.

Tidningen Senioren

Senioren dr fortsatt Sveriges ledande seniormagasin, kompletterat av senioren.se, nyhetsbrev,
podd och sociala kanaler. Utmirkelsen Arets Senior viicker engagemang och utvecklas med nya
aktiviteter.

Distriktet fortsétter att betala for prenumerationer som kan finnas pé bibliotek, mottagningar mm.
Foreningarna ér ansvariga for var tidningen ska finnas.

Opinionsbildning

SPF Seniorerna driver opinionsbildning genom att lyfta seniorers fragor i samhéllsdebatten och
skapa synlighet i media och digitala kanaler. Genom artiklar, uttalanden, rapporter, remissvar och
samarbeten med andra aktorer paverkar organisationen politiska beslut och stirker seniorers
inflytande. Opinionsarbetet sker pa alla nivéer. I distriktsstyrelsen finns ansvarig for
mediabevakning.

Seniorrad och samhillspaverkan

Seniorraden ér viktiga for inflytande 1 kommuner och regioner. Digitala utbildningar och
seminarier genomfors, liksom insatser kopplade till Hemtjanstindex. Sakkunniga och férbundet
som helhet deltar i samhéllsdebatt, remisser och rapporter. SPF Seniorerna fortsétter dven sitt
engagemang 1 AGE Platform Europe

Distriktet kommer att genomfora sammankomster frdn RPR:s sida for att stodja arbetet i de lokala
KPR (Kommunala Pensionérsraden).

Evenemang

Forbundet deltar i Almedalsveckan for att sprida budskap, paverka beslutsfattare och starka
relationer. Folkhidlsoveckan genomfors for femte gdngen och ska 6ka engagemang, hilsa och
gemenskap. Forbundsmaésterskap arrangeras 1 nio grenar, inklusive fragesportstdvlingen
Hjarnkoll.

Distriktet kommer att genomfora Hjirnkoll med dels en kvalificering i Ronneby, Rosa Huset samt
final vid distriktsdrsmotet.

Distriktet kommer mer aktivt stodja Allsdng pd Hoby Ekbacke 29 juni. Ordférande 1 distriktet
kommer att arbeta med detta evenemang tillsammans med foreningarna i Hillaryd-Aryd,
Belganet-Hallabro och Brikne-Hoby. Medel ér avsatta i budgeten 2026.

Vid seniordagar i de olika kommunerna &r foreningarna ansvariga att SPF Seniorerna deltar.
Distriktet hjélper till med material.

En sommartraff, fyrlanstraff, kommer att genomforas i Vistervik, Grinso 20 augusti. Distriktet
kommer att anordna bussresor dit.
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Distriktsmisterskap kommer att genomfdras i boule, golf och bowling. Ovriga grenar kan delta i
centrala evenemang och erhélla medel som hjilp for deltagande.
En prisfest kommer att &ga rum i oktober i Rosa Huset, Ronneby.

Kommunikation och media

SPF Seniorerna satsar pd synlighet i media, annonsering, filmproduktion och 6kad nérvaro i
sociala medier som Facebook, Instagram, LinkedIn och Threads. Tryckt material ses 6ver och
uppdateras kontinuerligt.

Distriktet kommer att arbeta fram en ny broschyr. Den ska spegla var breda verksamhet. Den ska
dven kopplas till film och digital uppkoppling.

Intern organisation och utbildning

Forbundet starker kontakter mellan foreningar, distrikt och forbund genom resor och konferenser.
Utbildningar genomfors for distriktsordférande, utbildningsansvariga och folkhélsoansvariga, med
sarskilt fokus pa digital inkludering. Foérbundsordforande fortsétter att besdka alla distrikten. I
samband med distriktsarsmotet 13 april deltar var ordférande Maria Larsson. En
planeringskonferens likt tidigare ar kommer att genomforas i november.

Digital utveckling

Arbetet med nytt medlemssystem fortsétter med fokus pé anvéndarvénlighet. Hemsidor utvecklas
och kompletteras med manualer och utbildningar. Intranitet forblir en central resurs for
fortroendevalda.

Distriktet ska arbeta med hur vi ska hantera dokument i framtiden.

Hostlandskap Foto Lena Ekeram



Budget 2026

Intakter Budget Utfall Budget
Konto | Benamning 2025 2025 2026
3010 | Medlemsavgifter 100 000 101120 100 000
3110 |Regionbidrag 410 000 444 364 425 000
3120 |Bidrag fran forbundet
3310 |Sommartraff Intakter
3410 |Utbildningsbidrag, projekt 3080
3791 |Diverse intakter oforutsett -

Summa intdkter 510 000 548 564 525 000
Kostnader
Konto | Benamning 2025 2025 2026
4012 |APP -20 000 19875 |- 20000
4020 |Foreningsstod -25 000 15694 |- 25000
4021 | Medlemsrekryterin, bidrag 10000 |- 10000
4100 |Stim -13 000 13034 |- 15000
4200 |Kurskostnader allmant -25 000 17691 |- 25000
4201 |Folkhalsa -15 000 669 -
4310 |Sommartraff kostnader -60 000 70174 |- 30000
4320 |Kostnad Allsang Hoby Ekbacke - 25000
4400 | Kommittékostnader -20 000 22136 |- 20000
4401 |Styrelsen Kostnader -20 000 18124 |- 20 000
4410 |Tavlingskostnader -35 000 21515 |- 30000
4610 |Distriktsstamma -35 000 25295 |- 35000
4641 | Planeringskonferens -90 000 76307 |- 80000
4642 |Konferenser Central -15 000 12842 |- 15000
4643 | Utbildningaresa -25 000 - 25000
5010 |Lokalhyra -18 000 18000 |- 10000
5070 |Repoaration o unerhall 375 |- 5000
5710 |Frakt, transporter o fors 2188 -
5800 |Resekostnader -40 000 30507 |- 40000
5910 |Annonsering, Pr Marknadsforing -25 000 22825 |- 60000
6075 | Gavor uppvaktning o jubileumsgava -5000 5284 |- 5 000
6110 |Kontorsmaterial -8 000 9620 - 8 000
6114 |Forbrukningsinventarier 37027 -
6150 |Trycksaker -5000 - - 5000
6250 |Porto, expavg och frakt -2000 562 |- 2 000
6469 |Ovriga forvaltningskostnader - -
6570 |Bankkostnader -2000 2574 |- 3000
6970 |Tidningar Tidskrifter och Facklitteratur -2000 5268 |- 6 000
6980 | Medlemsavgifter Ovriga -3000 2780 |- 3000
7290 |Kostnadsersattningar -75 000 72498 |- 80 000
7291 |Soc. avg. kostnadsersattningar -8 000 6691 |- 9 000
8300 |Réanteintdkter 2000 9013 3000
8390 |Fond Multi Asset 25 forandring 3361
8897 | Upplosning fonder 7 535 -

Summa kostnader -589000| -519646 |- 608000
8999 | Arets resultat -70 000 -28918 |- 83000

Summa kostnader och resultat -510000| -548564 |- 525000
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SPF Seniorerna Blekinge distriktet

Revisionsberittelse
Undertecknade, som av arsstimman utsetts att granska SPF Seniorerna Blekingedistrikts
rakenskaper och styrelsens forvaltning for ar 2025, far efter fullgjort uppdrag avge foljande
revisionsberittelse,

V1 har granskat distriktets rdkenskaper, protokoll och andra handlingar, som ldmnar upplysningar
om foreningens ekonomi och forvaltning, Rédkenskaperna dr forda med ordning och noggrannhet.
Inkomster och utgifter under aret samt distriktets stiallning vid verksamhetsarets slut framgar av
utdrag ur rdkenskaperna,

Vi tillstyrker att resultatrikningen faststélles att balansrdkningen

faststilles samt att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Remneby 2026-(2- L
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Claes Skoglund
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Centrala Karlshamn
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