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Rapport fran temadag med Horselvard, SPF Seniorerna,
Blekingedistriktet.

Temadagen med Horselvard blev en succé- vi samlades 70 SPFare i
aulan pa Soft center med forvantan att lara oss mer om hur orat
fungerar och om horselnedséattning paverkar oss i vardagen.
Audionom Katarina Galle Barett och horselingenjor Mikael Pettersson
fran horselvarden i Karlshamn hade mycket information att bjuda pa.
De lotsade oss lugnt och kunnigt genom 6rats alla delar och in i
hjarnans horselcentrum.

Aldern péverkar vart hérande. Harcellerna i innerdrat blir simre med
aren. Trots horapparat blir talet inte helt tydligt. Diskanterna blir
samre, konsonanter forsvinner lattare. Dessvérre blir horseln aldrig bra
med horapparat, men ofta battre! Horapparat ar individuell.
Horapparaterna blir numera mindre och mindre och det kan innebéra
att nedsatt syn och samre motorik i handerna gor det svarare att
hantera hdrapparaten.

Ofta tar det runt 10 ar innan man soker varden for att prova ut
horapparat. Det tar tid att vénja sig vid horapparat och det ar vasentligt
att man anvénder horapparaten dagligen for att hjarnan ska vénja sig.
Du maste soka dig till Horselvarden med Remiss fran Vardcentralen
for att fa gora audiogram och horselprov. (Audiogram é&r en fullstandig
kartlaggning av din horselformaga i bada 6ronen.)

Horsel kan vara nedsatt olika mycket pa 6ronen. Vanliga symtom pa
nedsatt horsel ar att du tycker att andra pratar otydligt och svagt. Du
har svart att hora vad nagon séger nar manga pratar samtidigt.
Talforstaelsens fiende = Avstand! Akustik (eko)

Sénk hastigheten nar man talar till aldre!

Var egen formaga som alder, ordforrad, &mne och sprak kan begransa
var talforstaelse! Tala en och en! Tala normal samtalston framfor
personer (lappavlasning). Skrik aldrig i Orat eller i en horapparat.
Upprepa det som sagts — inte i en ny mening. Tala lite langsammare
och lite tydligare! Du som har horselnedséattning, informera om att du
hor sémre, placera dig mittemot den som talar.
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En av deltagarna fran Hallaryd sammanfattade dagen sa bra for mig att
jag bad henne formedla det till alla- hon tyckte att hon lart sig sa
mycket klokt om hérselnedsattning under dagen och detta tack vare
vara kunniga horselvardare fran Karlshamn som gav oss kunskap och
information pa ett mycket trevligt och avslappnat sétt. Katarina och
Mikael blev avtackade med en stor applad och varsin vacker

pelargon- ” arets pelargon” som Anita Cederqvist, i var Seniorgrupp
fixat. De gillade bada pelargoner och blev sa nojdal!

Stort tack tack till er alla som kom, lyssnade och stallde manga kloka
fragor.

Vid datorn 15 maj
Eva Holmberg
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