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Plats och tid: Martinsonsalen, den 18 september 2025, klockan 09:15-12:00 
Paus för fika 10:05-10:25

Närvarande 
ledamöter:

Christel Hammar Malmgren (M)
Ann-Charlotte Johansson (C)
Styrbjörn Gustavsson (SPF)
Anitha Fredriksson (SPF)
Birgitta Jönsson (PRO)
Christel Svensson (SKPF)
Ingrid Liljedahl (SKPF)

Frånvarande 
ledamöter:

Christina Mattisson (S)
Robert Lindén (SD)
Jane Afredus (KD)

Tjänstgörande 
ersättare:

Teo Zickbauer (S) tjänstgör för Christina Mattisson (S)
Ewa-Stina Johansson (KD) tjänstgör för Jane Afredus (KD)

Ersättare: Arne Persson (C)
Tommy Larsson (V)

Frånvarande 
ersättare:

Robert Andersson (SD)
Gun Ohlsson (PRO)
Inger Löfblom Sjöberg (SPKF)

Inbjudna 
politiker:

Anders Lund (M), ordförande hälso- och sjukvårdsnämnden
Fredrik Thomasson (SD), ordförande regional utvecklingsnämnden

Ansvarig 
tjänsteperson: Marcus Kindahl, kanslichef

Tjänstepersoner: Ewa Karlsson, avgiftssamordnare
Ann-Cathrine Sjöström, ekonomichef hälso- och sjukvården
Simon Ljungqvist, analytiker
Camilla Wernersson, planeringsstrateg kultur och samhälle
Sara Högelius, länsbildningskonsulent Blekinge läns bildningsförbund
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Sekreterare _____________________________
Åsa Rasmussen

Paragraf 18 - 27Underskrifter:

Ordförande _________________________________________________
Christel Hammar Malmgren (M)
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Innehållsförteckning

Mötets öppnande, inledning och upprop § 18/25

Presentation och information från ansvarig tjänsteperson § 19/25

Regelverket för sjukresor, förändringar § 20/25

Blekinges befolkningsutveckling - information och satsningar § 21/25

Fråga om länstäckande busskort för 70 + § 22/25

Referensgrupp Lokalförsörjningsplan Nya sjukhusområdet Karlskrona 
– information om anmälda representanter

§ 23/25

Folkhälsomiljonen, återrapportering § 24/25

Sammanträdesdagar 2026 § 25/25

Övriga frågor § 26/25

Nästa sammanträde § 27/25
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§ 18/25

Mötets öppnande, inledning och upprop

Ordförande Christel Hammar Malmgren (M) öppnar mötet och hälsar alla välkomna.

Sedan pensionärsrådet sågs i maj 2025 har tyvärr en ledamot och en ersättare gått ur tiden. Bernt 
Johnsson från PRO och Eva Holmberg från SPF. Vi minns dem med värme.
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§ 19/25

Presentation och information från ansvarig tjänsteperson

Marcus Kindahl, kanslichef presenterar sig. Han är ny kanslichef och även ansvarig 
tjänsteperson för pensionärsrådet. Marcus påbörjade sin anställning i juni 2025 och kommer 
närmst från Kalmar kommun där han varit stabschef och arbetat med utveckling, digitalisering 
och processer. Hans fokus just nu är ordning och reda, att se till att vi gör rätt saker, har 
behovsfokus, vågar tänka nytt. Aktuellt fokus i verksamheterna i höst är införandet i Cosmic, 
planerna för det nya sjukhusområdet och fastighetsfrågor.

Pensionärsrådet hälsar Marcus varmt välkommen till Region Blekinge och till pensionärsrådet.
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§ 20/25

Regelverket för sjukresor, förändringar

Inför dagens möte har PRO, SPF, och SKPF skickat in följande önskemål:

”Vi skulle vilja få en genomgång av det nya regelverket för sjukresor. Vi har förstått att ett 
system för kostnadsfria sjukresor utreds av regionen. Vad innebär denna utredning och när 
förväntas den vara färdig? Har regionen för avsikt att dra tillbaka regelverksbeslutet?”

Ewa Karlsson, avgiftssamordnare inom hälso- och sjukvården och Ann-Catrine Sjöström, 
ekonomichef hälso- och sjukvården presenterar det nya regelverket för sjukresor som gäller från 
1 januari 2026 efter beslut i regionfullmäktige 25 juni 2025.

 Höjd egenavgift för resa med Blekingetrafikens specialfordon
- Idag enligt kollektivtrafikens zontaxa, dock maximalt 60 kr/enkel resa. 

Höjs till 120 kronor/enkel resa

 Höjd egenavgift för sjukresa med privat bil
- Idag maximalt 100 kronor/enkel resa. 

Höjs till maximalt 150 kronor/enkel resa

 Höjt högkostnadsskydd
- Idag 1800 kronor under 12 månader.

Höjs till 2200 kronor under 12 månader

 Egenavgift för resa med den allmänna kollektivtrafiken införs
- Idag ingen egenavgift för resa med den allmänna kollektivtrafiken inom länet. 
Egenavgift införs enligt Blekingetrafikens zontaxa för kollektivtrafik.

Anders Lund (M), ordförande i hälso- och sjukvårdsnämnden svarar på den delen av frågan om 
gäller utredning av ett system för kostnadsfria sjukresor. Han beskriver införandet av nya 
vårdsystemet Cosmic som ska införas 18 november 2025 i Region Blekinge. Som det är nu följer 
en gratisbiljett med den utskrivna kallelsen, men efter att Cosmic införts kommer det inte 
fungera på samma sätt pga tekniken. Som det ser ut nu kommer istället en manuell hantering 
behövas, om man inte bekostar en egen anpassning av Cosmic, men den beställningen är inte 
gjord.

SUSSA-gruppen som är den gruppen som arbetar med införandet av Cosmic arbetar även med 
frågan med stöd av ekonomi och Blekingetrafiken. Något besked i frågan finns ännu inte att ge.
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Såsom det fungerat fram tills nu så betalar Region Blekinge Blekingetrafiken för alla biljetter 
som skickas ut i samband med kallelser - även de som inte utnyttjas av patienten.

PRO, SPF och SKPF vill ta till minnesanteckningarna att de är överens om att de vill att 
regionen delger dem en skriftlig statusuppdatering i denna viktiga fråga så fort det finns något 
att rapportera om utredningen.

Christel Hammar Malmgren (M), ordförande håller med om att det är en viktig fråga som rådet 
kommer fortsätta att följa.
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§ 21/25

Blekinges befolkningsutveckling - information och satsningar

Inför dagens möte har PRO, SPF, och SKPF skickat in följande önskemål:

”Vi önskar få en föredragning om regionens befolkningstillväxt av Fredrik Thomasson.”

Simon Ljungkvist, analytiker regional utveckling presenterar statistik kring Blekinges 
demografiska förutsättningar och befolkningsutveckling med fokus på:

 Befolkningsstruktur
 Befolkningsutveckling 
 Täthet skapar fördelar
 Invandringens betydelse
 Boendeattraktivitet¨
 Riktningar på flyttningar
 Demografiska utmaningar
 Tilltagande utmaningar
- För att utveckla länet behöver länets boendeattraktivitet öka!

Fredrik Thomasson (SD), ordförande regional utvecklingsnämnden presenterar området 
regional utveckling och går igenom de satsningar som gjorts och som pågår. Fredrik 
Thomassons (SD) presentation i korthet:

 Regional utveckling består regional utveckling, kultur och trafik.
 Viktigt: RUS (regional utvecklingsstrategi), Kulturplan och Trafikförsörjningsprogram – 

sektorplan
 Utmaningar: Befolkningsutvecklingen, kompetensförsörjningen, attraktivitet, samverkan
 Satsningar: Innovationsekosystemet, Live in Blekinge fas 2, Filmsatsning, 

Besöksnäringssatsningen (Visit Blekinge, Blekingetrafiken, Business Blekinge), idéburet 
Blekinge.
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§ 22/25

Fråga om länstäckande busskort för 70 +

Inför dagens möte har PRO, SPF, och SKPF skickat in följande önskemål:

”Det finns starka önskemål om att införa ett länstäckande busskort för 70-plussare? Finns det 
någon sådan plan?”

Följande skriftliga svar ha inkommit från Andreas Leijonbielke, verksamhetschef 
Blekingetrafiken.

”Idag finns det möjlighet för seniorer att köpa periodbiljetter för hela Blekinge med 25 % rabatt. 
Vi ser att frågan om ytterligare subventionering av biljetter för seniorer är viktig, 
men det är inte något som Blekingetrafikens tjänstepersoner beslutar om. Just nu pågår en 
utredning kring aktuell fråga på uppdrag av Trafikutskottet. 
Utredningen syftar till att ge underlag för eventuella politiska beslut framåt. I dagsläget finns 
dock inget fattat beslut om förändringar i biljettsubventioner.

Vi följer arbetet och inväntar de politiska ställningstagandena innan vi kan genomföra några 
förändringar.”
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§ 23/25

Referensgrupp Lokalförsörjningsplan Nya sjukhusområdet Karlskrona – 
information om anmälda representanter

På förra mötet med pensionärsrådet presenterades en möjlighet för pensionärsrådet att utse ca 
4-5 representanter till en referensgrupp till projektet Lokalförsörjningsplan Nya sjukhusområdet 
Karlskrona.

Följande personer har utsetts från pensionärsrådet och dess föreningar (PRO, SPF och SKPF):

Christel Hammar Malmgren (ordf. pensionärsrådet)
Roland Svensson (PRO)
Styrbjörn Gustavsson (SPF)
Evalott Eitrem (SPF)

SKPF meddelar att de ännu inte hunnit utse någon men de planerar att göra det.

En inbjudan ska ha skickats ut från projektledarna till en första träff som sker i närtid. På nästa 
pensionärsråd ges en återkoppling från dessa träffar från de som deltog.
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§ 24/25

Folkhälsomiljonen, återrapportering

Camilla Wernersson, planeringstrateg kultur och samhälle och Sara Högelius, 
länsbildningskonsulent från Blekinge läns bildningsförbund presterar det arbete som skett inom 
ramen för en satsning som kallats folkhälsomiljonen där en del av den satsningen öronmärktes 
för äldre för at bryta ofrivillig ensamhet.  Projektet genomfördes i samverkan med Region 
Blekinge, Blekinge läns bildningsförbund och Biblioteksutveckling Blekinge Kronoberg.

Sara Högelius, länsbildningskonsulent beskriver vad Blekinge läns bildningsförbund är och gör. 

Blekinge Läns Bildningsförbund fick i uppdrag att samordna genomförandet av kostnadsfria 
intellektuellt stimulerande aktiviteter för äldre som bor utanför vårdinrättningar.

Aktiviteterna skulle ge utrymme för dialogsamtal och bygga på deltagarnas förutsättningar och 
önskemål.

Aktiviteterna skulle genomföras som ett samarbete mellan studieförbund och kommunernas 
bibliotek och äldreomsorg.

6 studieförbund i 4 kommuner mött närmare 2000 deltagare där åldersspannet har varit från 
60+ till 103 år.

Vad har samverkan gett oss?
 Bättre relationer mellan studieförbund och kommuner 
 Bättre relationer mellan studieförbund 
 Flera nya samarbeten har påbörjats 
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§ 25/25

Sammanträdesdagar 2026

Pensionärsrådet beslutar 

- Att fastställa sammanträdesdatum för 2026.

Sammanfattning

Ett arbete med att ta fram sammanträdesplan för 2026 för regionens alla politiska insatser pågår 
och nedanstående datum föreslå för pensionärsrådet:

Torsdagen den 26 februari
Torsdagen den 28 maj
Torsdagen den 1 oktober
Torsdagen den 3 december

Klockan 9:15-12:00
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§ 26/25

Övriga frågor

Inga övriga frågor.
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§ 27/25

Nästa sammanträde

Pensionärsrådets nästa sammanträde är torsdagen 27 november 2025 kl. 09:15.
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Förändringar sjukresor 2026 



Sjukresor

• Höjd egenavgift för resa med Blekingetrafikens specialfordon

- Idag enligt kollektivtrafikens zontaxa, dock maximalt 60 kr/enkel resa. 

Höjs till 120 kronor/enkel resa



Sjukresor

• Höjd egenavgift för sjukresa med privat bil

- Idag maximalt 100 kronor/enkel resa. Höjs till maximalt 150 

kronor/enkel resa



Sjukresor

• Höjt högkostnadsskydd

- Idag 1800 kronor under 12 månader. Höjs till 2200 kronor under 12 

månader



Sjukresor

• Egenavgift för resa med den allmänna kollektivtrafiken införs

- Idag ingen egenavgift för resa med den allmänna kollektivtrafiken 
inom länet. Egenavgift införs enligt Blekingetrafikens zontaxa för 
kollektivtrafik.



Demografiska förutsättningar 
&

 Blekinges befolkningsutveckling
Pensionärsrådet

 18 september 2025



Befolkningsstruktur

• Sverige är glesbefolkat och har en låg 
befolkningstäthet 

• Men med stora regionala skillnader

• Det medför varierande 
planeringsförutsättningar 

• Blekinge är en liten men tät region

• Regionen har en låg 
koncentrationsgrad och saknar en 
dominerande kärna



Befolkningsutveckling

• Åldrande befolkning och lägre 
födelsetal

• Inbromsande tillväxt

• Stora regionala skillnader i 
befolkningsutveckling

• Blekinges och kommunernas 
långsiktiga befolkningsutveckling



Befolkningsutveckling

• Sex år av befolkningsminskning

• 2 500 färre personer boende i länet

• Alla kommuner har minskat  sedan 
2019 och under 2024

• Utvecklingen har fortsatt under 2025

• Administrativ arbete av Skatteverket 
påverkar 



Täthet skapar fördelar

• Tilltagande koncentration

• Täthet ger fördelar som attraherar 
människor och företag

• Ekonomisk tillväxt och 
befolkningstillväxt

• Blekinges omställningsförmåga



Invandringens betydelse 

• En region kan växa på tre sätt

• Omflyttningar och födelsetal  hänger 
ihop

• Blekinges långsiktiga 
befolkningsutveckling har varit 
beroende av invandringen 

• Nettoutflyttning till övriga Sverige 
under lång tid

• Inomregionala skillnader men 
invandring har varit avgörande för alla



Boendeattraktivitet

• Attraktivitet skiljer mellan grupper 
och den lokala platsens 
attraktionskraft betydelsefull 

• Omflyttningar i Sverige
• medvetna val 
• Nollsummespel
• konkurrens

• Nettoutflyttning till övriga Sverige

• Förändrade flyttmönster under 
pandemin och framåt?

• Stockholm
• Västerbotten
• Jämtland 
• Blekinge



Boendeattraktivitet

• Flyttningarna följer ett tydligt 
livscykelperspektiv 

• Flyttbenägenheten är som störst 
bland unga vuxna

• Antalet flyttar avtar i omfattning med 
stigande ålder

• I Blekinge uppstår stora delar av det 
negativa nettot i de mest flyttintensiva 
åldrarna

• Därefter skillnader mellan grupper 
och geografier

1. Sekundäromflyttning
2. Lägeskvaliteter
3. Regionalt centrum



Riktning på flyttningar

• Flest till och från Blekinge i relation till 
storstadsregioner samt Kalmar och 
Kronoberg 

• Positivt netto i förhållande till nio 
regioner

• Negativt netto i förhållande till 
storstadsregioner och närliggande 
regioner



Demografiska utmaningar 

• Omflyttningarna inom Sverige 
påverkar utvecklingsförutsättningarna

• 3 000 färre kvinnor än män i Blekinge
• Näringslivsstruktur
• Utbildningsutbud
• Invandring 

• Antalet kvinnor fler först i de äldre 
åldersgrupperna 

• Utflyttning av unga har resulterat i en 
ogynnsam åldersstruktur i Blekinge

• En tvådelad utmaning:
1. Färre ska försörja fler
2. Kompetensförsörjning



Tilltagande utmaningar

• En utmaning som förväntas tillta 
framöver på många platser

• Särskilt utmanande situation i 
Blekinge 

• Men endast en måttlig ökning av 
försörjningskvoten 

• För att utveckla länet behöver länets 
boendeattraktivitet öka!



Tack!
simon.ljungqvist@regionblekinge.se

mailto:simon.ljungqvist@regionblekinge.se


Pensionärsrådet 18 september 

Regional Utveckling
Attraktivitet, Samverkan, Samordning och 
Myndighetsuppdrag



• En utstakad kompass - Hängränna, inte stuprör


• Det finns en symbios där emellan


• Områdesöversikt


• Lättare med politiska satsningar


• Utskottens relevans


• Mindre politiker (demokratiperspektivet)

Regional utveckling, Kultur och Trafik
Tre områden är nu ett



Våra kompasser
Lagstadgade dokument

• RUS - Övergripande 


• Kulturplan - Sektorsplan


• Trafikförsörjningsprogram - 
sektorsplan



För människan 

I människan 

Av människan

Regional 
utveckling finns 
enbart till för att vi 
vill det. Det finns 
till…. 



Utmaningar



• Befolkningsutvecklingen?


• Kompetensförsörjningen? 
 
 
— Är det så enkelt - Är det 
utmaningarna eller 
symptomen för något annat?


• Attraktivitet


• Samverkan



• Unga vuxna flyttar för studier - Flyttar inte tillbaka


• Liten och smal arbetsmarknad - Tunnare Karriärstegar


• Geografin - Kan ej låna storlek på samma sätt som andra


• Staten - Ser inte potentialen med Blekinge


• Upplevd attraktion är låg hos medborgarna - inte samma sak 
som att det är sant

Bo, leva, flytta hit
Attraktivitet



• Kommuner har svårt att samverka med varandra


• Region och kommun har svårt att samverka med varandra


• Öst och Väst-medborgare


• Andras syn på Karlskrona


• Karlskronas syn på andra


• Misstänksamhet


• Blekinge består av 10 kommuner och två regioner

Kommun - Region / K-medborgare - K-medborgare
Samverkan



• Det görs politik av ALLT - höjning av ålder för Senior 65+


• Man ser inte till Blekinges bästa - ser till sitt samarbete/politisk 
organisation


• Mediaansvaret - Skandaler/känslor säljer

Politiken/Media



Satsningar



• Problemet: 
- Fragmenterat system 
- Projektberoende/ svag basfinansiering 
- Tydligt gap i tidigt stadie/Inflödet


• Konsekvenser: 
- otydlig styrning 
- Svårt att attrahera medel från EU 
- Sårbar kompetensförsörjning


• Bygg en samlad regional Science Park med komplett 
innovationskedja och långsiktig basfinansiering – annars tappar 
Blekinge idéer, talang och medel


•

Utredning
Innovationsekosystemet



Live in Blekinge fas 2
Stärkt satsning på Blekinges kompetensförsörjning och befolkningsutveckling 
genom stärkt attraktivitet, förbättrad service och samverkan.  

• Stärkt attraktionskraft


• Stöd & Service vid inflyta


• Utveckla och behålla 
invånare


• Långsiktig samverkan



• Dialog med Karlskrona om utformning


• Mikrostöd för filmprojekt


• Möjligheter för invånare att ta sina första steg inom film

Småskalig produktion
Filmsatsning



• Visit Blekinge 
- Kompetens, affärsutveckling & marknadsföring


• Blekingetrafiken 
- Synliggöra befintliga resmöjligheter/besöksmål 
- Sista biten-lösningar 
- Koppla samman besöksmål med kollektivtrafiken


• Business Blekinge 
- Analysfunktion som styr/mäter besöksflöden 
- Genomförande av Green Destinationsrekommendationer/
Certifiering

Tre satsningar i en med fyra centrala spår
Besöksnäringssatsningen



“En gemensam överenskommelse som ger Blekinge tydliga former 
för långsiktig samverkan mellan civilsamhället och det offentliga – 
för starkare demokrati, mer innovation och bättre lösningar på våra 
samhällsutmaningar.”

Civilsamhällets ansvar
Idéburet Blekinge



Folkhälsoprojekt
- en samverkan för att bryta äldres ofrivilliga ensamhet

Pensionärsrådet 18 september 2025



Vad är och vad gör Blekinge Läns Bildningsförbund?
- Vi är en branschorganisation för den samlade folkbildningen.

På regionens uppdrag:  

- föreslår vi fördelning av regionala anslag till studieförbundens

 regionala verksamhet. 

- bedriva verksamhet i enlighet med det tematiska samverkansbidraget. 

- samverkanspart i olika projekt.

- tillhandla expertkunskap gällande folkbildning i länet och omvärlds bevakar politikområdet.

På medlemmarnas uppdrag: 

- agera utifrån den satta långsiktiga verksamhetsplanen med tillhörande handlingsplanen. 

 

          

 

 

Blekinge folkhögskola 

    

       

 

 

            

 

 

                

     



Bakgrund 

Blekinge Läns Bildningsförbund fick 
i uppdrag att samordna 
genomförandet av kostnadsfria 
intellektuellt stimulerande 
aktiviteter för äldre som bor utanför 
vårdinrättningar. 

Aktiverna skulle ge utrymme för 
dialogsamtal och bygga på 
deltagarnas förutsättningar och 
önskemål. 

Aktiviteterna skulle genomföras som 
ett samarbete mellan studieförbund 
och kommunernas bibliotek och 
äldreomsorg. 

6 studieförbund i  4 kommuner mött 
närmare 2000 deltagare där 
åldersspannet har varit från 60+ till 
103 år. 



Arbetsmetod  
• Påbörja en process kring att formulera en 

långsiktig arbetsmetod för samverkan 

mellan de tre involverade parterna. 

• Det upprättades det ett 

avtal/avsiktsförklaring. Användes som 

underlag för utbetalning och för översyn.

• Interna arbetsgrupper i respektive kommun. 

• Utbetalningen skedde i två steg. 

• Detta har visat på ett gott samarbete 

mellan de tre samarbetsaktörerna. 

• Har genererat ny verksamhet

• Fler personer har fått upp ögonen för 

de lokala biblioteksfilialerna. 

• Samtliga, både de samverkande 

aktörerna och deltagarna, såg detta 

projekt som en god idé och en god 

insats. 

• Skapat nya och bättre förutsättningar 

för fortsatt gemensamt arbete. 

• Skapat en ökad förståelse för 

varandras organisationer och ett 

kunskapsutbyte har skett.



Olika slags aktiviteter 

• Blekinges historia 

• Berättarcirklar ”Minnen vi bär på”

• Musikträffar 

• Beredskapsodling

• Seniorsurfarna 

• Krisberedskap

• Vandringsleder 

• Live-berättelser

• ChatGPT 



Röster från deltagare

”Jag är inte nöjd 

med hur jag har det 

nu. Sitter mycket 

ensam och ser inga 

andra därför har 

detta varit så bra”

”Mycket trevligt 

bibliotek, trevlig 

och hjälpsam 

personal, bra 

med boktips”

” såg ett anslag 

på biblioteket 

och ville prova 

på något 

nytt…”

” Detta 

var 

givande 

rent 

socialt”

” Det här har 

satt i gång 

minnen jag 

inte visste jag 

hade kvar”

” Jag upplever att jag 

inte har någon plats i 

samhället där jag kan 

göra mig hörd, att jag 

inte känner mig 

behövd. Här har jag 

behövts. Jag kommer 

att sakna det”



Vad har samverkan gett oss? 

• Bättre relationer mellan studieförbund och kommuner 

• Bättre relationer mellan studieförbund 

• Flera nya samarbeten har påbörjats 

Fördjupat samarbete, föra studieförbunden och biblioteken närmre varandra – I valet och kvalet



Blekinge. Kom närmare bildning

Blekinge. Kom närmare kultur

Blekinge. Kom närmare föreningslivet

”Bildning blir viktigare i framtiden 

än någonsin med tanke på all 

information som strömmar runt 

omkring oss - falska fakta som 

försöker lura våra tankar - så av 

det skälet tror jag att bildning blir 

mer och mer viktigt. Folkbildningen 

har den fördelen att man träffar 

andra människor som ”lyfter dig till 

nya perspektiv”, för ibland är det 

ganska svårt att tänka nytt” 

Christer Nylander

Tack för er tid! 

Sara Högelius 

Länsbildningskonsulent 

sara.hogelius@blb.k.se 

0733-615743

mailto:Sara.hogelius@blb.k.se
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