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Sveriges befolkning blir allt dldre, vilket innebar bade
utmaningar och mojligheter.

Projektet ASKA, Aldras i Sverige Kvalitet och Aktivitet
syftar till att lyfta fram hur dldre kan fortsatta vara aktiva,
Qelaktiga och bidra till samhallet dven efter pensionen. )
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Projektet vill:

e Kartldgga hur pensiondrer ar aktiva i samhallet (t.ex. arbete, frivilliginsatser,
familjestod).

o Identifiera faktorer som framjar eller hindrar engagemang.

e Undersoka hur dessa aktiviteter paverkar halsa och livskvalitet.

K e Stdrka dldres roll i samhéllet genom samverkan med pensionérsorganisationer.)
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(Pensionéirsorganisationernas nyckelroll

Projektet bygger pa ett nira samarbete med pensiondrsorganisationerna PRO, SPF och
SKPF. Genom deras erfarenheter och perspektiv har projektets innehall formats sa att det
kspeglar verkliga behov och méjligheter. y

( Férvintad projektstart A

Projektet planeras att starta hosten 2025 och paga i cirka 12 manader. Datainsamling
kommer att ske genom enkater, och eventuellt 4&ven andra metoder beroende pa
forutsattningar och resurser.
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(‘Bidrag till folkhalsan N
ASKA forvantas bidra till:

e Okad fysisk och psykisk hilsa genom aktivitet och socialt engagemang.

o Minskad ensamhet och forbattrad livskvalitet.

e Kunskap om hélsoframjande faktorer som kost, motion, sdmn och sociala natverk.
k o Starkt delaktighet och sjdlvstandighet bland dldre. )

(Proiektledare:
Joakim Niklasson Postdoc, TIHA, Blekinge Tekniska hogskola.
Tel: 0455-385454, Mail: Joakim.niklasson@BTH.se

”-En bdttre virld genom kunskap, kompetens
och innovation inom digitalisering och hdllbarhet.”




