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Minnesanteckningar

Sammantradesdatum
2025-05-15

Martinsonsalen, den 15 maj 2025, klockan 09:15-11:55
Motet ajourneras for fika 10:00-10:20

Christel Hammar Malmgren (M), ordforande
Ann-Chatlotte Johansson (C)

Jane Afredus (KD)

Styrbjorn Gustavsson, SPF

Anitha Fredriksson, SPF

Christel Svensson, SKPF

Ingrid Liljedahl, SKPF

Teo Zickbauer (S) — tjanstgor for Christina Mattisson (S) §§ 7-13)
Ewa-Stina Johansson (KD) — tjanstgor f6r Robert Lindén (SD)
Gun Ohlsson, PRO — tjianstgor f6r Bernt Johnsson, PRO

Christina Mattisson (S)
Robert Lindén (SD)
Bernth Johnsson, PRO
Birgitta Jonsson, PRO

Arne Persson (C)
Tommy Larsson (V)

Robert Lindén (SD), regionstyrelsens ordférande (§ 1)
Magnus Arvidsson (M), ordférande regionstyrelsens serviceutskott (§ 12)

Mirja Rasmusen, tf kanslichef
Ann-Cathrine Sj6strom, ekonomichef (§ 9)
Monica Magnusson, ekonomidirektor (§ 9)
Tina Olsson, tf programledare (§ 10)

Lisa Carlsson, projektledare (§ 10)

Miriam Hansen, projektledare (§ 10)
Christina Wieslander, projektledare (§ 11)
Christina Hallberg, projektledare (§ 11)
Asa Rasmussen, beredningssekreterare

Justeringen har tillkannagivits genom anslag pa Region Blekinges digitala anslagstavia
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Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantridesdatum
2025-05-15
Underskrifter: Sekreterare Paragraf 7 -17
Asa Rasmussen
Ordforande
Christe]l Hammar Malmgren (M)
Justerandes signatur Utdragsbestyrkande

2 (15)



Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantridesdatum
2025-05-15
Innehallsférteckning
Métets 6ppnande och inledning § 7/25
Kort information fran ansvarig tjansteperson § 8/25
Halso- och sjukvardens arsbokslut 2024 § 9/25
Omstarten for framtidens sjukhusomrade och Strategisk § 10/25
lokalforsorjningsplan for Karlskrona sjukhusomrade — information om
samverkan
Mission: aldres psykiska halsa — aterkoppling § 11/25
Trosso vardcentral, lagesrapport § 12/25
Karlshamns akutmottagning — vem kan sdka dit etc § 13/25
Skyltning Blekingesjukhuset — otydligheter pga ombyggnationer, § 14/25
information
Korttidsparkering Karlshamn, information § 15/25
Nasta sammantrade 18 september § 16/25
Information § 17/25
Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantriadesdatum
2025-05-15

§7/25

Motets Oppnande och inledning

Ordférande Christel Hammar Malmgren (M) hilsar alla vilkomna och forklarar métet £6r
oppnat.

Pensionirsradet far en kort sammanfattning av regionstyrelsens ordférande Robert Lindén (SD)
kring liget med regiondirektéren Anders Johanssons samt bitridande regiondirekt6r Linda
Hulténs sjukskrivningar och att regionen diarmed har aktiverat en sarskild krisledning. Under
tiden som ingen regiondirektor ar pa plats faller beslutsmandatet pa regionstyrelsen.
Krisledningen arbetar nu med att ta fram en nuldgesbild.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantriadesdatum
2025-05-15

§ 8/25

Kort information fran ansvarig tjansteperson

Mirja Rasmusen, tf kanslichef och ansvarig tjansteperson for pensiondrsradet informerar kort
om:

- Horslingan 1 Martinsonsalen 4r nu justerad, den var inte fullt fungerande pa forra motet.
- Ny ordinarie kanslichef ar rekryterad och borjar den 2 juni. Han heter Marcus Kindahl och
kommer nirmast frin en stabschefsstjanst pa Kalmar kommun. Som kanslichef kommer han

vara ansvarig tjansteperson for pensionirsradet.

- Konjunkturldget. Radet tipsas om att pa region Blekinges hemsida soka pa “konjunktursliget” i
sokrutan och dir samlas underlag som ger en bild av utvecklingen i Blekinge.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantridesdatum
2025-05-15

§9/25
Halso- och sjukvardens arsbokslut 2024 och statsbidrag

Pensionirstéreningarna har till detta mote 6nskar svar pa nedanstaende:

Lgesrapport dver regionens ekononzi, garna redovisad klinikvis med jamforande statistik rorande budget, under-
eller dverskott och inflation de senaste tvd dren. Hur har statsbidraget pa 97 miljoner som skulle dronmdrkas till
att forstirka hélso- och sjukvarden nyttjats?

Ann-Cathrine Sjostrom, ekonomichet hilso- och sjukvarden gar igenom arsbokslutet f6r 2024.

Indikator Ingangsvirde Malvirde 2024 Utfall 2024 Maluppfyllelse
Budgetféljsamhet, kr - 433 mnkr Budgetféljsamhet - 489 mnkr
Lagre

Nettokostnadsutveckling, % nettokostn.utv.

10,95% Jmf med 2023 5,22% Tillfredsstallande
Verksamhetens kostnader inhyrd Ligre utfall jmf
personal 8,75% med 2023 7,18% Tillfredsstallande
Utfall jaimf6ért med prognos 2024
Limnad prognos 1 augustt -514 mnkr
Utfall 2024 - 489 mnkr

Foriandring prognos, augusti jmf utfall 2024

e Hogre statsbidrag for vardplatser och AT/BT-tjianster
e Hogre intikter sald vard

e Ligre kostnader egen personal

e Hogre kostnader inhyrd personal

e Hogre kostnader kopt vard

e Hogre kostnader likemedel

Monica Magnusson, ekonomidirektér beskriver bakgrunden kring det statsbidrag, dven kallat
sektorbidrag som utlystes av regeringen 1 mars 2024 och som f6r Region Blekinges del blev 97
miljoner kronor.

Bakgrunden till sektorbidraget var inflationen och de 6kade pensionskostnaderna, som drabbade
regionerna extra hart da de har héga lonekostnader. Syftet med bidraget var att undvika
generella uppsigningar av sjukvardspersonal. Region Blekinge har dirfér anvint det for att
dimpa delar av underskottet inom hilso- och sjukvarden.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantriadesdatum
2025-05-15

§10/25

Omstarten for framtidens sjukhusomrade och Strategisk
lokalforsorjningsplan for Karlskrona sjukhusomrade — information om
samverkan

Lisa Catlsson, projektledare, Miriam Hansen, projektledare och Tina Olsson, tf programledare
presenterar sig. De presentationer de visar kommer skickas ut 1 efterhand.

Med ett program menas flera projekt och sammanhérande verksamhetstorindringar som
behover koordineras f6r att uppna ett effektmal.

Lisa Carlsson och Miriam Hansen informerar ridet om den strategiska lokalférsérjningsplanen
for Karlskrona sjukhusomrade och information om samverkan. Det har under varen varit fokus
pé den interna samverkan men steg kommer nu tas for dven extern samverkan, och
samverkansmoéten kommer kallas till under hosten 2025.

Radet tackar for informationen och inbjudan att vara med i referensgrupp.
Radet diskuterar deltagandet i referensgrupp och kommer 6verens om att utéver Christel
Hammar Malmgren (M) som ordférande i pensionirsradet far de 6vriga tre

pensionirsféreningarna inom sig utse 4-5 personer som vill vara med 1 denna referensgrupp.

Namnen pa de utsedda skickas till Asa Rasmussen, beredningssekreterare som férmedlar dem
vidare till projektledarna.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantriadesdatum
2025-05-15

§11/25
Mission: aldres psykiska halsa — aterkoppling

Christina Wieslander och Christina Hallberg, projektledare f6r projektet Kraftsamlingen f6r
aldres psykiska halsa 1 Blekinge.

Projektet startade 1 november 2023 och avslutas vid arets slut 2025. Projektledarna gir igenom
det som genomforts inom projektet under den hir tiden fram till idag. I Blekinge har det hallits
sa kallade kraftsamlingstriffar samt digitala frukostseminarier dar malet varit:

- att utforska mojligheter och utmaningar tillsammans

- lara av erfarenheter och omsitt initiativ

- integrera lirdomar, férdjupa och gi till handling.

Presentationen som visas pa motet skickas 1 efterhand ut till alla i radet.

Radet tacka for informationen.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantriadesdatum
2025-05-15

§12/25

Trosso6 vardcentral, lagesrapport

Pensionirsforeningarna har till detta mote 6nskat en ligesrapport kring Trosso vardcentral.

Magnus Arvidsson(M), regionrad och ordférande i regionstyrelsens serviceutskott redovisar de
politiska beslut som fattats i drendet de senaste aren och att politikens beslut nu ir att inte bygga
nagot nytt - utan att se 6ver mojligheterna att hyra externa lokaler.

En RFI (request of information) har gatt ur fOr intressenter att svara pa och flera sidan har
inkommit och ska nu vigas mot varandra.

Det ar av stOrsta vikt att lokalerna dr andamalsenliga, tillgangliga och flexibla sa att man kan
skala upp och skala ner efter behov. De krav som stills framgar i bilaga till Hilsovalsboken.
Fragan hanteras skyndsamt, men det tir viktigt att det blir ritt och att situationen f6r personalen
pa Trosso vardcentral kan 16sas.

Ridet tackar for informationen.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantriadesdatum
2025-05-15

§13/25

Karlshamns akutmottagning — vem kan soka dit etc.

Pensionirsféreningarna har till detta méte 6nskar svar pa nedanstdende:
Kriterierna for att fa soka till Karlshamns akutmottagning samt dppettider bebiver tydliggoras for allmdanbeten.

Skriftligt svar férmedlas till pensionirsradet fran hilso- och sjukvardsforvaltningen. Svaret
presenteras hir.

Gillande frigan om Kiriterier fOr att soka till Karlshamns akutmottagning (1) och 6ppettiderna
behover kommuniceras till allméidnheten (2)

1. Betriffande Akutmottagning i Karlshamn

Vi borjar med att informera om att det finns ingen akutmottagning i Karlshamn, det har inte
funnits pa ca 9 ar.

Det finns som ér en akutavdelning (AKA). Akutavdelningen har inte naigon 6ppen mottagning
som patienten kan aka direkt till. Utan antingen:

- remitteras patienten dit via primarvardslikare pa vardcentralen eller pa jourcentralen.
Jourcentralen ér den kvills- och helgdppna mottagning motsvarande en vardcentral
som haller 6ppet nir ordinarie vardcentral dr stingd, eller

- remitteras patienten dit av ldkare pa likarbilen, eller

- kors patienten dit vid en akut ambulansinsats dir ambulanspersonalen bedémer att
AKA ir ritt vardniva.

AKA, som ir en slutenvirdavdelning, har som uppdrag att bedéma och 6vervaka patienter efter
beslut av likare eller ambulanspersonal. Denna bedémning och avvigning kan enbart goras av
medicinskt kunnig personal, inte av den enskilde patienten. AKA har alltsd inte samma roll som
akutmottagningen i Karlskrona.

Akutmottagningen i Karlskrona ér en fullvirdig akutmottagning med tillgang till anestesi,
operation, intensivvard mm. och har som sadan ett uppdrag for hela linet. Efter medicinsk
bedémning sker prioritering efter medicinskt behov och hur tidskritiskt tillstandet édr, det vill
siga tillstind som behover ett snabbt omhindertagande for att patienten inte ska skadas eller
avlida.

Hur vet jag nir jag ska s6ka vard pd akutmottagningen i Karlskrona?

Vid plotsligt uppkomna svara symtom, som till exempel andfaddhet, brostsmairta, svar
buksmirta som du inte haft tidigare. Det kan ocksa rora sig om neurologiska symtom, det vill
siga om du plotsligt far svart att tala eller réra dig, da kan det vara tecken pa stroke.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantriadesdatum
2025-05-15

Det kan ocksa handla om svérare skador, som djupa sar som inte slutar bléda eller vid misstanke
om benbrott.

Nir ska jag inte vinda mig till akutmottagningen i Karlskrona?

Du ska inte vinda dig till akutmottagningen vid langvariga tillstind, som har varat mer dn en
vecka. Det dr inte ovanligt att man kommer till akuten med till exempel kinningar i brostet som
har pagatt i flera manader. Da dr det bittre att s6ka vard pa en vardcentral eller jourcentral som
ar rustad for att hantera de flesta vanliga akommor eller skador. Samma sak giller vid langsamt
fortskridande symtom.

2. Betraffande Oppettider behover kommuniceras till allmanheten

I Karlshamn finns den vistra linsdelens s.k. jourcentral (se enkel definition ovan). Den dr 6ppen
vardagar kl. 17.00-21.00 och helgtid kl. 10.00-19.00 och ersitter vardcentralerna som haller
stingt dessa tider. Den bemannas av specialister 1 allmidnmedicin, sjukskéterskor och
underskoterskor och hanterar uppkomna primiérvardsbehov som inte kan vinta till
vardcentralen 6ppnar. Det ar alltid bést att via 1177.se kontrollera 6ppettiderna, da de till
exempel under storre helger kan variera.

AKA ir diremot 6ppen dygnet runt arets alla dagar, precis som 6vriga slutenvardsavdelningar.
Regionen genomfor, f6r andra gangen pa ca 2,5 ar, nu under véren en stor kampanj ”Sa séker
du vird 1 Blekinge”, dir vi forklarar vika olika vigar som finns fOr invanaren att s6ka vard och

nir de lampar sig bast. Huvudbudskapen i kampanjen ar:

Sa soker du vard i Blekinge

1177 - rad om véard och hilsa dygnet runt
* Alla sjukdomar och besvir kriver inte vard. Manga besvir kan du behandla eller lindra
pa egen hand. Pa 1177.se hittar du information om sjukdomar och behandlingar. Du kan
ocksa logga in och anvinda vara e-tjdnster. Du hittar ocksa kontaktuppgifter till varden.
* Om du ir osidker pa dina symtom och om du behéver séka vard, ring 1177 £6r
sjukvardsradgivning, dygnet runt, aret runt. En sjukskoterska bedémer ditt behov av
vard och hinvisar dig ritt.

Virdcentralen - dit vinder du dig i f6rsta hand
* Det ir virdcentralen du kontaktar f6rst om du inte mar bra, skadar dig eller beh6ver

hjilp med psykisk hilsa.
* Virdcentralerna i Blekinge dr 6ppna dagtid pa vardagar. Ring alltid innan for radgivning
och tidsbokning.
Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantriadesdatum

2025-05-15

Jourcentralen nir vardcentralen dr stingd
* Till jourcentralen kommer du med akuta besvir som inte kan vinta tills din vardcentral
Sppnar igen.
* Det finns tva jourcentraler i Blekinge, en i Karlskrona och en 1 Karlshamn.
* Jourcentralen dr Sppen kvillar och helger.

Akutmottagningen — vid allvarliga tillstand
* I Blekinge finns akutmottagningen i Karlskrona.
* Hit vinder du dig vid allvarliga sjukdomstillstind och olyckor.
* Om dina besvir inte édr akuta, kan du fa vinta lingre eller bli hianvisad till vardcentralen.
* Vid akuta livshotande tillstind, ring n6dnumret 112.

%ok

Radet noterar svaret och diskuterar denna otydlighet, som troligen handlar om att man 4nda
tolkar det som en akutmottagning nir det egentligen 4r en akutavdelning. Ordférande Christel
Hammar Malmgren (M) tar med sig synpunkten om att dnnu tydligare information behovs till
Anders Lund (M), ordférande 1 hilso- och sjukvardsnimnden.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantriadesdatum
2025-05-15

§ 14/25

Skyltning Blekingesjukhuset — otydligheter pga ombyggnationer,
information

Pensionirsféreningarna har till detta méte 6nskar svar pa nedanstdende:

V7 har fatt sympunkter pa dilig information om samt otydlig skyltning av Blekingesjukhusets ombygenationer.
Kénner ni till hur sjukhusbesokare upplever situationen?

Skriftligt svar férmedlas till pensionarsradet fran regionservice. Svaret presenteras har.

Svar:

Ja vi kinner till detta. Skyltning pa sjukhusomradet dr komplext. Att dndra pa invanda gangstrak
dar man tidigare hittat vigen till att beh6va ga nya vigar, orientera sig och lisa skyltar kan vara
stressande ndr man har en tid att passa. Sirskild nir det giller ett vardbesok som man kanske
redan ir lite nervés infor. Vi har dirfér en rutin for detta. Omskyltning f6r omledning av
bestkare ska goras klar innan en avstingning gérs. Region Blekinges skyltprogram ska f6ljas.
Personal inom berdrda verksamheter informeras. Om det dr pa sjukhuset informeras Roda
Korset 1 god tid innan avstingningen. Roda korsetvirdinnorna ska sprida infon till sina kollegor.
Hir dr det otroligt viktigt att bade personal och Réda Korset hinvisar efter skyltningen och inte
andra vigar. Da riskerar det att bli fel.

Om det sedan kommer in klagomal och vi ser att det beror pa brister i skyltningen gors
kompletteringar.

Nir det giller information sa gors en bedomning tillsammans med vardverksamheten,
kommunikationsavdelningen och byggprojektledaren vilken och var information ska liggas ut.
Tex med kallelsen, pa externwebben och sa klart i lokalerna.

ook

Radet noterar svaret.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantriadesdatum

2025-05-15

§ 15/25

Korttidsparkering Karlshamn, information

Pensionarsforeningarna har till detta moéte Onskar svar pa nedanstaende:

Varfor har korttidsparkeringarna utanfor huvndentrén i Karlshamn tagits bort?

Skriftligt svar férmedlas till pensionarsradet fran regionservice. Svaret presenteras har.

Svar:

Det har nyligen skett en ombyggnad av angéringen vid huvudentrén i Karlshamn sa de har inte
tagits bort utan flyttats. Anledningen var att det inte var trafiksiakert. Placeringen av
korttidsparkeringarna, 6vergangsstallen i kombination med stanna och limna zonen innebar att
innebar en trafiksikerhetsrisk.

Det finns tva korttidsparkeringar framfor cykelgaraget och sa finns det 3 st vid
bescksparkeringen nirmast entrén. Det ar skyltat.

Radet noterar svaret och diskuterar att de anda hade varit bra med en méjlighet att kunna
snabbt kunna slippa av en besokare intill huvudentrén. Ordférande Christel Hammar Malmgren
(M) tar med sig synpunkten till Magnus Arvidsson (M), ordférande i regionstyrelsen
serviceutskott.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionirsradet Minnesanteckningar
Sammantridesdatum
2025-05-15

§16/25

Nasta sammantrade 18 september

Dessa punkter har skjutits pa till kommande sammantride:

- Befolkningsutvecklingen, Fredrik Thomasson (SD), ordférande regionala utvecklingsnimnden
- Folkhilsomiljonen, kultur/ildre - dterrapportering

Pa dagens mote framkommer tankar om att bjuda in ndgon som kan svara pa frigor kring
likemedel.

Click or tap here to enter text.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Det har dokumentet &r elektroniskt underskrivet. ’,\‘ REGION
. o . e . . . <" BLEKINGE
Var vanlig verifiera dokumentet pa https://sign.regionblekinge.se/validate
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NSK programorganisation

12 maj 2025
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Information
* Helaregionen kommer att paverkas av detta arbete pa ett eller annat satt.

« For att pd ett tydligt satt halla samman och styra utvecklingen detta stora och
langsiktiga arbete, har regionen startat ett program “Nya sjukhusomrddet i
Karlskrona (NSK)".

* Ett program ar flera projekt och sammanhorande verksamhetsforandringar som behover
koordineras for att uppna ett effektmal.

* Regiondirektor Anders Johansson leder programmet i rollen som programagare.
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Information

* Programmet ar just nu i den inledande fasen (forstudie) dar behoven ska kartlaggas.
Darefter foljer planering och till sist sjalva genomforandet.

Forstudie Planering Genomforande ~10-15 ar

» Det som pdgar i programmet just nu ar framtagande av strategiska
dokument/inriktningar som ar en forutsattning for vidare beslut och planer baserat
pa vilken sjukvard som ska bedrivas var.
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Information

* Ovriga nyckelroller for forstudien haller pa att tillsattas.
* Kommunikation en viktig del. En kommunikationsplan tas fram.

* Nagra projekt ar startade i programmet (se utkast programorganisation pa
kommande sidor).
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UTKAST

Programorganisation NSK

Programstod
Programadministrator
Controller
Kommunikator
Upphandling/inkdp
Upphandling/juridik
HR-stod

Tidplanerare

Risk- och mojlighet
Skyddsombud

Programagare
L Regiondirektéren )

4 N\
Program-SG
\_Reg-D, Ek-D, HoS-D, Serv-D |

Programledare

Politisk dialog
Projektledare

* Projektrad FOS
Ordférande
Verksamhetschefer
Ekonomichef
Sammankallande PL:
Byggnation/Service

Arbetsmiljoingenjor

Programkontor
Programledare

Bitr programledare
Medicinsk sakkunnig
5-6 st projektledare

* Projektrad HOS
Ordférande
Omradeschefer *4
Ekonomichef
Sammankallade:
PL vardverksamhet.

Huvudprojekt
Vardverksamhet
Projektledare

Huvudprojekt
Byggnation
Projektledare

Huvudprojekt
Service
Projektledare

Huvudprojekt

Projektledare

Huvudprojekt
IT
Projektledare

Projekt
Konst
Projektledare




Tack!

tina.olsson@regionblekinge.se
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Presentation: Vad ir en lokalf6rsorjningsplan?

Delprojekt Lokalforsorjningsplan Karlskrona
sjukhusomrade

Lisa Carlsson och Miriam Hansen

20250512
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Omstart for framtidens sjukhusomrade i
Karlskrona

v/

Region Blekinge har beslutat att géra en omstart i arbetet med att utveckla och forma framtidens sjukhusomrade i
Karlskrona.

Halso- och sjukvarden pa bade nationell och regional niva befinner sig i en genomgripande omstallning som forandrar
arbetssatt och kommer innebé&ra nya satt att erbjuda vard. Det krdver att vi har ett extra stort fokus pa vardens innehall
och framtida uppdrag néar vi utformar vardlokaler fér framtiden.

For att halla samman och styra utvecklingen pa ett tydligt satt haller ett nytt program pa att tas fram — Nya
sjukhusomradet i Karlskrona (NSK). Programmet ar just nu i den inledande fasen dar behoven ska kartlaggs.

Regiondirektdr Anders Johansson leder programmet i rollen som programagare.
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Bakgrund

Region Blekinge
Fastigheternas status

Region Blekinge har ett aldrat fastighetsbestand.

Idag saknas en bade kort- och langsiktig planering
for vardens innehall i regionens fastigheter.

Nuvarande byggnader fér den akuta varden togs i bruk
1986 och &r planerade utifran den arbetsmetodik och
medicinska teknik som fanns pa tidigt 8o-tal.
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Tre
I strategiska
planer

Fastighetsutvecklingspian
Langsiktig 25 ar, dversyn och uppdateringar vart 5-10 ar

Lokalf6rsdrjningsplan
5-10 ar Oversyn varje arluppdateringar vart 5 ar
Halso o sjukvardens krav

Service 0 logistik >5-104r
Funktioner, lokalbehov,
ansteutbud




Lokalforsorjningsplanen utformas utifran...

Férandrad utbudsstruktur B ) ) o
Omvaérldsbevakning, nationella riktlinjer

Verksamheternas krav
pa vardens lokaler
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Viktigheten med medborgardelaktig

«  Kommunikation ar nyckeln: Medborgarna maste vara informerade om
forandringarna for att oka forstaelsen.

« Framja engagemang: Genom att involvera medborgarna far vi vardefulla
synpunkter och perspektiv som kan forbattra planeringen.

’s REGION

- BLEKINGE




Sammanfattning och Avslutning

En lokalférsorjningsplan ar ett viktigt verktyg for att skapa hallbara och effektiva
lokaler for varden.

Genom att se till att vi har ratt resurser pa plats kan vi sékerstalla en
hogkvalitativ vard bade idag och i framtiden.

Genom att informera och engagera medborgarna kan vi ocksa bygga fortroende
och trygghet.

Z

>

REGION
BLEKINGE




* Lisa Carlsson
Mobil: 0734-471285

lisa.carlsson@regionblekinge.se

* Miriam Hansen

Mobil: 0734-47 17 58
miriam.hansen@regionblekinge.se

Tack for oss




Kraftsamlingen for aldres psykiska hdlsa i Blekinge

Regionala Pensionarsradet
15 maj 2025

Projektledare
Christina Wieslander & Christina Hallberg
Mission: aldres psykiska hélsa

E-post: christina.wieslander@regionblekinge.se
E-post: christina.hallberg@solvesborg.se

Projektet startade 1 november 2023 och avslutas vid arets
slut 2025

{
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Mission: Aldres psykiska hdlsa — ett falt i férandring

LSVO beviljade projektet via

Uppdrag psykisk halsa

Strategi for halsa, Nara vard och
Kraftsamling for psykisk halsa ar tre
uppdrag pa SKR som tillsammans
bidrar till ett mer halsoframjande
samhalle da den psykiska ohalsan ar
en stor samhallsutmaning. Aldres
psykiska hdlsa lyfts som ett

utvecklingsomrdde.

Agenda 2030 — berdringspunkter
med malen som ror social hallbarhet.

Ett hallbart samhalle fo
manniskorna, planeten
valstandet.

Nationell strategi mot ensamhet...

REGION

"Z BUEKINGE

;
och

£l

Karlshamns
kommun

KARLSKRONA
2/ KOMMUN

Nationell strategi for psykisk halsa och
suicidprevention.

Mal - forbattrad psykisk halsa i hela
befolkningen, farre liv forlorade i suicid,
minskad ojamlikhet i psykisk halsa,
minskade negativa konsekvenser pa
grund av psykiatriska tillstand.

Det handlar om livet - nationell strategi
inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention 2025-2034

Langsiktigt arbete med tvarsektoriell
ansats...

Nya socialtjanstlagen 2025

syftar till att gora socialtjansten mer
forebyggande, tillganglig och
kunskapsbaserad.

a0 OLOFSTROMS M8 B8 Solvesborgs
L1¥ KOMMUN E§3 Ronneby kommun

KOMMUN



Syfte och projektmal

Tva syften

1) att med en
systemforandrande ansats
som utgar ifran malgruppens
behov skapa de basta
forutsattningarna att hallbart
framja psykisk halsa for aldre i
Blekinge.

2) att forutsattningarna som
projektet bygger upp ska skapa
mojligheter att skala upp arbetet
for att inom ramen fOr storre
nationella och internationella
satsningar kunna framja psykisk
héalsa hos fler aldre och aven
vardpersonal och narstaende.

Projektmal
« Forstaelse finns for systemet och de mekanismer i samhallssystemet som
hammar respektive framjar psykisk halsa bland aldre personer

* Rotorsaker till psykisk ohalsa bland &ldre personer ar identifierade och
analyserade

« En bredd av aktdrer har deltagit i sektorsévergripande forum for att framja
psykisk hélsa bland &ldre personer i Blekinge utifran ett systemperspektiv

» FOrutsattningar for battre sociala relationer, 6kad trygghet och delaktighet

« Flera olika aktiviteter som tillsammans forvantas paverka systemet har
genomforts och utvarderats

- Ett battre utgangslage for att skala upp till lansovergripande arbete




Vilka utmaningar star vi infor nar det galler aldres psykiska halsa

Individniva Gruppniva Samhallsniva
*  Psykiska halsoproblem * Saknas kunskap och * Demografisk utveckling
kompetens for att framja
« Okad risk fér angest och psykisk halsa « Okade vard- och
depression lakemedelskostnader
« Aldres perspektiv
* Bristande anhorigstod saknas/nedvarderas *  Farre ska forsorja fler
*  Ofrivillig ensamhet och *  Psykisk ohdlsa okar « Alderism
utanforskap
* Ra&adsla for att bli utsatt for * Kompetensforsorjningen inom vard
*  Brist pd meningsfulla brott och omsorg

aktiviteter och sociala
sammanhang * Teknisk utveckling exkluderar ~ *  Socioekonomiska skillnader




Befolkningsforandringar ar 2030 med 2020

BEFOLKNINGSFORANDRINGAR e Enligt en prognos beriknas

Férandringar i procent i olika aldersgrupper, ar 2030 jamfort med;f2020

kostnaderna f6r dldreomsorg
och sjukviard att 6ka med upp
till 270 % fram till ar 2040.

SCB (Sveriges officiella statistik). Sveriges
Arbetsfor alder
framtida befolkning 2022—2070. Himtad

2024-01-30 Sveriges framtida befolkning
2022-2070 (scb.se)

20-66

30 ars aldersspann

Olika behov, mgjligheter utmaningar.
“Det dr positivt for den enskilde och sambhillet i stort och kan Okad psykisk ohalsa i ett
alderssegregerat samhélle med mindre

innebira en mdéjlighet f6r samhillets ekonomiska och sociala > _
samhallsekonomiska muskler.

utveckling men ocksa en utmaning for svenska vilfirden.”



https://www.scb.se/contentassets/cdcd90df8a92456fbaafdfcf7895c06b/be0401_2022i70_br_be51br2204.pdf
https://www.scb.se/contentassets/cdcd90df8a92456fbaafdfcf7895c06b/be0401_2022i70_br_be51br2204.pdf

Vad ar missions?

GOVERNING MISSIONS
Goveming Missions
in the European Union

Independent
Report
5
v

by Mariana MAZZUCATO

Governing Missions in the
European Union, Mariana
Mazzucato (2019)

‘All those in favour of a better future a
should read this book’ ‘

MARIANA
MAZZUCATO

MISSION
ECONOMY

A Moonshot Guide to
Changing Capitalism

* Utmaningsdriven
Innovation

e Tvarsektoriell
samverkan

* Systemperspektiv
pa samhalls-
utmaningar

VINNOVA - Sveriges
Innovationsenhet
Missionsorienterad innovation - att
mota samhallsutmaningar |
Vinnova



https://www.vinnova.se/sa-framjar-vi-innovation/metoder-for-innovation/vad-ar-missionsorienterat-arbetssatt/
https://www.vinnova.se/sa-framjar-vi-innovation/metoder-for-innovation/vad-ar-missionsorienterat-arbetssatt/
https://www.vinnova.se/sa-framjar-vi-innovation/metoder-for-innovation/vad-ar-missionsorienterat-arbetssatt/

Missions | Blekinge
e En viktig del av Blekinges innovations- och smarta
specialiseringsstrategi (se nedan lank).
e Piloter inom EU:s fokusomraden

e EU-finansierat projekt att ta fram en handbok for
missions i Blekinge

® Bygga en kompetensbas och bli en testbadd

e ’"Var’ Missions tilsammans med Mission: barn och
unga, ar i mindre skala och fokus pa social
hallbarhet

Blekinges strateqgi for smart specialisering final.pdf

Tre specialiseringar

1. Smart industri — formningsteknologi och marin teknik 2. Tech -
digitalisering och smartare samhallen 3. Missions - med fokus pa
samhaéllets utmaningar


https://regionblekinge.se/download/18.4fe3cdc41787d8c466341c8/1617090439267/Blekinges%20strategi%20f%C3%B6r%20smart%20specialisering_final.pdf

Kraftsamling for dldres psykiska hdlsa i Blekinge

Onskad utkomst \

e Utvecklade relationer och starkt \
samarbete och handlingskraft mellan
offentliga privata och civilsamhallets =
aktorer som verkar for och med aldres
psykisk halsa. —

Battre forutsattningar
att gemensamt hantera
utmaningen for att aldre
ska kunna uppna en
battre psykisk halsa
utifran initiativ, natverk
och innovationer

71\

e Ett battre utgangslage for att skala upp till /
lansOvergripande arbete

=> For att uppna positiv forandring for aldres
psykiska halsa i Blekinge



Kraftsamlingstraffar
e Utforska mojligheter och utmaningar tillsammans
e Lara av erfarenheter och omsatta initiativ
e |Integrera lardomar, fordjupa och ga till handling.

Traff 2
10 sept
9.30-15.00
Sélvesborg
Infotraff —
20jug \.

Utforska och omsdtta fragor
och initiativ i vardagen

9.30-15.00
Karlshamn

9.30-15.00
Karlskrona

Battre forutsattningar
att gemensamt hantera
utmaningen for att aldre

ska kunna uppna en battre
psykisk halsa utifran
initiativ, natverk och
innovationer

Initiativ- Uppféljning
verkstad Ronneby
11 dec digitalt ,. 2 april 2025

9.00-12.00

Digitala frukostseminarium — hdr inspireras vi av goda
ldrandeexempel och tar upp olika teman med fokus pa dldres
hélsa och vilbefinnande bdde det som hénder i Blekinge och
var omvdrld.



Forsta traffen: 10 sept pa Slottet i S6lvesborg

Bilder fran dagen

valkommen till kraftsamlingen for idres
psykiska halsa i Blekinge
= _




FOr att mota utmaningarna inom psykisk halsa kravs att

vi arbetar tillsammans pa ett nytt satt

UM...

&/2’ (? ViRpi[ BuSINESSILLUSTRATOR .COM
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Hur kan vi bredda perspektivet Y . .
och involvera alla sektorer — Hur kan vi hitta vagar att bade vaga tanka stort och testa
samtidigt? nytt - och vara langsiktiga och uthalliga?

|

_— (

Vad kan vi ldra av mer dn [
1000 ars samlad erfarenhet -
fran aktorer i alla sektorer - av
att skapa positiv skillnad med
__| och for aldre?

i, - —

L

Vilka faktorer ar det som satter stopp och
Vilka manskliga och samhalleliga hindrar - och hur kan de éndras?
~—| faktorer sager dessa lardomar att vi ska

satsa mer pa for att uppna férandring?

e "l S W ) " Virei [ BUSINESSILLUSTRATOR .COM




Film fran var tredje Workshop i Kraftsamlingen for Aldres
psykiska halsa fredagen 22 November 2024

Workshopserie: Kraftsamling for aldres psykiska
halsa i Blekinge - Reqgion Blekinge

WA

Mi- G §

\‘&Alﬁres ps,’,‘..slg:a hélsa
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https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa/aktuella-satsningar/lansovergripande/mission-aldres-psykiska-halsa/aktiviteter/workshopserie-kraftsamling-for-aldres-psykiska-halsa-i-blekinge.html
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa/aktuella-satsningar/lansovergripande/mission-aldres-psykiska-halsa/aktiviteter/workshopserie-kraftsamling-for-aldres-psykiska-halsa-i-blekinge.html

Ett framvaxande forlopp

Borja med vad du vill
uppna:

Intentionen

Vilka erfarenheter har vi gjort?
Vad har vi lart oss?

Larande

Ett tillrackligt men inte for stort steg i
riktning mot intentionen.

Agera och samla
erfarenhet

Hur paverkar det vi lart oss var
intention?

Intentionen

Hur kan vi ta ett steg mot
intentionen?

Nasta steg

Hur kan vi sakerstalla att vi lar av
vart ndsta steg?

Organisera
larandet

Hur kan vi ta ett steg mot
intentionen?

Nasta steg




Framvéxande forlopp — ”fragebage”

\
Aktoérernas agenda Fran10 septembper
2 3 4 5

Hir kan 7 erbuda w2t

Vara kraftfulla fragor
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Digitala Frukostseminarier - varannan vecka

o dar vi later oss inspireras av goda larandeexempel och tar upp
olika teman med fokus pa aldres halsa och valbefinnande. Vi
delar med oss om vad som hander i Blekinge och var omvarld.

« dar forskning och goda exempel fatt spridning

Frukostseminarier - Reqgion Blekinge



https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa/aktuella-satsningar/lansovergripande/mission-aldres-psykiska-halsa/frukostseminarier.html

Uppfdoljande
Workshop 2 april
2025

¥ <

Karlskrona

Olofstrom

Blekinge




Axplock av initiativ fran kraftsamlingen
vid uppfoljande Workshop 2 April 2025

Barns behov och dldres bidrag
Motverka kroppshets - synen pa kroppen over tid ...
OPUS UF glaskonst

“Aldrevanner”
Samtal dldre och ungdomar pa Duvans moétesplats

“Magiska moten” - Ett mote - tva generationer

Fem-fingermodellen
Utveckla/omsétta i regionalt hdlsoprogram?

Utveckla ett Seniorhdlsoprogram i Blekinge

Halsans dag utifran femfingermodellen
pa Duvans motesplats Solvesborg

Ett Blekinge tillsammans
En gemensam plattform for aktiviteter

Sprida "Kroka arm-modellen"
Uppsokande verksamhet och natverksbyggande med olika aktorer

Tidigarelagga inbjudan och information till dldre
Nya rutiner i S6lvesborg utifran den uppsékande verksamheten.

Reflektionssamtal kring betydelsefulla existentiella perspektiv
Pilot med fortbildning i Karlskrona Halso- och sjukvardsorganisation och
Sjukhuskyrkan.

"Studiecirkel - vi pratar om livet” i Olofstrom (Hjarnkoll)
Mans ofrivilliga ensamhet

“Kom sa gor vi det tillsammans” Anhorigvardare erbjuds aktivitet med
den person de vardar - Traning pa Friskis och Svettis.

“Pensionspaket” Meningsfull fritid
Framjande traning och natverk infor pension

“Tantjour” Bubblare till 2026



Mer som ar pa gang : Idéer och insatser att utveckla

Ungdomar & aldre
Skapar gemenskap genom utomhusaktiviteter. Olofstrom

Tillsammansparken
Motesplats dver generationer (utomhus). - Olofstrom

Kreativum + Medborgarskolan

Skolan

o Digital utveckling

o Samarbete med Kreativum & Medborgarskolan
o Programmering, Al & ChatGPT

Filtrera aktiviteter utifran malgrupp.
- Utmaning med bra funktion. - Blekinge

Motesplatser specifika utifran behov
Upplevelsebaserade moten
Méotesplatser fér man

Karlskrona

Blekinge tillsammans

“Men’s shed”

(Kyrkan lyckas)
o Aktivitetslista - Karlshamn
o Yvonne Pettersson - Karlskrona
o Magnus Sandell, Karlskrona

Samarbete med att identifiera ofrivilligt ensamma i samarbete
med fastighetsagare i Karlshamn och Hej Vanner Nina, lja,
Tommy

Halsovecka (v.21) Olofstrém “Femfingermodellen”

5 - FINGER Modell - Nogersund

Matbubblarna - Maltidsvanner i Svangsta, Karlshamn
Fixartjdnst — inklusive uppsdkande verksamhet - Karlshamn
Volontar Guldkanten - Sélvesborg

Prova pa teater - Aktiva ar - Ronneby (Nina Olsson, Mia Andersson)
Leva vidare-grupp Svenska kyrkan, Ronneby

Liv till &ren i Olofstrom (SKR — Lartraffar) Framjande

Musik som forenar Bra arbetssétt mot bl.a. dementa - Kyrkan
Ronneby

Fran radio — Berattarstunder - samtalcirklar med huvudperson
SPF i samarbete med SV Sdélvesborg (fler man)

Berattarcirklar Karlshamns kommun, samarbete med SV Sensus
(Nina Olsson)

Natverkstraffar for demens SSK & seniormottagningarna
Vardcentralerna i Ronneby




Kraftsamlingen -
Fem framgangsnycklar

- Barns behov och aldres bidrag-
Motverka kroppshets
- synen pa kroppen over tid...
OPUS UF glaskonst

- Barns behov och aldres bidrag-
“Aldrevinner”
Samtal dldre och ungdomar
pa Duvans motesplats

- Behov och aldres bidrag-
“Magiska moéten”
Ett mote - tva generationer

-Ett Blekinge tillsammans- "Kroka arm-modellen"

-Ett Blekinge tillsammans-
Tillgdngliggora och na ut med vad som finns
fran olika delar av samhallet

Utveckla ett Seniorhdlsoprogram uppsokande verksamhet och

FINGER-modellen (Ex S6lvesborg-Duvans motesplats)

natverksbyggande med olika aktorer

“Det borjar med oss sjalva”

utveckla/omsatta i regionalt Forhallningsatt till att samverka

halsoprogram?

- 70 &r det nya 50 - utanfor traditionella kontakter
(t.ex Vardcentraler som identifierar
behov kopplar ihop med
aktivitetsaktorer)

Nya rutiner i S-borg utifran den
uppsokande verksamheten.
Tidigarelagga inbjudan och
Balans mellan information.

metoder och mansklighet
- Samskapa verksamhet med malgruppen-

Synliggér och Halsans dag utifran femfingermodellen
vardera bade matbara och
mindre matbara varden Reflektionssamtal kring betydelsefulla
existentiella perspektiv
pilot med fortbildning i Karlskrona HSO

Vaga prova nytt och Sjukhuskyrkan.

och langsiktighet
Hjarnkoll - pilot

studiecirkel i Olofstrém
Mans ofrivilliga ensamhet

Samverkan
over granser

- Kom s3 gor vi det tillsammans -
Medskapande med Anhérigvardare erbjuds aktivitet med
malgruppeni den person de vardar - Trining pa
centrum Friskis och Svettis.



Lite feedback/input fran RISE (statligt, oberoende forskningsinstitut)

Kraftsamlingsinitiativen i korthet:

Halsoinsatser och rutiner
Sociala motesplatser och gemenskap
Kunskap och erfarenhetsutbyte

Stod for psykiskt valmaende



RISE: Reflektioner fran Duvans mdétesplats i Solvesborg
- giltiga for manga

« Vikten av arenor dar individen &r en person - inte férmagor eller
svarigheter

o Naturliga platser for socialitet — dar det finns ett framjande fokus

o FOr att kunna jobba pa lang sikt behévs samstammig styrning i hela
kedjan — inte minst politisk enighet



RISE : Citat fran intervjuer fran deltagarna inom projektet —
Mission aldres psykiska halsa

4 Det basta var att kraftsamlingarna skapade méten mellan olika )
samhallssektioner, att vi mots. Det blir aldrig sddana moten om de
organiseras via enskilda organisationer, utan det fordras att det
offentliga leder sadana har sammankomster. Kraftsamlingen blir
prestigelés genom Regionens motesform. Det ar inom ramen for

\_ sadana har moétesformer som det sker sociala innovationer.” Y,

—

Manniskor
som jobbar for
manniskor ar
inte
prioriterade

For mig personligen handlade Kraftsamlingarna om att
skapa nya kontakter. Jag fick information om andra
organisationer och personer fran olika bakgrunder och

(_/\ med andra kunskaper. Det var valdigt larorikt.
Prioriterar man dialoger direkt med de &ldre for att\

f& en storre helhetsbild s f&r vi mindre Man skulle kunna gora en
dubbelarbete, ibland jobbar olika férvaltningar med kartlaggning som belyser en
samma fréga, vilket &r onddigt. Det &r darfor viktigt "ofrivillig ensamhetsinfrastruktur”

att skapa organisatorisk struktur dar de som rdr just aldres psykiska halsa

\_ kommunala foérvaltningarna samarbetar )




Positiva effekter, forandringar och steg i ratt riktning

Att kunna utbyta erfarenheter
och fa tips och fler idéer

Sedda och starkta i vart ideella
arbete

Okad samverkan inom den egna
organisationen pa grund av 6kad
medvetenhet

Det &r lattare att nd varandra nu,
vi har byggt flera broar redan.

Far syn pa varandra och far veta
vad som finns

Inspiration fran varandra
Goda erfarenheter
Nyfikenhet

Relationer och nya kontakter

Hjalpa och stotta varandra

Samverkan éver granser
Samverkan
Forebyggande arbete
Skapa natverk

Vi motiveras och har lattare att
motivera andra.

Det skapar lust att samverka.

Vi lyfter blicken och forstar att vi
kompletterar varann.

En medvetenhet i det dagliga
arbetet

Bombastiskt nedslag med goda
exempel och nya idéer

Man kan mata beskrivande och

kvalitativt for att 6ka forstaelsen.

Svaren fran Mentimeter
Traff 4 den 2 April 2025

Blivit uppmarksammade aven
fran Regionen! Vi presenterade
vart arbete pa Frukostseminarier
inom projektet.

Nya tankesatt

Mer engagemang hos politiker
kan 6ka mdjligheter och
gransoverskridande samarbeten

En vinnande faktor att man haft
en samordnande och nagon som
hallit inop det. Med regelbundna
kontakter och uppfdéljning.

Att vi betyder nagot for andra
(volontararbete)

Det har skapats natverk med nya
kontakter, vi vagar skapa nya
samverkansformer Over granser




Vad hander nu?

e Flera piloter &r igang och fler startar upp i host
Femfingermodellen inspirerat manga...

e Projektet kan fortsétta stodja bade praktiskt och med finansiering

e Fortsatta Frukostseminarier till hdsten

e Intervjuer i juni med de seniorer som varit med i Kraftsamlingen (RISE)

e Vardskap som forslag — kommunerna ett ar i taget for att fortsatta halla liv i natverket
Karlshamn tagit forsta aret och bjuder in oktober manad

e Synliggora och vardera bade matbara varden och mindre matbara varden

e RISE skriver slutrapport sista september

e Slutrapport och Spridning av resultat nar projektet ar slut

e Ny ansokan for att fortsatta det paborjade arbetet?



Avslutande reflektion

* Hur kan vi jobba hélsoframjande i ett system som
inte fullt upp stodjer det?

« Hur bygger vi vidare pa projektens goda resultat i
ett mer langsiktigt hallbart arbetssétt?

:::::

P =y REGION Karlshamns °2s, OLOFSTROMS "4 S8 Solvesborgs
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Tack!

Folj oss pa

Mission: Aldres
psykiska halsa -
Reqgion Blekinge

Frukostseminarier
- Region Blekinge



https://regionblekinge.se/mission-aldre
https://regionblekinge.se/mission-aldre
https://regionblekinge.se/mission-aldre
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa/aktuella-satsningar/lansovergripande/mission-aldres-psykiska-halsa/frukostseminarier.html
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa/aktuella-satsningar/lansovergripande/mission-aldres-psykiska-halsa/frukostseminarier.html
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DATA fran SNAC — The Swedish National Study of age

Snac ar ett forskningsprojekt om personer som &r 60 ar eller aldre.

Projektet &r longitudinell undersokning med aterkommande matningar 6ver
en 30-arsperiod.

Om SNAC — the Swedish National Study on Aging and Care | SNAC



https://snac.nu/om-snac/
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Tycker du att kontakterna med dina barn ar tillrackliga? - férdelat
efter Aldersgrupp och Kén

28.1%

21.2% 22.6%

19%
15.4%

72.8% 71.4%

Ja

Kvinna
— 26.5%
23.5%
18.4%
6.9% 2%
- 33% 37% o9
Nej Ej
tillampligt,
har
inga
barn

Aldersgrupp [l 60-64 [l 65-69 [l 70-74 [ 75-79 [_] 80+

Tycker du att kontakterna
med dina barn ar
tillrackliga?

e 18 % av mannen 60-64 har svarat
"Ej tillampligt, har inga barn”
jamfort med 7 % hos kvinnorna

e Intressant topp for andel man
som svarat "Ja” i aldersgruppen
70-74

SNAC



Hur uppfattar du att instaliningen ar till aldre 1 dagens
samhalle?

Hur uppfattar Du att installningen &r till aldre i dagens samhille?
(t.ex. yngre manniskors och massmedias attityder) - férdelat efter Kén
100%

e Uppfattningar kring alderism
hos aldre ar relativt jamt 5%
fordelat mellan kdnen

o Kvinnor uppfattar att

gsw
installningen till &ldre &r :
aningen mer negativ oo
.s 25%
e Storsta andelen har svarat
varken eller
1.8% 1% .3% 4%
N 1] 09 —— [ |
o Kan bero pa "central tendency
g redatie Segaive hociva Posiva poniiva
bias gat gat peu%r posit posit
negativa

Kén [l Man [ Kvinna

SNAC



Tycker du atta antalet vanner ar Kan du fa hjalp fran nagon vid sjukdom
tillrackligt? eller andra praktiska problem?

100%

100%
86.9%
75%

50%

Procent

o
28.6%
259% [
25%
25%
17% —

( 21% 1% .

0%
0.3% Ja, Ja, Nej, Nej,
0% utan troligen troligen inte
tvekan inte alls

For fa Lagom Fbr
® Storre andel man som anser sig ha for fa vanner

® | 3g andel som inte tror sig kunna fa hjalp vid sjukdom eller andra psykiska problem
O

Men andelen som svarat ett nej-alternativ ar betydligt storre bland méannen (2,8 % totalt) jamfért med kvinnorna
(1 %)

SNAC



Hander det att du kanner dig ensam ibland?

e Betydligt stérre andel 1o0%
kvinnor som svarar "Ja,
ibland” eller "Ja, ofta”
jamfort med mannen 5%

o 35 9% for kvinnor och totalt
23 % for mannen

e Mannen har i betydligt %
storre grad svarat "Nej,
aldrig” -

48.7%

Procent
w
o
S~

31.2%

16.1%

o 35,7%vs 16,1 % hos
kvinnor

1.4%

o 0%
m Kan bero pa den _ ,
Ja, Ja, Nej, Nej,

Storre andelen glfta ofta ibland sallan aldrig
man i hogre aldrar

Kon I Man [ 1 Kvinna SNAC
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Diagnosticerad depression - fordelat efter Aldersgrupp och Kén
Man

97.1%  974% opgy _ 98.2%

Kvinna

9450  962%

Ja Nej

Aldersgrupp [l 60-64 [l 65-69 [l 70-74 [ 75-79 [_] 80+

Diagnostiserad depression —fordelad efter
andel och kon

e HOgre andel diagnostiserade 60-
64 aringar

o Mar samre medan man arbetar?

o Behdver diagnos for sjukskrivning?

e StoOrre andel kvinnor med
diagnos

e Tydligt avtagande med alder for
kvinnor (fram till 80+)

e Jamfor med antidepressiv
|akemedelsanvandning

SNAC



Diagnostiserad depression

Man 60-64
Kvinnor 60-64
Man 65+

Kvinnor 65+

21.2%

0 5 10 15
Andel diagnostiserade (%)
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