Verksamhetsberattelse for 2024

Styrelsen for Blekingedistriktet av SPF Seniorerna, lamnar harmed foljande redovisning for
verksamhetsaret 2024.

Inledning

2024 var aret da distriktsstyrelsen hade alla sammantraden i vara fem kommuner. Vid métena
deltog representanter for foreningarna i gastande kommun. Avsikten med detta &r att skapa
narmare kontakter mellan féreningarna och distriktet. Vidare vill vi stimulera samarbete mellan
foreningar i samma kommun for att bredda var verksamhet. Detta har tagits emot val.

| samband med var planeringskonferens skapade vi en liten grupp med de som ar under 70 ar
under ledning av var marknadschef Veronica Sjolin. Fran distriktsstyrelsen ar det Peter
Christensen som deltar.

Medlemsantalet ar i stort sett oférandrat och var bedémning ar att var marknadsandel okar i
Blekinge liksom det gor for var organisation i sin helhet med 6kat medlemsantal i landet.

Bra med deltagande vid var planeringskonferens i Ho6r med representation av 15 féreningar. Vid
distriktsarsmotet i Olofstrom deltog alla féreningar.

Var medieansvarige Anette Nordqvist har skapat en rapport om vad som skrivs i lokala medier
om seniorer och som presenteras for styrelsen vid varje sammantrade. Forhoppningsvis kan detta
till leda fler initiativ och starkare genomslag for SPF Seniorerna i media.

Stamningen &r god i distriktet och det tas manga bra initiativ i vara féreningar som ér till gagn
for SPF Seniorerna i sin helhet.

Styrelsens sammansattning

Funktion Namn Forening Mandattid
Ordférande Nils Ingmar Thorell SPF Ronneby 2025
Vice ordférande Styrbjérn Gustavsson SPF Bodekull 2026
Sekreterare Anders Ovander SPF Nattraby-Hasslo 2026
Kassor/medl. ansv  Yvonne Andersson SPF Ronneby 2026
Vice kassor Ann-Kristin Amilon SPF Belganet-Hallabro 2025
Vice medlemsansv  Kerstin la Fleur Jeppsson ~ SPF Ronneby 2025
Ledamoter Per Arne Bjurling SPF Ronneby 2026
Peter Christensen SPF Néttraby-Hasslo 2026
Anitha Fredriksson SPF Olofstromsbygden 2026
Eva Holmberg SPF Ronneby 2025
Annette Nordqvist SPF Rosenbom 2025

Av stamman valda funktionarer

Revisorer
Ordinarie Stig-Olof Lindén 2026
Claes Skoglund 2025
Suppleanter Margaretha Gyllenberg 2026
Sven Eng 2025
Region Blekinges Pensionarsrad, RPR 2023 - 2026
Ledamoter Styrbjorn Gustavsson SPF Bodekull
Anitha Fredriksson SPF Olofstrémsbygden
Erséttare Eva Holmberg SPF Ronneby



Valberedning till 2024 ars distriktsstamma

Sammankallande Jan-Erik Olsson, sammankallande SPF Bodekull

Leif Lofgren SPF Boken

Eva Roder SPF Trosso

Birgitta Engvall SPF Ronneby

Bertil Thomasson SPF Olofstrémsbygden
Av distriktsstyrelsen utsedda funktionarer
Bouleansvarig Kerstin la Fleur Jeppsson SPF Ronneby
Golfansvarig Annette Nordqvist SPF Rosenbom
Ombud till Vuxenskolans regionstamma Laila Andersson SPF Ronneby

Hedersledamoter
Elin Sjostrom, hedersordférande

Styrelsen, arbetsutskottet och ansvarsgrupper

Styrelsen har haft atta protokollférda sammantraden. Arbetsutskottet har haft aterkommande
kontakter via e-post och telefon. Aven styrelsens ledamoter har lépande haft kontakter med
varandra via e-post. Inom styrelsen har ansvar fordelats enligt foljande:

Arbetsutskott Nils Ingmar Thorell, Yvonne Andersson och Anders Ovander
Utbildningsfragor Anitha Fredriksson

Seniorfragor Eva Holmberg, KSR, RPR, Folkhalsa, sammankallande

och folkhélsofragor Styrbjorn Gustavsson, RPR

Bengt Billemyr KPR
Bertil Thomasson, KSR
Inger Ericsson, KPR

Ulla Birgersson, KSR
Anita Cederqvist, KSR
Ulla Andersson, Folkhélsa

Digitalisering Peter Christensen

Sakerhetsfragor Anders Ovander

Medieansvarig Annette Nordqvist

IT och hemsida Per Arne Bjurling

Medlemsregister Yvonne Andersson och Kerstin la Fleur Jeppsson

Senior- och folkhalsofragor

Gruppen har under aret traffats vid tre tillfallen under varen och tre under hésten. Vi foljer nyheter
och ev. forandringar inom saval kommun som region och forsoker halla varandra ajour med vad
som sker i lanet inom vart ansvarsomrade. Vara traffar fordelar vi 6ver lanet jamférbart med
distriktsstyrelsens. En av hostens traffar var forlagd till Karlskrona och visningslagenheten Visbo
dar. Informativt och intressant. Vi foljer forbundets Hemtjanstindex och kan till var gladije se att
nér Hemtjanstindex rangordnar lanens hemtjanstkvalitet placerar sig Blekinge i topp med indexet
71.1 vilket motsvarar kategorin ”Over medel” i kommunrankingen. Ligst som jimforelse 1ag
Jamtlands 1an med 56,9.

Under varen har vi haft en temadag med Framtidsfullmakt. Vi ville skaffa oss alla mer kunskap
och forstaelse kring detta. Manga av oss har skaffat oss dokument som under senare tid har
ifragasatts framforallt vid ev. forsaljning av fastighet. Vi ville ha svar pa vara fragor av jurist,
overféormyndarnamnd och lantmateri. Fran Lantmateriet fick vi ingen som kunde delta och svara
pa vara fragor. De menar att det finns fragor de annu inte kan besvara. Ny lagstiftning kravs.
Overformyndarnamnden med Birgitta Jonsson var positiva och kom for att besvara vara fragor.
Juristen vi lyckades hitta Lars Goran Sanden var larare och opartisk och gav oss mycket bra
information.



Hostens temadag géllde éverenskommelsen mellan Sveriges Kommuner och Regioner ( SKR )
om God och Néra vard 2024 ” en personcentrerad och patientséker

hélso- och sjukvard med primérvarden som nav”. Vi hade hoppats fa savil region som kommun
att beradtta om sitt arbete med detta men tyvarr kdnde sig inte regionen redo annu. De lovade att
aterkomma forhoppningsvis varen 2025. Ronneby kommun presenterade sitt arbete genom
verksamhetschef Karl Palm, verksamhetschef Christoffer Karlsson samt medicinskt ansvarig
sjukskaterska Katarina Losell. Det blev en intressant formiddag med manga fragor och svar.
Malet for kommunens arbete ar att ’lyssna pa vad den édldre behdver!” Den dldres fokus ska gélla!

Regionens pensionarsrad (RPR)

Under 2024 har fyra RPR-m0Oten genomforts i Regionens lokaler i Karlskrona. De viktigaste
punkter och mest frekventa drenden som har tagits upp pa dessa moten kan sammanfattas i
foljande punkter:

e Information om ny politisk organisation och ny férvaltningsorganisation

e Information om ekonomi Region Blekinge och fackliga férhandlingar
gallande 6vertalighet

e Information fran patientnamnden

e Information kring samordning med Ovriga regioner vad avser regionens
data- och journalsystem

e Information kring psykisk halsa for aldre och &ldreforskning

e Rapport kring nytt maltidssystem

e Information fran sarcentrum Blekinge

For ytterligare information vanligen ga in pa var hemsida (Blekingedistriktet under rubrik
Pensionarsrad 2024).

Distriktets digitala verksamhet

Med huvudtema att forbittra vara hemsidor och SPF-app har webbredaktorerna genomfort tva
arbetsmoten pa Soft Center. Grupparbeten/utbildning med foreningarnas redaktorer har pagatt
pa flera héll. Néatverksgruppen for SPF-appen har haft tva digitala méten.

Tavlingar
Under aret har medlemmar deltagit i tavlingar i boule, bordtennis, och Hjiarnkoll och placerat
sig pd hedervirda prisplatser.

SPF Seniorernas Distriktsmésterskap i boule 4 juni 2024, pa Jernvallen i Kallinge
Slutresultat

Lag Damer Placering Spelare

Ostra Blekinge 1 Marianne Lagerholm, Agneta Karlsson, Cecilia Rooth
Ronneby 1 2 Mona Haggebrink, Lisbeth Ekelund, Anita Arvidsson
Ronneby 2 3 Susanne Magnusson, Pirkko Magnusson, Gunvor Andersson
Lag Herrar

O Blekinge 1 1 Evert Persson, Christer Grahn, Rolf Hammar

Ronneby 1 2 Birger Karlsson, Anders Skyllgvist, Jan Gustavsson
Ronneby 3 3 Thommy Johnsson, Erling Rylander, Ingemar Johannesson
Lag Mixed

FridI-Sillhovda Majvor Persson, Rolf Jonsson, Hilbert Bjorkdahl
Lycka 1 2 Eva Dackehag, Mats Dackehag, Sven-Ake Lund
Ronneby 1 Arne Hansen, Laila Olofsson, Ulla-Britt Persson
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SPF Seniorernas Forbundsmisterskap i boule i Skovde 31/8 —1/9 2024
Cirka 400 spelare deltog och foljande lag representerade Blekingedistriktet.

Lag Damer Placering Spelare
O Blekinge 3 Marianne Lagerholm, Agneta Karlsson, Cecilia.Rooth

Lag Herrar
O Blekinge 12 Evert Persson, Christer Grahn, Rolf Hammar

Lag Mixed
Ronneby 5 Tommy Carlsson, Helen Carlsson, Ulla-Britt Persson

SPF Seniorernas Forbundsmaisterskap i bordtennis 4 — 5 maj i Goteborg 2024.
Masterskapsklasser

65 singel
SPF Olofstrom 1 Jens Olofsson

70 singel
SPF Morrum 1 Ingemar Soderberg

80-singel
SPF Bodekull 2 Torsten Lager

DM i Hjirnkoll 12 april 2024 i Olofstrom
Lag
SPF Hillaryd-Aryd 13 poing Inga Johnsson, Stig-Harald Persson, Lars Gagnesjo

SPF Ronneby 11 podng Margareta, Svensson, Lars Olsson, Stig-Olof Lindén
SPF O.Blekinge 7 poiing Anna Danell, Karl-Erik Andersson, Bjérn Linnersjd

Vid riksfinalen i Skandiahuset Stockholm den 8 oktober 2024 representerades Blekinge av det
segrande laget Hillaryd-Aryd, dir laget gjorde en bra insats for blekingedistriktet.

Kurser och konferenser och évrig verksamhet
Planeringskonferens med distriktsstyrelsen och foretradare for lokalféreningarna genomférdes
pa Backagarden i Hoor den 11 — 12 november med 32 deltagare.

Fyrlans sommarmate mellan Blekinge och smalandslanen genomfordes den 5 september i
Huskvarna med 25 deltagare fran Blekinge.

| samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan har distriktet anordnat tva webbredaktorsmoten,
ett i mars och ett i oktober, pa Soft Center i Ronneby. Lokalféreningarnas webbredaktérer samlas
for att fa information samt lara av varandra. PA Bjurling leder métena.

Tva temadagar, en i april om Framtidsfullmakt och en i december om God och Néara Vard, har
anordnats pa Soft Center under ledning av Eva Holmberg.

Utbildningsansvarig har genomgatt en utbildning hos Studieférbundet Vuxenskolan, dels pa
natet och dels fysiskt pa SV, och éar nu godkand for att redovisa i SV:s system.



Medlemsutveckling 1970 — 2024 distriktet
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Medlemsutveckling 2024, féreningarna

Nummer |Forening 1 jan 2024 Okn/minskn 31 dec 2024
10-033 SPF Bodekull 678 -27 651
10-118 SPF Belganet-Hallabro 88 +2 90
10-135 SPF Eringsboda-Tving 143 +10 153
10-136 SPF Ronneby 823 -13 810
10-138 SPF Ostra Blekinge 294 -7 287
10-161 SPF Trosso 207 +6 213
10-200 SPF Boken Solvesborg 351 -16 335
10-365 SPF Rodeby 106 -6 100
10-463 SPF Fridlevstad-Sillhdvda 188 -7 181
10-479 SPF Nattraby-Hasslo 83 -1 82
10-561 SPF Olofstromsbygden 293 +7 300
10-573 SPF Lycka 251 -17 234
10-655 SPF Brékne-Hoby 113 -4 109
10-842 SPF Rosenbom Karlskrona 215 -7 208
10-936 SPF Mérrum 164 +-0 164
10-954 SPF Hallaryd-Aryd 63 +6 69
10 SPF Blekinge Distrikt 4060 -74 3986
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Foto Anitha Fredriksson




Balansrakning 2024-12-31

Tillgangar
Konto | Bendmning 2023 2024
1200 |Inventarier 1 1
1201 | Inventarier 52 438 52 438
1209 |Vardeminskning, inventarier - 52 439 - 52 439
1510 | Diverse fordringar 17 142
1710 | Forutbetalda kostnader 4 500 4500
1930 |Bank SHB 361 502 87 576
1932 | SHB Placeringskonto - 300 000
1940 | Checkkonto 110953 113534
1950 |Fond Multi Asser 25 110 088 118 657
Diverse intakter oforutsett
Summa tillgangar 587 061 624 410
Eget kapital, avsattningar och skulder
Konto | Bendmning 2023 2024
2080 | Eget kapital 195 478 178 985
2099 | Arets resultat - 16494 47 338
2111 [ IT fond 17 524 7535
2112 |Projektfond 89 000 89 000
2113 | Utvecklingsfond 56 552 56 552
2114 | Omstallningsfond 80 000 80 000
2115 | Fond Foreningsprojekt 95 000 95 000
2123 | Aterstartfond efter Corona - -
2124 | Medlemsvarvningsfond 70 000 70 000
2990 |Ovriga skulder - -
Summa eget kapital, fonder och skulder 587 061 624 410

Solnedgéang 6ver Tromtdlandet

Foto Anders Ovander




Resultatrakning 2024

Intdkter
Konto | Benamning 2023 2024 Anteckning
3010 | Medlemsavgifter 62220 61125
3110 | Regionbidrag 405 300 433 188
3120 | Bidrag fran forbundet - -
3310 | Sommartraff Intakter 91 000 21 000
3410 | Utbildningsbidrag, projekt - 2737
3791 | Diverse intdkter oforutsett -

Summa intakter 558 520 518 050
Kostnader
Konto | Benamning 2023 2024
4010 | Medlemsavgifter till forbundet -
4012 |APP 19 875 20745
4020 | Féreningsstod 24 136 3923
4100 |Stim 13 022
4200 |Kurskostnader allmant 29 455 1825
4201 |Folkhalsa 3659
4310 | Sommartraff kostnader 138 011 39 225
4400 | Kommittékostnader 16 589 18 895
4401 |Styrelsen Kostnader 23338 14 060
4410 | Tavlingskostnader 34 006 21503
4610 | Distriktsstamma 30137 44 354
4641 | Planeringskonferens 85 548 69 000
4642 | Konferenser Central 22 575 -
5010 | Lokalhyra 18 000 25 000
5800 | Resekostnader 38972 36 577
5910 | Annonsering, Pr Marknadsforing 4695 21284
6075 | Gavor uppvaktning o jubileumsgava 600 3028
6110 | Kontorsmaterial 6 057 5429
6114 | Forbrukningsinventarier - -
6150 | Trycksaker - 53 250
6250 | Porto, expavg och frakt 450 -
6469 | Ovriga forvaltningskostnader - 2 655
6970 | Tidningar Tidskrifter och Facklitteratur - -
6980 | Medlemsavgifter Ovriga 4768 2 605
7290 | Kostnadsersattningar 73 498 75 498
7291 |Soc. avg. kostnadsersattningar 7 580 8670
8390 | Fond Multi Asser 25 férandring 7 088 8 569
8410 | Bankkostnader 1798 1315
8300 | Ranteintakter 1646 2581
8897 | Upplosning fonder -

Summa kostnader 575013 470 712
8999 |Arets resultat 16 494 47 338




Slutord

2024 blev ett ar da vart medlemsantal fortsatter att minska i Blekinge. Flera foreningar 6kar dock
sitt medlemsantal.

Var app har allt fler besokare. Atskilliga i vart distrikt har deltagit i forbundets digitala
utbildningar.

Under kommande ar behover vi koncentrera oss pa att fa med fler yngre seniorer och
distriktsstyrelsen &r beredd att ekonomiskt stodja foreningar som tar initiativ fOr att starta nya
aktiviteter.

Styrelsen tackar for gott samarbete med vara foreningar under aret och ser fram emot fortsatt gott
samarbete.

Ronneby i mars 2025

Nils Ingmar Thorell Styrbjérn Gustavsson Yvonne Andersson
Kerstin la Fleur Jeppsson Peter Christensen Annette Nordqvist
Anitha Fredriksson Eva Holmberg Ann-Kristin Amilon

Per Arne Bjurling Anders Ovander



