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Martinsonsalen, den 7 mars 2024, klockan 09:15-12:00

Christel Hammar Malmgren (M), ordférande
Ann-Charlotte Johansson (C)

Robert Lindén (SD), punkt 1-2

Jane Afredus (KD)

Styrbjorn Gustavsson, SPF

Anitha Fredriksson, SPF

Bernth Johnson, PRO

Birgitta Jonsson, PRO

Christel Svensson, SKPF

Ingrid Liljedahl, SKPF

Christina Mattisson (S)
Robert Lindén (SD) punkt 3-9

Teo Zickbauer (S) for Christina Mattisson (S)

Ewa-Stina Johansson (KD)
Arne Persson (C)

Eva Holmberg, SPF

Gun Ohlsson, PRO

Inger Lofblom Sjoberg, SKPF

Ros-Marie Nilsson, regionstabschef/tf planeringsdirektor

Peter Lilja, regiondirektor

Anna Janson, ordférande i likemedelskommittén
Helena Ringborn, specialist 1 allmidn medicin
Christina Wieslander, Projektledare ildres hilsa
Markus Hjelm, avdelningschef Kompetenscentrum
Venera Ujkani, FoU-strateg Kompetenscentrum

Justeringen har tillkannagivits genom anslag pa Region Blekinges digitala anslagstavia
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Pensionarsradet Minnesanteckningar

Sammantridesdatum
2024-03-07
Annelie Ottosson, sekreterare
Underskrifter: Sekreterare Punkter 1-9
Annelie Ottosson
Ordférande
Christel Hammar Malmgren (M)
Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Sammantridesdatum
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Innehallsférteckning

Motets 6ppnande samt diskussion om pensionarsradets arbetsformer  1/24

Lagesrapport om ny politisk organisation och ny 2/24
forvaltningsorganisation.

Svar pa pensionarsorganisationernas fragor 3/24

Okning av anvandning och forskrivning av antidepressiva lakemedel 4/24
till &ldre kvinnor

Rutin for subventionering av lakemedel till patienter i Region Blekinge 5/24

Uppdrag psykisk hélsa for aldre 6/24
Aldreforskning, utvardering av SIP 7124
Ovrigt 8/24

Redogorelse for vad som géller kring covid-vaccination i Region
Blekinge fr&n och med 1 mars 2024

Nasta sammantrade 9/24

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionarsradet Minnesanteckningar

Sammantridesdatum
2024-03-07

1/24

Motets Oppnande samt diskussion om pensionarsradets arbetsformer

Pensionirsradets ordférande hilsar vilkommen till dagens sammantride.

Lite kort om justeringar pa dagordningen:

Punkt 3 Redogérelse vad som giller kring covid-vaccination i Region Blekinge fr o m 1 mars
2024 flyttas och liggs under punkten Ovrigt.

Hilso- och sjukvardsnimndens ordférande Anders Lund (M) har skriftligt skickat in svar pa
pensionarsorganisationernas fragor nr 4, 6 och 7 som redogérs under punkt 3.

Ordforande tar direfter upp pensionirsradets arbetsformer £6r diskussion.

Ordférande nimner att det dr viktigt med pensionirsorganisationernas fragor som skickas in
infor sammantriadena. Dock ar det svart att hinna besvara och informera om alla frigor pa ett
och samma sammantride.

Ordforande limnar ett férslag pa att koncentrera sig pa tre inkomna fragor och darefter gora en
mer férdjupad information kring dessa. Regionen har ocksa ett ansvar att informera
pensionarsradet om vad som hinder 1 organisationen.

Nir det giller 6nskemalet om studiebesok pa ambulansstationen enligt pensionars-
organisationernas fraga 7, sa kan vi fors6ka att planera in detta pa nista sammantride den 16
maj. Det kanske blir sa att ssmmantridestiden maste forlingas dd studiebesok tar mer tid.

Regionstabschef/tf planeringsdirektér Ros-Marie Nilsson informerar om att Rut Oien frin
sarcentrum, girna vill komma till pensiondrsradets nidsta sammantride i maj och prata om hilsa i
stort.

Pensionirsradet dr eniga om ordférandes forslag pa uppligg och arbetsformer f6r
pensionirsradets sammantriden.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionarsradet Minnesanteckningar

Sammantridesdatum
2024-03-07

2/24

Lagesrapport om ny politisk organisation och ny
forvaltningsorganisation.

Regiondirektor Peter Lilja samt regionstyrelsens ordférande Robert Lindén (SD) informerar om
ny politisk organisation och ny férvaltningsorganisation.

Fran och med den 1 mars 2024 har Region Blekinge en ny politisk organisation med farre
nimnder. Tvd nimnder finns kvar, hilso- och sjukvardsnimnden samt regionala
utvecklingsnimnden. Under varje nimnd finns ett antal utskott.

Hilso- och sjukviardsnimnden har féljande utskott:

Hilso- och sjukvirdsnimndens arbetsutskott

Hilso- och sjukvardsnimndens tandvard- och primirvardsutskott

Hilso- och sjukvardsnimndens hilsovard- och psykiatriutskott.

Regionala utvecklingsnimnden har foljande utskott:
Regionala utvecklingsnimndens arbetsutskott

Regionala utvecklingsnimndens kultur- och bildningsutskott
Regionala utvecklingsnimndens trafikutskott.

Parallellt med detta sa jobbas det med en ny forvaltningsorganisation dir Region Blekinge

blir en forvaltning i stillet f6r dagens sex forvaltningar.

Det ekonomiska liaget gor sa att vi maste omstrukturera och effektivisera administrationen samt
att anvanda vara resurser pa ett battre sitt.

Dagens forvaltningar formas om till ett antal ansvarsomraden. Ansvarsomradena har dnnu inga
officiella namn, men indelningen blir i f6ljande omraden: hilso- och sjukvard, hr och lirande,
ekonomi, service, utveckling och it, regional utveckling.

Foljande omradeschefer under regiondirektoren ar utsedda:
Hanna Svensson for hilso- och sjukvird.

Linda Hultén f6r hr och lirande.

Monica Magnusson f6r ekonomi.

Asa Norrby for service.

Vakant for utveckling och it.

Mona Glans for regional utveckling.

Regionstyrelsen kommer att informeras om forslaget den 12 mars 2024 samt tar beslut den 17
april 2024.
Malet ar att den nya forvaltningsorganisationen ska vara i drift den 1 maj 2024.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionarsradet Minnesanteckningar

Sammantridesdatum
2024-03-07

3/24

Svar pa pensionarsorganisationernas fragor

Hilso- och sjukvardsnimndens ordférande Anders Lund (M) har svarat pa nagra av de
inskickade fragorna till dagens sammantride. Det giller fraga nr 4, 6 och 7.
De bifogas minnesanteckningarna som bilaga 1.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionarsradet Minnesanteckningar

Sammantridesdatum
2024-03-07

4/24

Okning av anvandning och forskrivning av antidepressiva lakemedel till
aldre kvinnor

Likemedelskommittén ordférande Anna Janson och specialist 1 allmidnmedicin Helena Ringborn
informerar och svara pa fraga nr 5 fran pensiondrsorganisationerna ’Blekinge toppar
anvandning och forskrivning av antidepressiva lakemedel till dldre kvinnor. Det ar stor skillnad
pa tillgang till psykiatrisk vard mellan olika dldersgrupper. Vad gor regionen for att forbittra
situationen?”

Okningen beror frimst pa 6kad behandling av 4ngest och sémnproblem.
Tilltagande forekomst av demenssjukdom p g a fler i hog alder.
Anvindningen hos personer med demens ir betydligt hogre.

Blekinge ligger nagot under rikssnittet.
De diagnoser som berdrs ar:
Depression

Oro/angest

Sémnstorning — Okat mest.

Se bilder bilaga 2.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionarsradet Minnesanteckningar

Sammantridesdatum
2024-03-07

5/24

Rutin for subventionering av lakemedel till patienter i Region Blekinge

Likemedelskommitténs ordférande Anna Janson och specialist i allminmedicin Helena
Ringborn informerar och svara pa friga nr 6 fran pensionirsorganisationerna “Hur ser rutinen
ut for subventionering av likemedel till patienter i Region Blekinge? Har regionen inflytande
over vilka likemedel som ingar i hdgkostnadsskyddet? Finns det nigon nationell samordning for
dettar”

Likemedel godkinns oftast pa europeisk niva — EMA och i Sverige ér likemedelsverket
ansvarigt.

Likemedelsforetagen ansoker hos TLV (Tandvards- och likemedels-formansverket) om
indikation och pris. De avgor om likemedlet dr rimligt i pris jamfort med andra behandlingar
bland annat.

Formanssystemet ar:

* Patienterna betalar enligt hdgkostnadstrappan (hogst 2850 kr/4r)

* Resten betalar regionen

* Statsbidrag ticker det mesta av kostnaderna, ca 550 milj

* Beriknas pa befolkningsantal, dlder och prognostiserad forskrivning.

Se bilder bilaga 3.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionarsradet Minnesanteckningar

Sammantridesdatum
2024-03-07

6/24

Uppdrag psykisk halsa for aldre

Projektledare Christina Wieslander informerar om uppdrag for att frimja dldres psykiska hilsa
som ir ett samarbete mellan kommunerna i Blekinge och regionen.

Bakgrunden till uppdraget ér:

LSVO (Ledning-styrning-vard och omsorg) beviljade 4,6 miljoner ur linsgemensamma
stimulansmedel fran Uppdrag psykisk hilsa for ett tvaarigt projekt ”frimja psykisk hilsa hos
dldre” utifran en missionsorienterad ansats.

Projektledare tilltraidde 1 november 2023

Pilot i en kommun (S6lvesborg) men hela Blekinge ir arbetsomrade.

Hur skapar vi de bista forutsittningarna for ett bra aldrande?

Aldre minniskor 4r mer sarbara fér psykiska hilsoproblem pa grund av faktorer som fysisk
sjukdom, funktionsnedsittningar, social isolering och foérlust av nirstiende/vardande av
nirstaende, forlust av vinner. Detta kan 6ka risken fo6r depression, angest och andra psykiska
problem.

Psykisk ohalsa ir inte och bor inte ses som en naturlig del av aldrandet, utan gar att férebygga
men det beh6vs mer kunskap inom omradet.

Viktiga faktorer enligt forskningen f6r ett gott och hilsosamt aldrande ir;

Social gemenskap, fysisk aktivitet, goda matvanor och en meningsfull vardag.

Christina avslutar med frigan om nagon frin pensionarsradet vill ingé i en referensgrupp eller
som nagon representant i en arbetsgrupp s ar ni vilkomna med anmalan.

Kontaktinformation: christina.wieslander@regionblekinge.se.

Se bilder bilaga 4

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Sammantridesdatum
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7/24

Aldreforskning, utvardering av SIP

Avdelningschef Markus Hjelm och forskningsstrateg Venera Ujkani informerar om
dldreforskning samt utvirdering av SIP.

Information inleds med en presentation av FoU-verksamheten pa Blekinge kompetenscentrum.

FoU-verksamheten arbetar med:
* Forskning
* Utvirdering och uppfdljning
* Implementeringsstod
*  Omvirldsbevakning
* Utbildningsinsatser.

Pagdende aktivitet f6r FoU-verksamheten under ar 2024 ir:

* Tidiga och samordnade insatser (TSI)

* Hilsoinsatser for barn och unga i samhallsvard

* Foljeforskning av familjecentral

* Forskningsstudie avseende samverkan for vuxna individer med komplexa och
omfattande behov

* Forskningsstudie Nirsjukvardsmodellen i samverkan

* Utvirdering av delaktighet och inflytande i samband med samordnad individuell plan
(SIP)

* Stodja utvecklingen av en kunskapsbaserad praktik

* Utbildningsinsatser i samverkan med fokus pa implementering, metodkunskap och
vetenskapligt arbetssatt.

Just nu arbetar FoU-verksamheten med
* Forskningsstudie Nirsjukvardsmodellen i samverkan

* Utvirdering av delaktighet och inflytande i samband med samordnad individuell plan
(SIP).

Direfter ges en kort information om FoU-avtalet som ar mellan Region Blekinge och linets fem
kommuner. Avtalet handlar om linsgemensamma forsknings- och utvecklingsfrigor mellan alla

aldersgrupper fran barn till dldre. FoU-verksamhetsplan bifogas som bilaga 5.

Se bilder bilaga 6

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionarsradet Minnesanteckningar
Sammantridesdatum
2024-03-07

8/24

Ovrigt
Vaccinationssamordnarna i Region Blekinge har svarat pa friga nr 2 fran

pensionarsorganisationerna Vi onskar fa en redogorelse for vad som giller kring covid-
vaccination i Region Blekinge frain och med 1 mars 2024

Fragan har besvarats skriftligt och redovisas 1 bilaga nr 7.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionarsradet Minnesanteckningar

Sammantridesdatum
2024-03-07

9/24

Néasta sammantrade
Nista sammantride med pensionirsradet ar den 16 maj 2024.

Ordforande tackar f6r dagens sammantride som direfter avslutas.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Fragor/punkter till RPR-sammantridet den 7 mars 2024

Fraga 4. Det &r stora prisskillnader vad galler hjdlpmedel i olika regioner.
Vilka riktlinjer har Region Blekinge for att bidra till likartad prissattning pa
hjdlpmedel i regionerna samt i forlangningen i kommunerna?

HSN: Det dr stora prisskillnader bide pi egenavgiften samt utbud. Flera regioner
har foretag som erbjuder ett hjialpmedelsortiment vilket okar tillgingligheten till flera
hjilpmedel. Regionerna gir under det kommunala sjilvstyret, avgifter dr en friga
som varit diskuterat i olika nitverk pd central nivd. Men di vi gdr under det
kommunala sjilvstyret sd ir det fortsattningsvis upp till varje region att besluta om
avgifter och utbud utifrdn sina forutsittningar. I Region Blekinge har vi valt att
organisera hjilpmedel under Samverkansnimnden dir regionen dr huvudman men
varje kommun har 1 ordinarie och en ersittare i ndmnden. Dir beslutas om utbud
samt bereder avgifterna vilket gor att kommunerna dr en aktiv del av den processen.
Det finns en beslutad hjilpmedelshandbok samt en av forvaltningen framtagen
forskrivarhandbok for Blekinge.

Fraga 6. Hur ser rutinen ut for subventionering av lakemedel till patienter i
Region Blekinge? Har regionen inflytande over vilka ldkemedel som ingar i
hogkostnadsskyddet? Finns det ndgon nationell samordning for detta?

HSN: Di det lingre tillbaka var en stark lobbyverksamhet mot politiken frin enskilda
intresseforeningar nir nya likemedel kommer pd marknaden, sd inforde Blekinge for
ca 10-15 dr sedan ordnat inforande av likemedel via en likemedelskommitté som
bestir av olika delar av professionen. Nej Blekinge har ingen inrddan pi vilka
likemedel som ingdr i hogkostnadsskyddet, enligt min kunskap sd dr det tandvdirds
och likemedelsformdinsverket som hanterar det (TLV)

Fraga 7.Har det infOrts ndgon ny rutin for ambulanspersonal att gora snavare
bedomningar vad géller att ta med sig patienter till akuten? Med anledning
av denna fraga, vore det intressant att fa gora ett studiebesok pa
ambulanscentralen.

HSN: Det pigir stiandigt ett forbittringsarbete med den rullande virden. Ja
ambulansen tar nu firre med sig med tillbaka och behandlar dirmed fler pd plats.
Detta dr ett resultat av ett forbittringsarbete, mer utrustning i ambulanser , ritt
kompetens , att likarbilen kan folja upp vid behov mm.

Sida1
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Vi vet av erfarenhet att om patienten inte har behov av slutenvirdens resurser si
dr det oftast bara negativt for patienten att komma in till akuten/slutenvirden.
Men vi jobbar sjalvklart pd att utvirdera och forsoka stirka , samverka vir

rullande vird dnnu bdttre .

Sida 2



Pensionarsradet 24 03 07

Anna Janson, ordférande Lakemedelskommittén

Helena Ringborn, tilltrddande ordférande
Lakemedelskommittén
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Antidepressiva lakemedel till personer = 65

s—:"Socialstyrelsen har gjort en * 80% forskrivs i primarvarden
sammanstallning av
forskrivningen i Sverige
2006-2022

* Betydligt fler yngre far KBT-
behandling

* Betydligt fler kvinnor far
dessa lakemedel

* Betydligt fler man begar
sjalvmord

REGION

—
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Varfor okar anvandningen?

 Okningen beror framst pa  Okning framst i aldrarna
okad behandling av angest 65-74 och = 95 ar
och somnproblem * Lika stor 6kning i aldrarna 45-
* Tilltagande forekomst av 65 och annu storre hos annu
demenssjukdom pga fler i yngre.
hog alder.

* Anvandningen hos personer
med demens ar betydligt
hogre

 Storleksordningen 8%
jamfort med 30%
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—
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Riksjamforelse

* Blekinge ligger nagot under
rikssnittet

* Drygtio% av
aldersgruppen

e Liten skillnad mellan
regioner

LAKEMEDELSKOMMITTEN




Diagnoser
* Depression
* Oro/angest

* SOmnstorning — 6kat mest
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KBT-behandling

* Yngrefardetihogregradan e« 7jamfort med 27 %
aldre

LAKEMEDELSKOMMITTEN




Subventionering av lakemedel

» Lakemedel godkanns oftast » Lakemedelsforetagen

pa europeisk niva — EMA ansoker hos TLV
(Tandvards- och lakemedels-
formansverket) om indikation
och pris

* | Sverige ar
Lakemedelsverket
ansvarigt.

* De avgor om lakemedlet ar
rimligt i pris jamfort med
andra behandlingar bl a.

LAKEMEDELSKOMMITTEN




Formanssystemet for receptlakemedel

 Patienterna betalar enligt hogkostnadstrappan
(hogst 2850 kr/ar)

* Resten betalar regionen

 Statsbidrag tacker det mesta av kostnaderna,
ca 550 milj

» Berdknas pa befolkningsantal, alder och
prognostiserad forskrivning

LAKEMEDELSKOMMITTEN




Rekvisition Regionalt undantag

* Det som anvands pa  Enskild patient

vardavdelning rekvireras Mycket angeldget medicinskt behov

e Galler aven

o . * Behandlingsalternativ har sokts men
vardmottagning

saknas
» Betalas av bestallaren —

inga statsbidrag » Kostnadseffektivanvandning jamfort

med andra alternativinom varden

LAKEMEDELSKOMMITTEN
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Mission: dldres psykiska hdlsa

Pensionarsradet 7/3 2024



Mission: frdmja daldres psykiska halsa

— satsning inom éldreomrddet inom ldnsgemensamt Uppdrag Psykisk Halsa (UPH)

Bakgrund

* LSVO beviljade 4,6 miljoner ur lansgemensamma stimulansmedel fran Uppdrag psykisk halsa for
ett tvaarigt projekt “framja psykisk halsa hos dldre” utifran en missionsorienterad ansats.

* Projektledare tilltradde 1 november 2023

* Piloti en kommun men hela Blekinge ar arbetsomrade

| Blekinge ar 39 ooo personer 6ver 65 ar dvs 1/4 av befolkningen.

(skatteverkets befolkningsregister 23-12-07).

Ett samarbete mellan

Karlshamns % ks pr.SKRONA X ==y REGION 3% OLOFSTROMS EE Sélvesborgs
@ kommun ) KOMMON Ronneby 2™ BLEKINGE  *J¢ kKOMMUN 55 kommun

KOMMUN



Befolkning i Blekinge (antal personer éver 65 éar)

Antal invanare 65+

65-6970-74 75-79 80-8485-89 90-94 95-99 Over 100 Totalsumma

Kvinna

Karlshamn 990 932 1013 769 415 220 53 5 4397
Karlskrona 1774 1856 1813 1268 854 354 112 16 8047
Olofstrom 379 383 394 320 215 97 31 4 1823
Ronneby 857 881 868 650 373 198 44 6 3877
Solvesborg 588 566 594 389 244 93 27 6 2507
Kvinna Summa 4588 4618 4682 3396 2101 962 267 37 20651
Man

Karlshamn 923 899 874 653 320 125 24 1 3819
Karlskrona 1784 1673 1756 1056 540 208 39 3 7059
Olofstrom 418 389 389 257 175 53 20 2 1703
Ronneby 846 804 860 562 297 109 30 3508
Solvesborg 557 545 529 378 186 63 7 1 2266
Man Summa 4528 4310 4408 2906 1518 558 120 7 18355
Totalsumma 9116 8928 gogo 6302 3619 1520 387 4t 39006

Befolkningsregistret 2023-12-07
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”Njut av livet
och var nyﬁken

Aldreforskaren Ingmar Skoog om konsten att aldras pa bast
Skoog fyller snart 70. Eller ér det
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som har myntat
= 50, Sjaly har han gatt och
hast.
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Jama dom leva!

ALDER Nastan 2700 svenskar ar éver
hundra ar, och de tresiffriga jubilarerna
blir bara fler. Den givna fragan ar forstas
- var det battre forr?

— Na, sager Siri Eriksson, 105. Men det
arinte bra nu heller...

AVARNE HOOK FOTO GETTY IMAGES OCH ELVIRA JAKOBSSON

ot var s Imgl

rhetat mycket

Ofrivillig ensamhet kan dels handla
om att man har farre relationer &n man
skulle 6nska, dels att man saknar nagon att
dela djupare tankar och kanslor med trots
att man har manniskor runt om sig.

AIIt fler ldre kvinnor
hamnar hos fogden

Oro for att bli utsatt for
brott, det sociala klimatet i
grannskapet och radsla for
att ramla ar nalg
anledningar till otrygghet
hos aldre ¢ (forskning.se)

Psykisk ohalsa hos
aldre okar




Hur skapar vi de bdsta férutséattningarna fér ett bra dldrande?

Aldre méanniskor ar mer sarbara for psykiska halsoproblem pa grund av faktorer som fysisk sjukdom,
funktionsnedsattningar, social isolering och forlust av narstdende/vardande av narstaende, forlust av

vanner... Detta kan Oka risken for depression, angest och andra psykiska problem.

Psykisk ohalsa ar inte och bor inte ses som en naturlig del av dldrandet, utan gar att férebygga men

det behdvs mer kunskap inom omradet.

Viktiga faktorer enligt forskningen for ett gott och halsosamt aldrande ar;

Social gemenskap, fysisk aktivitet, goda matvanor och en meningsfull vardag.



Psykisk hdlsa — vad menar vi?

Halsans bestamningsfaktorer
= Psykiskt valbefinnande

"
|
|
|
|
|
|
|

Psykisk halsa

I— Psykiska besvér

1
I
|
|
L Poykisk ohilsa
|_ r Psykiska sjukdomar ach syndrom
Psykiatriska tillstand

| urveckingselaterade psykiskafurbtionsawieler
(Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar)

Halsans bestdmningsfaktorer enligt Dahlgren och Whiteheads modell (1991)
Dahlgren G, W. M. (1991). Policies and a strategies to promote social equity in health. Stockholm:
Institute for futures studies.



Malgruppen

Malgruppen for satsningen ar aldre personer fran 65 ar och uppat.

Forslag gallande malgruppen —aldersindelning? 65-79 och 8o +

Vidare ar malgruppen verksamheter, organisationer och personer vilka ar engagerade i
arbete kopplat till dldres psykiska halsa men ocksa privata aktorer och 6vriga

civilsamhallet som annu inte ar helt definierade. Intressentanalys paborjad.



Omvarldsbevakning och Blekingeperspektiv

Utgatt fran identifierade omraden som “Samverkansgruppen att dldras” tagit fram och material fran
folkhalsomyndigheten.

* Kompetensbrist hos personal gallande psykisk ohalsa aldre.

* Saknas tillrackligt stod och preventivt arbete.

* Ensamhetsproblematik - brist pa utbud av meningsfulla aktiviteter och sociala sammanhang.

* Bristande anhorigstod.

* Bristeri samverkan mellan exempelvis psykiatrin och aldreomsorg.

Ett samarbete mellan
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Omvarldsbevakning och Blekingeperspektiv

* Genomlasning litteratur och artiklar inom omradet.
» Skrivande av projektplan pagar.
» DataBlekinge
- fran folkhalsorapporten "Halsa pa lika villkor” for aldersgruppen 65-84
- samt l[akemedelsanvandning och Vardkonsumtion.
- SNAC (the Swedish National Study on Aging and Care) fran 60 ar och livet ut.
- Kolada



Hur ser de ut for de "aldre” i Blekinge?

Kalla: Folkhalsomyndighetens
enkat "Halsa pa lika villkor”.

Samre sjalvskattad halsa/ditt
allmanna halsotillstand med
stigande alder.

Vi ligger underriket dven i
denna aldersgrupp.

Det som ar positivt ar att
trenden ar stigande uppat
sedan 2018 daremot sa mar
kvinnorna samre an mannen
pa totalen.

65,0

60,0

55,0

50,0

45,0

40,0

Trend sjalvskattad halsa 65-84 ar

2014 2018 2021

=@=[Kvinna Riket = ==@==Man Riket Total Riket

==@=Kvinna Blekinge «==@==Man Blekinge Total Blekinge



Hur ser de ut for de "aldre” i Blekinge?

Kalla: Folkhalsomyndighetens
enkat "Halsa pa lika villkor”.

Besvar med angslan, oro och
angest minskar i denna grupp,
jamfort med nar alla
aldersgrupper svarar.

Dock ligger Blekinge aven i
denna aldersgrupp hogre &n
riket pa totalen.

Kvinnorna har mer besvar an
mannen generellt men lokala
skillnader finns.

50,0
45,0
40,0
35
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5

0,0

o

(o)

Latta till svara besvadr av dangslan, oro och dngest,

65-84 ar

Riket

Blekinge

Karlskrona Karlshamn Olofstrom

H Kvinna ®Man M Total

Ronneby Solvesborg



Hur ser de ut for de "aldre” i Blekinge?

Kalla: Folkhalsomyndighetens
enkat "Halsa pa lika villkor”.

Det som ocksa paverkar det
allmdnna halsotillstandet ar
langvarig sjukdom och har
uppger mannen mer besvar
an kvinnorna och framforallt
mannen i Olofstrom.

Ett samarbete mellan

Karlshamns %EFIKARLSKRONA
kommun @ KOMMUN

70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0

Riket

X
Ronneby

KOMMUN

Lanvarig sjukdom 65-84 ar

Ronneby Karlshamn Olofstrom Solvesborg

Blekinge

Karlskrona

B Kvinna B Man

REGION

BLEKINGE

ST

Total

OLOFSTROMS
KOMMUN

BB Solvesborgs
kommun
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Hur ser de ut for de "aldre” i Blekinge?

Blekinge lan

« Overvikt eller fetma ar ocksa ett halsoproblem och Blekinge ligger hégre an riket och det 6kar med

tilltagande alder.

* Ohalsa tenderar 6ka med stigande alder daremot finns en nagot hogre tilltro i dldern 65-84 att lita pa

sina medmanniskor och mindre bekymrade dver ekonomin? (Halsa pa lika villkor)

Det finns mer data och detta var ett litet urval.



Lakemedelsbehandling for aldre i Blekinge

Blekinge lan

* Ldakemedelsbehandling — stor variation gallande vilka ldakemedel som satts in utifran olika
diagnoser/symtom och i vilken kommun lakemedlet forskrivs utifran dldersgruppen 65 ar och livet ut i

Blekinge.

* Forskrivning av lakemedlen; antidepressiva, lugnande medel, och somnlakemedel ar att dessa okar
betydligt i dldern 6ver 8o och an mer i dldern 85-89 ar utifran aldersgruppen 65 +.

(Lakemedelsdata och dialog via apotekare och klinisk farmaceut)



Lokemedelsbehandling for dldre i Blekinge

Stor diff pa dygnsdos
av antidepressiva
mellan Solvesborg
(250) och Olofstrom
(180) men svart att
urskilja vad orsaken
kan vara? Lakemedlet
anvands med olika
styrka/dos utifran
depression eller

angest.

DDD/TIND (Definierad DygnsDos/Tusen INvanare

Antidepressiva (No6A)

350,00
300,00
250,00 —

200,00

150,00
100,00

50,00

och Dygn)

0,00
65-69 70 - 74 75-79 80-84 85-89 90 -
Aldersgrupp

== == Riket pat = = = Blekinge - 10 - pat Karlshamn - 1082 - pat

e K ar|skrona - 1080 - pat Olofstrom - 1060 - pat === Ronneby - 1081 - pat

e S 0|vesborg - 1083 - pat
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UPPDRAG PSYKISK HALSA

Blekinge lan



Lokemedelsbehandling for dldre i Blekinge

| Blekinge ligger vi
lagt pa forskrivning
gallande
demenslakemedel
jamfort med riket.
Aven har kan finnas

olika forklaringar.

DDD/TIND (Definierad DygnsDos/Tusen

INvanare och

Demenslakemedel (No6D)

65-69 70-74 75-79 80- 84 85-89 90 -

Aldersgrupp

== == Riket pat = = = Blekinge - 10 - pat Karlshamn - 1082 - pat

e K ar|skrona - 1080 - pat Olofstrom - 1060 - pat === Ronneby - 1081 - pat

e S|V SboOrg - 1083 - pat
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Blekinge lan



Ldkemedelsbehandling for aldre i Blekinge =

UPPDRAG PSYKISK HALSA

Blekinge lan

Lugnande lakemedel Bensodiazepiner (No5BA)
anvinds bland annat o 400
G 3500
. . o©
vid behandling av Zz 3000
‘c 2500
o (]
angestsymtom och 2 20,00
% 15,00
somnstorningar. Q = 10,00
58 500
A [a)
— 0,00
3 65-69 70 - 74 75-79 80-84 85-89 90 -
i o
Stor skillnad mellan 2 Aldersgrupp
(]
lanen dar =) . _
o) = = Riket pat = = = Blekinge - 10 - pat
Z
férSkrivningen ar g Karlshamn - 1082 - pat e Kar|skrona - 1080 - pat
8 Olofstrém - 1060 - pat === Ronneby - 1081 - pat

hogre i Solvesborg

e S5lvesborg - 1083 - pat

och Olofstrom.



Vardkonsumtion

Blekinge lan

Vardkonsumtion — Vad visar det?

 Angest 6kar med aldern eller i alla fall diagnosen. Hégre diagnostathet bland kvinnor an man.

* De flesta aldre med psykiska besvar tas om hand av primarvarden, fa individer som far

specialiserad vard.

* Demensdiagnoser ar jamnare fordelat mellan konen.

(kalla: hamtat i journalsystemet NCS Cross 2023-12-06 med hjalp av analytiker, planeringsavdelningen)



FOr att mota utmaningarna inom psykisk hdlsa
krévs att vi arbetar tillsammans pad ett nytt satt

Bredda perspektivet och

vaga tanka stort

Kraftsamling for
psykisk hélsa

Involvera alla sektorer — samtidigt

Vara langsiktiga och uthalliga

®  Sveriges X 1 L
g Kommuner
och Regioner



Navigera i komplexitet o e
Blekinge lan

Nar det galler Komplexa fragor dar vi behover utforska tillsammans utifran en 6kande aldrande
befolkning (dar valfarden inte kan finansiera som tidigare) och dar vi behdver bredda forstaelse till

orsaker kring psykisk ohalsa hos aldre kravs att vdga prova saker utanfér ens komfortzon.

Utifrdn Missionsorienterat arbetssatt ska manga perspektiv tas in. Det ar viktigt att inte begransa sig
och i forvag bestamma vad som ska undersokas. Det finns risker med att missa rotorsaken till

problemet.



Syfte Blekinge lan

1) att med en systemfoérandrande ansats som utgar ifran malgruppens behov skapa de

basta forutsattningarna att hallbart framja psykisk halsa for aldre i Blekinge.

2) att forutsattningarna som projektet bygger upp ska skapa mojligheter att skala upp
arbetet for att inom ramen for storre nationella och internationella satsningar kunna

framja psykisk halsa hos fler dldre och aven vardpersonal och narstaende.



Missionsorienterat utvecklingsarbete

En utforskande expedition: Genom IGrande och
forandringsinitiativ utmana ett rédande system och
stodja framvéxande av ndgot nytt

* Vad menar vi med systemet?
O Ekosystemet: alla aktorer i ett omrade som beror/berors av
en gemensam fraga.
O Valfardssystemet: alla aktorer som arbetar med och for
malgruppen.

* Vad menar vi med utforskande expedition?
O Att vivill mot en ny horisont och pa férvdg inte kan rita
kartan.
O Att viska tareda pa saker langst vagen, testa olika initiativ,
lara av nya och befintliga initiativ och agera efter vad vi lar
for att hitta vagar som gor skillnad.



Mal i inledande fas

Forstdelse finns for systemet och de mekanismer i samhallssystemet som hammar
respektive framjar psykisk halsa bland aldre personer.

Rotorsaker till psykisk ohalsa bland aldre personer ar identifierade och analyserade.

En bredd av aktorer har deltagit i sektorsovergripande forum for att framja psykisk halsa
bland aldre personer i Blekinge utifran ett systemperspektiv.

Forutsattningar for battre sociala relationer, 6kad trygghet och delaktighet.



Effektmal - madl pa Iéngre sikt som
projektet ska bidra till

Flera olika aktiviteter som tillsammans forvantas paverka systemet ska ha genomfoérts och
utvarderats.

Ett battre utgangslage for att skala upp till lansévergripande arbete.

Ett system som gynnar en utveckling med okad trygghet och delaktighet.
Minskat anvandande av lakemedel mot psykisk ohalsa.

Minskat behov av omsorg- och sjukvardsinsatser.

Minskade samhallskostnader.

Okade samhillsinkomster.



Intresserade samarbetspartners

* BTH —institutionen for strategisk hallbar utveckling utifrdn samarbete — hallbarhetsprinciperna.
* BTH —institutionen for halsa — forskning (SNAC).

* FoU-perspektiv utifran representant har i Samverkansgruppen att aldras.

* K3H (testlab) hjarta - hallbarhet - halsa

* Ideella foreningar sdsom sociala foreningar, teater och idrott m.fl.

* Pensionarsradet och pensionarsforeningar



Planering och genomforande

Tva strategier

* Lansovergripande Kraftsamling for aldres psykiska halsa

* PilotiSolvesborgs kommun



Kraftsamling Aldre - Overgripande uppléagg

Ldnsévergripande

Kraftsamling

Ldnsévergripande
processgrupp

Forprocess
och planering

Bjuda in
Fas 1 Forprocess
Design och férberedelser

Samling

Avstamning

Samskapande process

Fas 2 Genomférande
Kraftsamlings-serie

Samling
2

Avstamning

Samling
3

== om
. " "
. *

.

. Fortsatt °,
arbete utifran
plan, initiativ

Larmote och
avstamning

Dokumentera & anvéinda resultat

Fas 3 Ldrande och framat

L]
*, och natverk
*



Pilot i SOlvesborg

Kommun Sélvesborg - vald av Styrgruppen for UPH

Tanken ar att det landar under forvaltningen Arbete och Valfard.

Fokus pa forebyggande atgarder och 6ppen verksamhet att utga ifran.

Bra forutsattningar finns for att “ta emot” projektet.

Mote nu i veckan med berord personal i Solvesborg och utsedd projektledare pa 20 %.



Arbetsgrupp/ @ o o o O o

Processgrupp
Sektorsovergripande
orum @ 3 O 66—
Uppstart Samling Samling Samling Uppfdljning
Deltagarna omsatter Digitalt
lardomar och testar d d d \ |
|6sningar

Demokratilabb . ‘ ._

Aldre och aldre aldre

Utvecklingsarbete i
Solvesborg

- 44




Om processledarna

David Ershammar och Kajsa Balkfors

Arbetar med att stodja
offentliga och ideélla
organisationers arbete med
samhallsutmaningar sa att
manga kan lara och medskapa
vagar framat.

Bakgrund som
forandringsledare inom
offentlig, idéell och konstnarlig
sektor. Fokus pa halsa,

mansklig och hallbar utveckling.

Exempel pa aktuella samarbeten:

e Havs och

vattenmyndigheten

Lansstyrelsen i Stockholm

Statens konstrad

Region Varmland

Grundskoleforvaltningen,

Goteborgs stad

e Forskoleforvaltningen i
Malmo och Sodertalje
Region Norrbotten

e Raidda Barnen




Pensiondrsradet - n&gon roll?

* Referensgrupp och ndgon representant i arbetsgrupp?
* Folja projektets utveckling.

* Deltaiaktiviteter dar vi kraftsamlar kring aldres psykiska halsa.

Ett samarbete mellan
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Tack for uppmarksamhetent

« Fragor?

Christina Wieslander

Projektledare

Telefon: 0455-73 54 16
christina.wieslander@regionblekinge.se

Folj garna projektet p& hemsidan: Mission: Aldres psykiska hélsa - Region Blekinge

Mission: Psykisk halsa i skolan - Region Blekinge - startade for ett ar sedan och kan vara vardefullt att ta del av.

Ett samarbete mellan
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https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa/aktuella-satsningar/lansovergripande/mission-aldres-psykiska-halsa.html
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa/aktuella-satsningar/lansovergripande/mission-psykisk-halsa-i-skolan.html

FoU verksamhetsplan 2024

Inom ramen for avtal om FoU-verksamhet mellan Region Blekinge och
kommunerna Karlskrona, Ronneby, Karlshamn, Sélvesborg och Olofstrém

Ett samarbete mellan
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1 Inledning

Linets fem kommuner och Region Blekinge reglerar genom FoU-avtalet inriktningen
for parternas gemensamma forsknings- och utvecklingsverksamhet (FoU) inom
befintlig struktur f6r Samverkan Blekinge. FoU-verksamheten ska bidra till
kunskapsutveckling, kunskapsspridning och kunskapsanvindning. Verksamheten ska
arbeta for att stimulera samverkan avseende forskning, utveckling och innovation 1
linet for att méta invanarnas behov oavsett alder. FoU-verksamheten ska dven bidra
till att linets invanare far tillgang till biasta mojliga hilsa, vard och omsorg genom att
tillsammans med berdrda aktorer stddja hallbara och férankrade utvecklingsprocesser
dir kommun och region méts.

FoU-verksamheten tillhandahaller tjanster som ar inriktade pa att stodja
avtalsparternas gemensamma utveckling av hilsofrimjande insatser, god och nira
vard, psykisk halsa samt evidensbaserad praktik och kunskapsstyrning. FoU-
verksamheten bedriver exempelvis forskning, kartligening, utvirdering, metodstod
och samordning. Utdver specifika aktiviteter i verksamhetsplanen, ingir en
basverksamhet som bland annat omfattar omvirldsbevakning, informationsspridning
via FoU-nytt och andra kommunikationskanaler samt medverkan i
samverkansgrupperna Att vixa upp, Mitt i livet och Att aldras. Syftet med medverkan
1 samverkansgrupperna ar att bidra med ett FoU-perspektiv i olika fragor och fa
kunskap om utvecklingsomriaden som kan vara aktuella for ett framtida FoU-arbete.

En viktig del i kunskapsinhdmtning dr omvarldsbevakning genom medverkan i
nitverk inom olika kunskapsomraden som nira vard, funktionshinder, barn och
unga, dldre och forskarnitverk RISCY' m.fl.

Foreliggande verksamhetsplan baseras pa FoU—dialoger2 med respektive verksamhet
och ska vara i linje med Samverkan Blekinges malomraden samt regionala och
nationella satsningar.

Efter redovisningen av resursfordelning f6r kommande ér dterfinns pagaende och
planerade aktiviteter infér 2024. Oversiktsbild av aktiviteter finns under Bilaga 1.

"Research on Interventions and Support for Children and Youth (RISCY),
Linnéuniversitetet

? Arets FoU-dialoger redovisades for LSVO 22 september 2023.
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1.1 Resursfordelning 2024

Bemanning i FoU-verksamheten ér féljande: FoU-assistent, FoU-utvecklingsledare,

FoU-ledare och FoU-strateger. Bemanningen utgar fran befintliga uppdrag i
verksamhetsplanen och kompetenser som behévs for att uppfylla avtalet.

Budget 2024

Resurser Tkr
Personal 6000
Drift 142
OH 614
Overfoérda medel

Total kostnad 6756

* Indexupprikning sker i enlighet med Landstingsprisindex (LPIK).
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2  Aktiviteter

Aktiviteterna 1 verksamhetsplanen utgar fran intentionerna i 3§ FoU-avtalet och med

utgangspunkt i genomférda FoU-dialoger med verksamheterna.

2.1 Tidiga och samordnade insatser (TSI)

Malgrupp: Skola/elevhilsa, socialtjdnst, funktionsstéd samt hilso- och sjukvard.

Beskrivning: Utvecklingsarbetet S6éml6sa och tidigt samordnade insatser f6r barn
har varit del av Skolverket och Socialstyrelsens nationella utvecklingsarbete, Tidiga
och samordnade insatser, som avslutades i december 2023. Tidiga samordnade
insatser betyder att personal frin forskola/skola, hilso- och sjukvard och socialtjanst
och andra verksamheter arbetar tillsammans. TSI kan ses som ett paraplybegrepp f6r

strukturerad samverkan for tidigt och férebyggande arbete.

Samordning behovs for att skapa en helhet kring insatser for barn och unga som ar 1
behov av stéd fran flera aktorer. Det stiller krav pa att aktorer utvecklar kunskap och
kompetens om langsiktig samverkan och samordning. Infér omstillningen till ny
socialtjanstlag dr forebyggande, tidiga och litt tillgingliga insatser viktiga for att mota
barn och ungas behov samt att barn och unga far de insatser de dr i behov av och har
ratt till.

Syfte: Det 6vergripande syftet dr att stirka och forbittra samverkan mellan aktuella
huvudmin och verksamheter. Att stédja kunskapsspridning och utveckling inom
omradet fOr att 6ka barn och ungas delaktighet och att ta tillvara pa den kunskap de
besitter.

Metod: Regional arbetsgrupp med representanter fran piagaende utvecklingsarbete
med inriktning pa tidiga samordnade insatser fran Region Blekinge och linets
kommuner.

Genomforande: Kartligea samt stédja och f6lja linsévergripande
utvecklingsarbeten dir personal frin forskola/skola, hilso- och sjukvard, socialtjinst
och andra verksamheter arbetar tillsammans for att i ett tidigt skeende identifiera
behov och erbjuda ritt insatser 1 ritt tid.

Planera f6r och genomfdra en kunskapshojande konferens inom omradet f6r
personal och politiker inom aktuella verksamheter.

Kontinuerlig dialog och aterkoppling i samverksgrupp Att vixa upp.
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2.2 Halsoinsatser for barn och unga i samhallsvard

Malgrupp: Representanter inom socialtjanstens barn och unga omrade,
tandhilsovarden samt regionens verksamheter f6r barns hilsa.

Beskrivning: Aktiviteten innefattar flera delar med studie och utvecklingsarbete
avseende halsoinsatser for barn och unga i samhillsvard. Det rader samstdmmighet
inom ldnet och nationellt om att placerade barn och ungas hilsa ir ett prioriterat
forsknings- och utvecklingsomrade.

Syfte: Det 6vergripande syftet dr att 6ka professionens kunskap och skapa underlag
tor utvecklingsarbete i linet, som leder till likvardiga forutsattningar och méjligheter
for placerade barn och ungas hilsa och didrmed en jamlik vard.

Metod: Regionalt arbete med verksamhetsrepresentanter, kunskapsspridning,

bearbetning av material och analysarbete.

Genomforande: Utvecklingsarbete med kunskapshéjande insatser utifran pagiende
nationellt arbete och resultatet av linsévergripande studie avseende tand- och
hilsoundersokning for placerade barn. I resultatet ingar barnhandldggares kunskap
och erfarenhet av tidigare hilsoavtal, verksamheternas rutiner samt en delstudie

utifran placerade barns akter.

Stod till implementering och uppfoljning av Lansovergripande samverkansdokument
angaende halsoundersokningar av barn och unga som placeras enligt Socialtjanstlagen (SoL.) eller
Lagen om vird av unga (1.1°U).

Genomféra en arlig uppfoljning avseende sammanstillning av rapporteringar och
aktuella avvikelse som inkommer till samverkansgrupp Att vixa upp. Rapporteringen
ska innehalla uppféljning pa samverkansdokumentets riktlinjer, anvisningar och
tillhérande dokument. Direfter aterkoppla forslag pa aktiviteter utifrin identifierade
behov till samverkansgruppen Att vixa upp. Aterkopplingen forvintas ge
forutsittningar for kontinuitet, gemensam kunskap och, vid behov, planering f6r
kompetenshojning och utveckling inom omradet.

Inom ramen for omradet genomfors forskningsstudien Soczalsekreterares beskrivning och
bedimning av placerade barns hélsa med Linnéuniversitetet. Bearbetning och analys pagar
av materialet fran datainsamling avseende granskning av placerade barns akter.

2.3 Foljeforskning av familjecentral

Malgrupp: Verksamheter inom region, kommun samt privatigda Prima Vard.

Beskrivning: I samband med FoU-dialoger samt i dialog med LSVO har ett behov
framkommit av att féljeforska etableringen av Karlskrona familjecentral, vilken ar
den forsta 1 Blekinge. Utvirderingen utgar ifran familjecentralens verksamhet sett ur
verksamhets- f6raldra- och personalperspektiv. Utvirderingen utgérs av olika
aktiviteter fOr att ge en sa heltickande bild av verksamheten som mdijligt;

Siday



omvirldsbevakning, baslinjemitning, uppfoljning av baslinjemitning,
enkitundersokning for forildrar och personal, mitning av samverkan hos
personalgrupp/ledningsgrupp/referensgrupp samt fokusgruppsintervjuer med
personal.

Foljeforskningen av Karlskrona familjecentral i kan ge virdefull kunskap till nytta for
utvecklingen av den aktuella verksamheten, men ocksa infor etablering av
familjecentraler i linets 6vriga kommuner.

Syfte: Foljeforskning av familjecentralen utifran identifierade behov.
Metod: Forskningsbaserad utvirdering med kvantitativa och kvalitativa metoder.

Genomforande: Datainsamling och analys kommer att genomforas i enlighet med
upprittad utvarderingsplan. Dialog och aterkoppling kommer att ske kontinuerligt
med berorda verksamheter. Under hosten/vintern 2024 planeras delrapportering av
resultat till verksamheten samt att sammanstillning av data fortsitter och
framtagande av rapport initieras.

2.4 Forskningsstudie avseende samverkan for individer med
komplexa och omfattande behov

Malgrupp: Personal, verksamhetsledning och forvaltningsledning inom region och
kommuner som arbetar med vuxna individer med komplexa och omfattande behov.

Beskrivning: Individer med komplexa och omfattande behov anses ha hég
komplexitet och begrinsade forutsittningar for delaktighet. Dessa individer har
behov av insatser frin olika huvudmin och lagstiftningen kan férsvara flexibiliteten i
att skapa langsiktiga 16sningar. Systemet som ska stddja individernas behov upplevs
komplext vilket forsvarar for bade individer och verksambheter att hitta ritt. En FoU-
kartligening fran 2022 ledde fram till ett forslag om ett forskningsprojekt bestaende
av tva delstudier. Syftet med delstudie 1 ar att bland personal inom vard, omsorg och
socialtjanst utforska erfarenheter kring arbetet med vuxna individer med komplexa
och omfattande behov, med fokus pa vad som frimjar eller forsvarar samverkan och
individens delaktighet. Syftet med delstudie 2 ér att utifran ledningsperspektiv
utforska erfarenheter av arbetet med vuxna individer med komplexa och omfattande
behov, med fokus pa vad som frimjar eller forsvarar samverkan och individens
delaktighet. Genom att reflektera tillsammans 6ver fallbeskrivningar i
tvirprofessionella fokusgrupper kan samverkan stirkas och utvecklas utifran genuin
forstaelse for varandras verksamheter. Etikkommittén Sydost har gett ett positivt
utlitande om studierna. Fokusgrupper har genomférts under hésten 2023 och analys
av resultat har paborjats.

Syfte: utforska frimjande och férsvarande aspekter i arbetet med vuxna individer
med komplexa och omfattande behov utifran vard-, omsorgs- och
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socialtjanstpersonal och ett ledningsperspektiv, med fokus pa samverkan och
delaktighet.

Metod: Kvalitativ studie, fokusgrupper.

Genomfoérande: Under 2024 genomfors analys och sammanstillning av resultat fran
fokusgrupper. Aterkoppling av resultat sker muntligt och skriftligt genom FoU-
rapport och vetenskapliga artiklar.

2.5 Forskningsstudie Narsjukvardsmodellen i samverkan

Malgrupp: Verksamheter inom region och kommun, samordningsskoterskor, dldre
personer med komplexa vird- och omsorgsbehov och deras nirstaende, vilka alla
omfattas av nirsjukvardsmodellen i samverkan.

Beskrivning: Forskningsstudien Nirsjukvardsmodellen i samverkan bestar av tre
delstudier utifran perspektiven 1). samordningsskoéterskor, 2). aldre personer och
deras 3). nirstiende. Arbetet sker i samarbete med forskare fran Linnéuniversitetet.

Syfte: Det 6vergripande syftet med forskningsprojektet dr att utforska erfarenheter
av vard och omsorg i enlighet med nirsjukvardsmodellen i samverkan utifran tre
perspektiv: samordningsskoterskor, dldre personers med komplexa vard- och

omsorgsbehov och deras nirstaiendes perspektiv.
Metod: Kvalitativ metod utifran individuella intervjuer.

Genomforande: Under 2024 kommer enskilda intervjuer att genomforas med aldre
personer och deras nirstiendes i enlighet med godkind etikprévningsansokan (dnr
2023-06379-01) av Etikprévningsmyndigheten. Under aret dr malet att transkribera,
analysera och paborja arbetet med att sammanstilla och publicera insamlat material
fran samtliga tre delstudier i en FoU-rapport och vetenskapliga artiklar. Malet dr dven
att aterkoppla preliminira resultat till ber6rda verksamheter inom region och

kommun.

2.6 Utvardering av delaktighet och inflytande i samband med
samordnad individuell plan (SIP)
Mailgrupp: Individer i dldern 10 ér till 80+ som erbjuds SIP i Blekinge.

Beskrivning: Baserat pa resultatet fran FoU-skriften Lagen om samverkan i Blekinge
(2021) och omvirldsbevakning inom omradena édldre, vuxna samt barn och unga har
det identifierats ett behov av férdjupad kunskap kring individens upplevelser av
delaktighet och inflytande vid SIP, inte bara kopplat till utskrivningsprocessen utan i
ett vidare perspektiv.

Syfte: Utvirderingens dvergripande syfte ar att bidra med en férdjupad kunskap om
SIP-processen med fokus pa individens upplevelser av delaktighet och inflytande
infor och efter genomférd SIP utifran féljande malgrupper: barn och unga, vuxna
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samt dldre individer. Vidare syftar utvirderingen till att jimfora fynd fran respektive
malgrupp for att kunna identifiera och beskriva likheter och skillnader i upplevelser
av delaktighet och inflytande i relation till SIP.

Metod: Enkitundersokning samt individuella intervjuer med patienter/brukare.

Genomfoérande: Mailet ir att under 2024 avsluta enkitens datainsamling och
sammanstilla resultat. Baserat pa enkitresultaten beslutas nista steg gillande
intervjuer med patienter/brukare.

2.7 Stodja utvecklingen av en kunskapsbaserad praktik
Malgrupp: Socialtjanst och hilso- och sjukvard

Beskrivning: Bidra till utvecklingen av en kunskapsbaserad praktik anpassad till
linets prioriteringar och medverka till att skapa férutsittningar i samverkan kring
fragor som r6r socialtjanst och hilso- och sjukvard. Det giller bade i samverkan

mellan kommunerna i linet och samverkan mellan kommunerna och regionen.

Genom RSS stéds arbetet med kunskapsstyrning for hilso- och sjukvard samt
genom Partnerskapet mellan RSS, SKR och Socialstyrelsen stods kunskapsutveckling
och kunskapsstyrning for socialtjansten.

Stédja samordning av omstillningsarbeten. Utifran férindrade férutsittningar i form
av demografiska utmaningar etc sker omstillningsarbete till en god och nara vard.
Ytterligare omstillningsarbete sker infér att en ny socialtjanstlag kommer att inféras

som paverkar socialtjinsten likvil som halso- och sjukvirden.

Syfte: Stodja kunskapsutveckling, struktur och samverkan pa och mellan lokal och

nationell niva.

Metod: Samordning, strukturskapande, utveckling och uppféljning av verksamhet
och nationella satsningar inom ramen fér RSS.

Genomforande: Fortsatt medverkan i den regionala arbetsgruppen tillsammans med
representanter fran regionen och linets kommuner avseende dverenskommelse om
kunskapsstyrning for hilso- och sjukvird.

Stédja inférande och uppfoljning av kunskapsstyrning inom socialtjansten.

Samordna och medverka i forum fér information, kunskapshéjning och
erfarenhetsutbyte, som ett stod 1 arbetet med kunskapsutveckling, forbittringsarbete
och samverkan. Detta innebdr bland annat att stirka prioriterade fragor inom den
sociala barn och ungdomsvarden och funktionshinderomradet.

Samordna Interkommunalt forum som en del av lanets samverkan.

Inom ramen for RSS rekvirera medel enligt nationell 6verenskommelsen sisom god
och nira vard. Samordna och genomféra aterrapporteringen i enlighet med
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overenskommelsen samt stodja implementering av linets gemensamma malbild och
fardplan.

Anordna verksamhetsbesok och méte mellan Nationellt kompetenscentrum for
ildreomsorg (NKA) och verksamheter i linet.

Inom ramen for kunskapsstyrning medverka 1 behovsinventering av att identifiera
lokala behov av kunskap avseende barn och unga 2024.

Ett férberedande arbete inf6r omstillningen som ny socialtjanstlag kommer att
innebdra f6r bade kommunerna och Region Blekinge.

2.8 Utbildningsinsatser i samverkan - fokus pa implementering,
metodkunskap och vetenskapligt arbetssatt

Malgrupp: Verksamheter inom region och kommuner.

Beskrivning: Detta forslag till utbildningsinsatser i samverkan stammar fran ett
uppdrag till FoU-verksamheten fran LSVO kring att se ver behovet av utbildning.
Utifran denna behovsinventering framkom fran flera verksamheter att
utbildningsinsatser kring metodkunskap och implementeringsarbete var 6nskvirt.
FoU-verksamheten har direfter arbetat med att utveckla detta forslag rérande
utbildningsinsatser i samverkan.

Syfte: Att bidra till ett gemensamt ldrande, i samverkan mellan region och
kommuner, och en 6kad férstaelse f6r implementering, vetenskapligt arbetssitt och
metoder i den dagliga verksamheten

Metod: Varierande beroende pa moment, men utbildningsinsatserna inkluderar
kortare kurser och workshops, grupphandledning och inspirationsféreldsningar.

Genomforande: Planering och utformning under varen 2024, lansering av
utbildningsinsatserna under hosten 2024.
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Oversiktsbild av aktiviteter 2023—2024

Nedan aterfinns en 6versikt som utgar fran FoU-aktiviteterna 1 verksamhetsplan
2023-2024. Dar framgar om aktiviteten fortsitter eller avslutas under 2024. 1
oversikten framgar dven nya aktiviteter f6r 2024.

Ar 2023

Ar 2024

Tidiga och samordnade insatser (TSI)

Fortsitter enligt planering 1 2.1

Hilsoinsatser for barn och unga i
samhillsvard

Fortsitter enligt planering i 2.2

Barnkonventionen i praktiken

Avslutad

Natverksarbete inom den sociala barn och
ungdomsvarden

Ingar i basverksamhet och 1 2.7

Individens behov i centrum (IBIC)

Avslutas under varen.

Individer med komplexa och omfattande
behov

Fortsitter enligt planering i 2.4

Forskningsprojekt Nirsjukvardsmodellen
1 samverkan

Fortsitter enligt planering, inkludering av
anhorigperspektivet i 2.5

Uppféljning av samordnad individuell
plan (SIP)

Fortsitter enligt planering 1 2.6

Foljeforskning av familjecentral

Fortsitter enligt planering 1 2.3

Metodstoéd for implementering

Fortsatter som en del av 2.8

Regionala samverkans- och
stodstrukturen (RSS)

Ingar omformulerad i 2.7

God och nara vard i samverkan

Ingar omformulerad i 2.7

Kunskapsstyrning 1 samverkan

Ingar omformulerad i 2.7

Utbildning i grundliggande

Fortsitter i annan utformning, beroende

utvirderingsmetodik, systematisk pa beslut fran LSVO 1 2.8
uppfoljning och analys
Forskningsansékningar Fortsitter som del av basverksamheten

Nya aktiviteter 2024

Utbildningsinsatser i samverkan — fokus
pa implementering, metodkunskap och
vetenskapligt arbetssitt
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Har ar vi som arbetar inom FoU-verksamheten
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Projektledare FoU-strateg Andersson FoU-ledare
FoU-assistent Utvecklingsledare
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Implementeringsstod
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Omvarldsbevakning
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» Tidiga och samordnade insatser (TSI)
 Halsoinsatser for barn och unga i samhallsvard
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* Forskningsstudie
Narsjukvardsmodellen i
samverkan
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Inflytande | samband med
samordnad individuell plan
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Forskningsstudie
Narsjukvardsmodellen

« Fanga upplevelser av modellen med
fokus pa samverkan och delaktighet
» Tre delstudier
« Samordningsskoterskor

- Aldre personer med
multisjuklighet

 Narstaende/anhoriga

« Kvalitativ metod — Individuella intervjuer

« Samarbete med forskare fran
Linnéuniversitetet
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» Aldre personer och nérstdendes \
Varfor? perspektiv behover lyftas fram
Till vilken » | dagslaget finns ingen forskning eller
nytta och for utvardering gjord med hansyn till

narsjukvardsmodellen i Blekinge

vem?

* Resultatet fran forskningsstudien kan
utgora ett underlag for att starka
samordningen runt de aldre personerna.




Preliminar tidsplan for forskningsstudien

Var 2024 Host 2024 Var 2025
Delstudie 1 Delstudie 2+3 Delstudie 2+3
Samordningsskoterskor Aldre och Aldre och narstadende

narstaende



Utvardering av SIP

« Syftet ar att fanga upplevelser av
delaktighet och inflytande vid SIP

« Enkatundersokning

 Alla personer i behov av SIP
oavsett alder
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* Det saknas systematiskt framstalld
kunskap om aldre personers

Varfor? upplevelser av SIP i Blekinge

Till vilken - Nationella rapporter belyser oftast
personalperspektivet

nytta och for
vem?

« Kvalitetsaspekter, sasom upplevd
delaktighet ar viktig och individens
perspektiv behdvs for att utforma
personcentrade insatser




Preliminar tidsplan for utvarderingen

var 2024 Host 2024 Var 2025
Samla in data Analysera och Skriva rapport och
sammanstéalla aterrapportera resultaten

resultaten
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Kontaktuppgifter
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Rekommendationer vaccination mot covid-19,
varen 2024

Rekommendationerna giller frin och med 1 mars 2024. Fokus f6r vaccinationerna dr under
april méinad. Vaccination under april manad ger ett bra intervall i férhallande till héstens
kommande vaccination mot covid-19. Det dr under april manad som vardcentralerna
kommer att erbjuda bide drop-in och bokningsbara tider.

Rekommenderade grupper under varen dr foljande:
e Personer som ar 80 ar och dldre rekommenderas en dos under viren 2024.

e DPersoner som dr 65-79 dr och har dagliga omsorgsinsatser fran till exempel
hemtjinst eller anhérig, bor pa SABO/korttidsboende eller motsvarande
rekommenderas en dos under viaren 2024.

o Personer som endast har hemtjinstinsatser i form av stidning,
trygghetslarm eller leverans av matliddor, ingar inte i malgruppen {6r
rekommendation.

En person som vaccinerade sig i hdstas och dessutom har haft bekriftad covid-19 efter 1
oktober har ett gott skydd dven under viren och sommaren 2024. En ny vaccindos under
varen behovs inte, utan nista dos kan tas till hosten. Om osikerhet rider rekommenderas en
vaccindos.

Personer som beh6ver hjilp med personlig omvardnad varje dag har en hégre risk att hamna
pé sjukhus vid en covid-19 infektion, jimfért med andra. Detta giller oavsett anledning till
behov av hjilp 1 hemmet.

En del personer med allvarlig immunbrist behdver titare vaccindoser. Vaccination behéver i
minga fall gbras vid tidpunkter som passar 6vrig behandling. Det ér alltid behandlade
specialistlikare som avgdr behovet av vaccination i ett sidant fall.

Fran och med april mdnad dr vaccinationen mot covid-19 fortsatt avgiftsfri for
rekommenderade grupper, medan e¢j rekommenderade grupper betalar en avgift.
Avgiftssumman dr 4n inte beslutad.

Personer 80 dr och dldre samt personer 65—79 dr med dagliga omsorgsinsatser frin hemtjinst
kommer att fa brev hem med erbjudande om vaccination.

P3 www.1177.se/blekinge finns information om rekommendationerna samt var och nar
vaccinationerna erbjuds.

Ovrigt
En bredare rekommendation gillande covid-19 vintas till héstsdsongen i samband med
vaccination mot sisongsinfluensa.

Har det gatt 5 dr eller mer sedan du vaccinerade dig mot pneumokocker, eller om du dr
ovaccinerad sd dr det limpligt att gbra det pa varen. Det gir bra att vaccinera sig mot
Pneumokocker och covid-19 samtidigt.

For dig som ingar i en rekommenderad grupp ir vaccinationen gratis. Ovriga betalar en

avgift. Vaccinationsprogrammet mot pneumokocker fér riskgrupper —
Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
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Medskick fran oss i vaccinsamordningen:

Personer som har hjilp med dagliga omsorgsinsatser av till exempel anhorig, fir inte ett brev
hem med erbjudande om vaccination mot covid-19. Det kommer att finnas affischer om
vaccinationerna runt om i linet. Affischerna kommer att sittas upp i bland annat mataffirer,
och innehiller information om vilka drop-in tider som erbjuds pé vardcentralerna.

Vi tar tacksamt emot hjilp att sprida informationen sa att s manga som mojligt nés av den.
Om ni har bra tips pa vart affischer kan sittas upp sa aterkom girna till oss. Onskar ni fa
affisch for spridning s gir det sa klart ocksd bra.

Kontaktuppgifter:
Mailadress: vaccinsamordning@regionblekinge.se
Telefon:

0455-73 10 00 (via Region Blekinges vixel)
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