SPF Seniorerna Kallelse
Blekingedistriktet 2024-03-04

Distriktsstamma med SPF Seniorerna, Blekingedistriktet
Plats: First Hotel och Kulturhuset i Olofstrom

Tid: Fredagen den 12 april 2024, kl. 10.00 OBS Tiden !!
Kaffe/Te fran kl. 09.30

Dagordning

=

Distriktsstimman 6ppnas
2. Val av funktionérer vid stimman

a) Ordforande

b) Vice ordforande

c) Sekreterare

d) Tva personer att justera dagens protokoll jamte tva rostraknare
3 Upprop av ombud, faststéllande av rostlangd
4. Provning av att stdmman kallats i behérig ordning
5.  Faststallande av dagordning
6 Styrelsens verksamhetsberattelse for 2023
7 Styrelsens forvaltningsberéttelse (balans- och resultatrakning)
8.  Revisorernas beréttelse
9.  Faststallande av resultatrakning och balansrakning
10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
11. Beslut om budget och verksamhetsplan for verksamhetsaret 2024
12. Beslut om arsavgift till distriktet for ar 2025
13. Beslut om arvoden och kostnadsersattningar samt

ersattning for resor med egen bil

14. Behandling av till stimman inkomna motioner
15. Behandling av forslag fran distriktsstyrelsen
16. Beslut om antalet ombud till 2025 ars distriktsstimma
17. Beslut om antalet ledamaéter i distriktsstyrelsen
18. Valav
a)  Ordférande i distriktet for ett ar
b)  Ovriga ledamoter i styrelsen
c) Revisorer jAmte ersattare
d)  Ledamdter i Region Blekinges pensionarsrad (ev fyllnadsval)
e) Faststéllande av antalet ledaméter i valberedning
f)  Val av ordférande och 6vriga ledaméter i valberedningen

Ledamoter i arbetsgrupper, kommittéer och utskott utses av distriktsstyrelsen

19. Val av ombud for kongressperioden (ev fyllnadsval)

20. Behandling av évriga fragor som anmalts infor faststallandet av dagordningen
21. Avtackningar/uppvaktningar

22. Stdmmans avslutning



Verksamhetsberattelse for 2023

Styrelsen for Blekingedistriktet av SPF Seniorerna, lamnar harmed foljande redovisning for

verksamhetsaret 2023.

Inledning

2023 var aret da vi brot en trend i Blekingedistriktet av SPF Seniorerna. Efter nio ar med vikande
medlemsantal sa ¢kade distriktet sitt medlemsantal. Jamforelse sker fran brytning i april/maj till
arsskiftet. De flesta av vara foreningar bidrog till detta positiva resultat. Férbundet 6kade ocksa som

enda seniororganisation antalet medlemmar.

Under aret har vi genomfort ett sommarmaéte med narmare 300 deltagare. Vid planeringskonferensen
deltog 15 foreningar av 16 mojliga. Under aret har vi haft besok av saval férbundsordférande Eva
Eriksson som var generalsekreterare Peter Sikstrom. Distriktsmasterskap i Golf har aterupptagits.

De goda resultaten beror pa goda insatser i vara foreningar, som ar nyckeln till detta.

Styrelsens sammanséattning

Funktion Namn

Ordférande Nils Ingmar Thorell
Vice ordférande Styrbjérn Gustavsson
Sekreterare Anders Ovander

Kassor/medl. ansv  Yvonne Andersson
Annette Nordqvist
Bitradande kassor  Ann-Kristin Amilon
Ledamoter Peter Christensen
Bitr medlemsansv ~ Kerstin la Fleur Jeppsson
Anitha Fredriksson
Eva Holmberg
Goran Lander

Forening

SPF Ronneby

SPF Bodekull

SPF Nattraby-Hassl6
SPF Ronneby

SPF Rosenbom

SPF Belganet-Hallabro
SPF Nattraby-Hassl6
SPF Ronneby

SPF Olofstrémsbygden
SPF Ronneby

SPF Ronneby

Goran Lander har avlidit under aret

Adjungerad Per Arne Bjurling

Av stamman valda funktionarer

Revisorer

Ordinarie Jan-Owe Kullenbert
Sven-Olle Soderberg

Suppleanter Margaretha Gyllenberg

Birger Svensson

SPF Ronneby

SPF Eringsboda-Tving
SPF Bodekull
SPF Ronneby

Mandattid
2024
2024
2024
2024
2025
2025
2024
2025
2024
2025
2024

2025
2024
2024
2025

Jan-Owe Kullenbert har avlidit under aret. | hans stalle har Margaretha Gyllenborg intratt.

Region Blekinges Pensionarsrad, RPR 2023 - 2026

Ledamoter Styrbjorn Gustavsson
Anitha Fredriksson
Ersattare Eva Holmberg

SPF Bodekull
SPF Olofstrémsbygden
SPF Ronneby

Ombud till SPF:s kongressen for perioden 2020 - 2023

Ordinarie
Kerstin la Fleur Jeppsson
Jan-Owe Kullenbert (avliden under aret)

Ersattare
Styrbjorn Gustavsson



Valberedning till 2024 ars distriktsstamma

Sammankallande Jan-Erik Olsson SPF Bodekull
Kjell GG Johansson SPF Brakne-Hoby
Eva Roder SPF Trosso
Birgitta Engvall SPF Ronneby
Bertil Thomasson SPF Olofstromsbygden

Av distriktsstyrelsen utsedda funktionarer

Bouleansvarig Kerstin la Fleur Jeppsson SPF Ronneby
Golfansvarig Claes Friberg SPF Ronneby
Ombud till Vuxenskolans regionstamma Laila Andersson SPF Ronneby

Hedersledamoter
Elin Sjostrom, hedersordférande
Kjell GG Johansson, hedersordforande. Kjell GG avled den 31 december 2023.

Styrelsen, arbetsutskottet och ansvarsgrupper

Styrelsen har haft 9 protokollférda sammantraden. Arbetsutskottet har haft aterkommande kontakter
via e-post och telefon. Aven styrelsens ledaméter har I6pande haft kontakter med varandra via

e-post. Inom styrelsen har ansvar fordelats enligt foljande:

Arbetsutskott Nils Ingmar Thorell

Yvonne Andersson och Anders Ovander
Utbildningsfragor Anitha Fredriksson
Rekrytering Vakant
Seniorfragor Eva Holmberg, KSR, RPR, Folkhélsa, sammankallande
och folkhélsofragor Styrbjorn Gustavsson, RPR

Bengt Billemyr KPR
Bertil Thomasson, KSR
Inger Ericsson, KPR

Ulla Birgersson, KSR
Anita Cederqvist, KSR
Ulla Andersson, Folkhélsa

Digitalisering Peter Christensen

Sakerhetsfragor Anders Ovander

IT och hemsida Per Arne Bjurling

Medlemsregister Yvonne Andersson och Kerstin la Fleur Jeppsson

Senior- och folkhéalsofragor

Gruppen har under aret traffats vid tre tillfallen under varen och tre tillfallen under hosten. Vi foljer
nyheter och forandringar inom saval kommunerna som regionen. KPR har i Ronneby, Karlshamn och
Olofstrom bytt namn till KSR (Kommunala Seniorradet). Karlskrona behaller KPR som forkortning.
S6lvesborg ar annu osdkert hur de kommer att betecknas eftersom namnden ocksa omfattar
funktionshinder.

Projektet ”Koll pé likemedel” har under aret skickat enkdt till alla regioner och kommuner som vi i
Seniorraden fatt distribuera till 1ikemedelsansvariga 1 region och kommun. Mal med enkiten dr att fa
oversikt hur lakemedelsgenomgéng i landet fungerar. Hemtjanstindex har under hdsten redovisat hur
landets kommuner lyckats i sitt arbete med att forbéttra sin verksamhet utifrdn parametrarna i
Hemtjénstindex, ett samlat matt pd hemtjénstens kvalitet. I &r blev Halmstad den kommun som har bést
hemtjanst.

Under varen har vi haft temadag om palliativ vard och anhorigstéd och under hosten om osteoporos
(benskorhet).
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Temadagen med palliativ vard med anhdrigstod samlade en hel del intresserade SPF-are. Vi har sedan
fore pandemin gjort en liten studie pd hur den palliativa vérden i regionen och 1 ldnets kommuner
fungerar. Vi kunde avsluta denna och presentera vért resultat. MAS sjukskoéterskan Lina Gustafsson
som varit med och svarat pa enkiten erbjod sig att tala om palliativ vard i region och framfor allt i
kommunerna och gav oss en positiv bild av varden och samarbetet mellan kommun och region. Krisanti
Johansson, anhdrigkonsulent, samarbetar med Lina inom hemsjukvarden i1 Karlskrona och de
informerade tillsammans om hur varden &r organiserad och om kompetensen hos personalen och inte
minst om hur anhorigstdd fungerar.

Tema for hostens foreldsning var osteoporos (benskorhet). Manga intresserade kom for att f4 kunskap
om denna “dolda” folksjukdom. ”En fraktur racker” och da framfor allt om du ar 6ver 50! Lianets
osteoporossjukskoterskor Sandra Gummesson och Madelene Wilhelmsson tillsammans med
sjukgymnast Maria Persson gav oss manga kloka rad och kunskap. ”Hall balansen” var Marias
uppmaning till oss! Osteoporosféreningen representerades av Ulla Henriksson, fd. osteopo-
rossjukskoterska, nu sekr. i osteoporosforeningen och tre representanter fran foreningen i Blekinge,
Gunhild, Liselotte och Kristina gav oss manga rid och tips och uppmanade oss att std pd oss for att fa
sd god vard som mojligt i en sjukdom som dnnu har 1ag prioritet inom varden. ” Man mdste ha skinn
pd nédsan och mdl i munnen” som patient!

Regionens pensionarsrad (RPR)
Under 2023 har RPR-moéten genomforts i Regionens lokaler i Karlskrona den 23 mars, 11 maj,
28 september och 23 november.

De viktigaste punkter och mest frekventa drenden som har tagits upp pa dessa moten kan
sammanfattas i foljande punkter:

Information om primarvarden kopplad till kompetensforsorjning/arbetsmiljofragor
Ekonomi Region Blekinge

Néra vard och appen ”Din véard Region Blekinge”

Information kring forandringar i den politiska majoriteten och dess foljder
Samarbete med Kronoberg géllande onkologi och thoraxkirurgi

Information kring bassdngerna i Karlskrona och Karlshamn

Samarbetet mellan regionen och Blekinges kommuner géllande sjukvarden

For ytterligare information véinligen gé in pa var hemsida (Blekingedistriktet under rubrik
Pensionédrsrad 2023).

Distriktets digitala verksamhet

Goran Lander ordinarie, webbredaktor, avled 1 april 2023. Efter Gorans bortging har Per Arne Bjurling
varit adjungerad till styrelsen med ansvarsomrade att dokumentera Gorans efterlimnade digitala
material och kopierat och sparat for fortsatt dtkomst.

Tvéa webb-redaktorsmote har genomforts pd Soft Center samt tva digitala moten med nétverksgruppen
for den rikstdckande Appdate-gruppen. Fortlopande stod och utbildning till webbredaktorer i distriktet.
Per Arne har deltagit i av forbundet anordnad utbildning/information for nya medlemmar i SPF
distriktsstyrelser.

Distriktets facebook-sida hanteras av Anitha Fredriksson med hjélp av PA Bjurling. Tyvérr har det
forekommit oonskade inléagg. Detta gor att medlemmars inlagg inte kommer in direkt utan forst maste
godkannas. Trots detta hoppas vi pa fortsatt aktiva medlemmar.



Téavlingar
Under aret har medlemmar deltagit i tivlingar 1 boule, bordtennis, och golf och placerat sig pa
hedervirda prisplatser.

SPF Seniorernas Distriktsmisterskap i boule 2023, slutresultat

Lag Damer Placering Spelare

Ronneby 2 1 Susanne Magnusson, Pirkko Magnusson, Ingrid Nilsson
Solvesborg 2 Mona Gillentoft, Ingrid Nilsson, Anita Lindell
Ronneby 1 3 Mona Haggebrink, Lisbeth Ekelund, Agneta Svensson
Lag Herrar

O Blekinge 1 1 Evert Persson, Christer Grahn, Nils Andersson
Bodekull 2 Bo Gustavsson, Bengt Johnsson, Torbjorn Petersson
Ronneby 1 3 Birger Karlsson, Stig Eriksson, Ove Olofsson

Lag Mixed

Fridl/Sillh6vda 1 Majvor Persson, Vanja Gustavsson, Henry Gustavsson
Solvesborg 2 Thomas Svensson, Eva Andersson, Lars Everfjard

O Blekinge 2 3 Marianne Lagerholm, Agneta Karlsson, Ove Lagerholm

SPF Seniorernas Forbundsmisterskap i boule, Vistervik 26 — 27 augusti 2023
Cirka 400 spelare 1 72 olika lagkombinationer deltog och foljande lag representerade
Blekingeditriktet.

Lag Damer Placering  Spelare
O Blekinge 19 Margareta Eliasson, Cecilia Roth, Margareta Larsson

Lag Herrar
O Blekinge 4 Evert Persson, Christer Grahn, Nils Andersson

Lag Mixed
Solvesborg 14 Jan Andersson, Thomas Svensson, Eva Svensson

O Blekinge 32 Marianne Lagerholm, Agneta Karlsson, Ove Lagerholm




SPF Seniorernas Forbundsmisterskap i bordtennis, Halmstad 13 — 14 maj 2023
I klassen Dubbel Herrar 80 — 85 + segrade Torsten Lager, Karlshamn tillsammans med Goran
Ekstrom, Niset Onnered.

I klassen Herrar 80 tog Torsten Lager en 2:a placering

SPF Seniorernas Distriktsmasterskap i golf, 29 maj 2023

Herrklassen Damklassen

l:a Ingmar Persson, Lerdkra GK, 71 slag l:a Christel Skoglund, Carlskrona GK, 73 slag
2:a Ove Svensson, Trummends GK, 72 slag 2:a Gunvor Andersson, Lerdkra GK, 75 slag
3:a Stig Ahlberg, Trummenéds GK, 72 slag 3:a Birgitta Persson, Lerdkra GK, 75 slag

Narmast Hal p4 Hal 5 kom Annette Nordqvist och pa Hal 15 Stig Ahlberg

Hjarnkoll

Mésterskapet &gde rum i Belganet i samband med sommarfesten. 13 lag deltog och segern togs
aterigen av Hallaryd-Aryd fére Ronneby och Ostra Blekinge lag 1 som delade andraplatsen. Det
segrande laget representerades av Inga Johnsson, Stig-Harald Persson och Lars Gagnesjo. Vid
riksfinalen representerades Blekinge av Ronneby da de Gvriga tva lagen ovan inte kunde delta.

I laget ingick Stig-Olof Lindén, Margareta Svensson och Lars Olsson.

Kurser och konferenser och évrig verksamhet
Under aret har ledamoter fran distriktsstyrelsen anordnat och deltagit i kurser och temadagar

18 jan Hemtjénstindex, Zoom 25 apr Palliativ vard, temadag
15 febr Folkhalsa, Zoom 28 nov Osteoporos, temadag
23 febr Pensionarsrad, Forbundet, Zoom 5 dec Hemtjénstindex, Zoom

22 mars Hemtjanstindex, Zoo

Medlemsutveckling 2023

Nummer |Fdrening 1 jan 2023 Okn/minskn 31 dec 2023
10-033 SPF Bodekull 703 -7 678
10-118 SPF Belganet-Hallabro 104 -16 88
10-135 SPF Eringsboda-Tving 158 -12 143
10-136 SPF Ronneby 870 -32 823
10-138 SPF Ostra Blekinge 299 -2 294
10-161 SPF Trosso 204 -4 207
10-200 SPF Boken Sélvesborg 325 +17 351
10-365 SPF Rodeby 128 -4 106
10-463 SPF Fridlevstad-Sillh6vda 190 +3 188
10-479 SPF Néttraby-Hasslo 106 -12 83
10-561 SPF Olofstrémsbygden 301 -10 293
10-573 SPF Lycka 290 -27 251
10-655 SPF Brékne-Hoby 138 -20 113
10-842 SPF Rosenbom Karlskrona 232 -17 215
10-936 SPF Morrum 160 -6 164
10-954 SPF Hallaryd-Aryd 61 +1 63
10 SPF Blekinge Distrikt 4269 -148 4060




Medlemsutveckling 1970 — 2023, antal medlemmar vid arets slut

1970 543 0| 1980| 1500 +172| 1990| 2659| +71| 2000| 3808| +146
1971 588| +45| 1981| 1571| +71| 1991| 2832| +173| 2001| 4043| +235
1972 664| +76| 1982| 1697| +126| 1992| 3003| +171| 2002| 4263| +220
1973 794| +130| 1983| 1869 +172| 1993| 2999 - 4| 2003| 4388| +125
1974 837| +43| 1984| 2014| +145| 1994| 3182| +183| 2004 | 4542| +154
1975 872| +35| 1985| 2163| +149| 1995| 3238 +56| 2005| 4623 +81
1976 929| +97| 1986| 2341| +178| 1996| 3396| +158| 2006| 4761| +138
1977 | 1145 +176| 1987| 2415| +74| 1997| 3468 +72| 2007| 4986| +225
1978 | 1215| +70| 1988| 2467| +52| 1998| 3573| +105| 2008| 5209| +223
1979 | 1328 +113| 1989| 2588| +121| 1999| 3662 +89| 2009| 5350| +141
2010 | 5407 +57| 2011| 5469| +62| 2012, 5550 +81| 2013| 5527 -23
2014 | 5478| -49| 2015| 5321| -158| 2016| 5218| ~-103| 2017| 5070, -148
2018 | 4915 -157| 2019| 4703| -210| 2020| 4464| -239| 2021| 4269| -190
2022 | 4121| -148| 2023| 4060, -61| 2024 2025

Medlemsutveckling 1970 - 2023
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Balansrakning 2023-12-31

Tillgangar
Konto Benamning 2023 2022
1200 Inventarier 1 1
1201 Inventarier 52438 52 438
1209 Vardeminskning, inventarier -52 439 - 52439
1510 Diverse fordringar 17 17
1710 Forutbetalda kostnader 4 500 4 500
1930 Bank SHB 361 502 408 194
1940 Checkkonto 110953 109 307
1950 Fond Multi Asser 25 110 088 103 000
Diverse intakter ofdrutsett
Summa tillgangar 587 061 625018

Eget kapital, avsattningar och skulder

Konto Benamning 2023 2022
2080 Eget kapital 195 478 158 545
2099 Arets resultat -16 494 - 4067
2111 IT fond 17 524 33988
2112 Projektfond 89 000 89 000
2113 Utvecklingsfond 56 552 56 552
2114 Omstallningsfond 80 000 80 000
2115 Fond Foreningsprojekt 95 000 100 000
2123 Aterstartfond efter Corona - 41 000
2124 Medlemsvarvningsfond 70 000 70 000
2990 Ovriga skulder - -

Summa eget kapital, fonder och skulder 587 061 625018




Resultatrdakning 2023
Intakter
Konto | Benamning 2023 2022 Anteckning
3010 | Medlemsavgifter 62 220 62 355
3110 |Regionbidrag 405 300 393123
3120 |Bidrag fran forbundet - -
3310 | Sommartraff Intakter 91 000 134 700
3410 | Tavlingsintakter - -
3791 | Diverse intdkter oforutsett - -
Summa intakter 558 520 590 178
Kostnader
Konto | Benamning 2023 2022
4010 | Medlemsavgifter till férbundet - -
4012 |APP 19875 |- 19875
4020 | Féreningsstod 24136 |- 20074
4200 | Kurskostnader allmant 29455 |- 24392
4201 | Folkhalsa 3659 |- 25000
4310 |Sommartraff kostnader 138011 |- 193104
4400 | Kommittékostnader 16589 |- 21163
4401 | Styrelsen Kostnader 23338 |- 10502
4410 | Tavlingskostnader 34006 |- 35382
4610 | Distriktsstamma 30137 |- 13543
4641 | Planeringskonferens 85548 |- 80402
4642 | Konferenser Central 22575 |- 2342
5010 | Lokalhyra 18000 |- 18000
5800 | Resekostnader 38972 |- 27178
5910 | Annonsering, Pr Marknadsforing 4695 |- 88880
6075 | Gavor uppvaktning o jubileumsgava 600 |- 3749
6110 | Kontorsmaterial 6057 |- 7 950
6114 | Forbrukningsinventarier - - 9995
6150 | Trycksaker - -
6250 | Porto, expavg och frakt 450 |- 650
6310 | Forsakring - -
6970 | Tidningar Tidskrifter och Facklitteratur - - 1165
6980 | Medlemsavgifter Ovriga 4768 |- 500
7290 | Kostnadsersattningar 73498 |- 73498
7291 | Soc. avg. kostnadsersattningar 7580 |- 7 044
8390 | Fond Multi Asser 25 forandring 7088 |- 7373
8410 | Bankkostnader 1798 |- 1479
8300 | Ranteintakter 1646 -
8897 | Upplosning fonder - -
Summa kostnader 575013 |- 693240
8999 | Arets resultat 16494 |- 103062




Slutord

2023 blev ett ar da vi brét en trend. SPF Seniorerna okar sitt medlemsantal savél nationellt som i vart
distrikt. De flesta av vara foreningar har ocksa ett plus vid arsskiftet vad galler antalet medlemmar i
jamfdrelse med brytningen i registret april/maj.

Vara distriktsaktiviter har varit valbesokta. Distriktsstiamman i Karlshamn hade 70 narvarande.
Sommarmatet, som dgde rum i Belganet, med narvaro av var forbundsordférande Eva Eriksson hade
300 deltagare.

En operaresa till Goteborg hade 25 deltagare.

Vara tavlingar i boule och Hjarnkoll var bra representerat av foreningarna. Golf anordnades efter nagra
ars uppehall.

Var app har allt fler besékare. Atskilliga i vért distrikt har deltagit i férbundets digitala utbildningar.

Hemtjanstindex gav ett bra resultat for kommunerna i Blekinge. Dér har vara representanter i lokala
pensionarsrad eller Seniorrad gjort ett bra arbete.

Styrelsen tackar for gott stod under aret av vara foreningar.

Ronneby i februari 2024

Nils Ingmar Thorell Styrbjérn Gustavsson Yvonne Andersson
Kerstin la Fleur Jeppsson Peter Christensen Annette Nordgvist
Anitha Fredriksson Eva Holmberg Ann-Kristin Amilon

Anders Ovander



Verksamhetsplan 2024 SPF Seniorerna Blekinge

SPF Seniorerna finns i hela Blekinge och har styvt 4000 medlemmar i 16 féreningar.

Inledning
Kongressen 2023 faststillde dokumentet Ma/ och strategi som inriktning f6r SPF Seniorernas
arbete 2024-2025.

Mal och strategi har tre malomraden, och giller f6r férening, distrikt och férbund. De tre
malomradena speglar hela organisationens syn pa sig sjalv och dr grundstenarna for att na
framtidens SPF Seniorerna — en enad organisation som tillsammans nar framgang bade utat 1
samhillet och indt f6r medlemmarna.

De tre malomradena:
e Vi ska vixa
* En engagerande organisation

e Vi dr seniorernas rost
Digital satsning 2024

Under 2024 kommer distriktet att fortsitta sin satsning pi SPF-appen och stéd till
foreningarna sa att hemsidorna fungerar. Distriktet kommer att inféra digital tjanst f6r
dokumenthantering via vér digitaliseringsansvarige Peter Christensen. Onskemal finns
att varje férening utser en kontaktperson f6r samarbete mellan féreningarna

Vi ska vaxa

Virt mal 4r att organisationen ska vixa i takt med det 6kande antalet seniorer. I relationen med
vara medlemmar och potentiella medlemmar ska vi vara nytinkande, framatblickande och
inkluderande.

For att nd malet ska vi:
o Behalla befintliga medlemmar och virva nya.
Underlitta nybildandet av féreningar och natverk.
Utveckla féreningarnas férmaga att vixa.
Marknadsfora férdelarna med ordinarie medlemskap och stédmedlemskap.

o
o
o
o Utveckla medlemsnyttan och medlemserbjudandet.

Distriktet rekommenderar féreningarna att delta i olika missor for att marknadsféra SPF
Seniorerna och virva medlemmar. Aven utatriktade aktiviteter utanfér olika affirskedjor
rekommenderas. Distriktet dr behjilpliga vid sidana aktiviteter.



Framtaget material marknadsfors till foreningar och distrikt for att anvindas vid limpliga
tillfallen. Férbundet kommer under aret att marknadsfora stédmedlemskap i sociala medier, via
bannerannonering och pa andra limpliga sitt.

Tidningen Senioren

SPF Seniorernas medlemstidning Senioren har ambitionen att fortsitta vara det ledande
seniormagasinet i Sverige. Senioren ges ut nio ganger om aret och ska ge medlemmarna i SPF
Seniorerna ett mervirde med bred och angeligen lisning, samt kompletterar forbundets 6vriga
interna och externa kanaler med webbsajten senioren.se, nyhetsbrev och aktiviteter i sociala
kanaler.

Tidningen Seniorens nyhetsbrev skickas sexton ganger om aret till 180 000 prenumeranter och
har en hég 6ppningsgrad. Seniorens hemsida har vixt till en viktig kanal och forstahandsval
for relevanta seniornyheter f6r bade medlemmar och utomstaende.

Pappersutgivning dr kompletterad med Senioren som e-tidning, vilket innebir att tidningen kan
lisas pa surfplatta, i mobilen samt i datorn med maijlighet for lisaren att sjilv forstora text,
radavstand och bakgrundsfirg. En ytterligare bonus ar talsyntes pa samtliga artiklar.

Distriktet betalar for prenumeration pa Senioren for att kunna liggas publikt.
Foreningarna ansvarar for att adresser limnas in.

Distriktsmasterskap

Distriktet planerar f6r att i samverkan med olika foreningar arrangera misterskap i
Boule, Bridge, Hjirnkoll, Golf och Bowling. En prisfest for de olika segrarna
planeras till oktober i Ronneby, Rosa Huset.

Hjirnkoll kommer att genomfora en final i samband med distriktsarsmotet mellan
tre lag. Under mars genomfors kvalificeringstivlingar eventuellt digitalt.

SPF Seniorernas Folkhalsovecka

Under vecka 21 (20-26 maj) planerar férbundet att for fjirde gangen genomfora SPF
Seniorernas Folkhilsovecka — en vecka fylld med olika aktiviteter som pa olika satt knyter an
till amnet folkhilsa. Férbundet kommer att erbjuda digitala féreldsningar och webbinarier samt
ta fram stédmaterial f6r att genomfora olika aktiviteter inom féreningar och distrikt. Syftet
med veckan ir att skapa engagemang, frimja folkhilsa och 6ka gemenskapen. Folkhilsoveckan
kan dven utgdra en grund for savil rekrytering, 6kad synlighet i lokal media och
paverkansarbete.

Distriktet 4r beredda att stédja goda initiativ fran foreningarnas sida under denna
vecka.



En engagerande organisation

Vi dr seniorernas rost 1 samhallet. Darfor arbetar vi for att de fraigor som seniorer anser angeligna
uppmirksammas och diskuteras, sd att landets dldre ska kunna leva ett tryggt och fritt liv. Detta
astadkommer vi genom att arbeta bade snabbfotat, planerat och langsiktigt samt genom att
underlitta och stodja opinionsbildning och paverkansarbete for féreningar, distrikt och enskilda
medlemmar. Tillsammans 4r vi landets mest engagerande seniororganisation.

Vira mal dr enligt stadgarna att tillvarata seniorers sociala och ekonomiska intressen genom att
arbeta med fragor om seniorers hilsa och.. omsorg, boende, ekonomi, ritt att arbeta samt
aldreforskning. Till detta ska liggas de fragor som nationellt har prioriterats sedan en tid. Hit hor
digital inkludering och gemenskap istallet f6r ovilkommen ensamhet.

For att nd malet ska vi:
Minska seniorers utsatthet och ofrivilliga ensamhet.
Synliggora seniorers erfarenhet och kompetens.

o
o
o Utveckla organisationens férméga att arbeta med samhillsfraigor och paverkan.
o

Oka seniorers digitala kompetens.

EU-valet 2024

Val till Europaparlamentet genomférs den 69 juni i Europeiska unionen. I Sverige dr den 9 juni
valdag. Europaparlamentet ar lagstiftare tillsammans med radet och péaverkar dirmed seniorers
vardag. Av det skilet ska SPF Seniorerna engagera sig i valet av de 21 ledaméterna fran Sverige.
Forbundet ska formulera seniorpolitiska krav till de partier och kandidater som stéller upp i
Sverige. Férbundets engagemang sker fraimst via vart medlemskap i AGE Platform Europe.

Seniorrad

Kommunernas och regionernas pensionirsrad har en sirstillning som arena fOr seniorers insyn,
delaktighet och inflytande. 2023 inleddes en ny mandatperiod f6r raden och flera av SPF
Seniorernas foretradare var nya i sina uppdrag. Ett nyhetsbrev for pensionirsrad ska utkomma till
ledamoter och ersittare i raden och andra intresserade.

Forbundet genomfér 16pande bade grundliggande och specialiserade utbildningar f6r politiskt
intresserade medlemmar och fortroendevalda i féreningar, distrikt och pensiondrsrad.

Distriktets representanter i Regionala Pensionirsradet (RPR) har regelbundna
overliggningar med foéretridare f6r kommunernas KPR alternativt KSR. En viktig uppgift
ar att arbeta med Hemtjinstindex.

Program, rapporter och utredningar

Forbundet ska verka for att de fyra seniorpolitiska program som kongressen beslutade om
anvinds och blir till hjilp 1 det lokala och regionala paverkansarbetet.

Forbundet kommer under aret att fortsitta ta fram rapporter och utredningar i de fraigor som
prioriterats. Vid behov anvinds férbundets medlemspanel for att ta temperaturen pa
medlemmarnas instillning i de fraigor som férbundet har prioriterat.



Vi ar seniorernas rost

Virt mal dr att vara en tydlig och engagerande rost i samhillsdebatten och med hog nirvaro 1
traditionella och digitala kanaler. Var kommunikation ska uppfattas som tillganglig och lyhérd.

Virt mal dr att vara en medlemsanpassad organisation och en attraktiv samarbetspartner, lokalt,
regionalt och nationellt. Foreningar, distrikt och forbund ér alla lika viktiga delar av samma
organisation. Vi arbetar tillsammans f6r vara medlemmar, och vi stottar varandra i vara olika
roller. Vir organisation ska vara nytinkande och inkluderande med plats f6r medvetna, nyfikna
och engagerade medlemmar.

For att na malet ska vi:
o Driva prioriterade fragor proaktivt och uthalligt.
o Stimulera medlemmar och andra till engagemang.
o Samverka och samarbeta med andra.

Media

Vi kommer fortsatt att arbeta for att SPF Seniorerna syns och hors i media — bade pa nyhets- och
debattplats. Sirskild medieplanering behover géras for att dockas thop med viktiga hindelser som
sker inom politiken under verksamhetsaret. Spridning av mediegenomslag sker 16pande pa
forbundets webbplats, 1 sociala medier, nyhetsbrev och 1 Senioren. Lokala debattartiklar som
distrikten kan anvinda for publicering i sina lokala medier tas fram, anpassat efter imne,
situationer och politisk dagordning. Under aret koper kansliet in nyhetsrums- och
omvirldsbevakningsverktyg och tjanster.

Distriktet kommer att intensifiera arbetet sa att SPF Seniorerna blir mer synliga i media
och kommer att f6lja hur féreningarna syns

Facebook och andra digitala kanaler
Facebook
Forbundet vidareutvecklar sin kommunikation i var viktigaste digitala kanal med 16pande inligg
och kampanjverksamhet. Vi kommer bland annat att jobba mer med att ta fram filmer som
kommunicerar och kampanjar via Facebook.

Insatser kommer att géras for att uppmuntra féreningar och distrikt att anvinda Facebook i sin
kommunikation. Satsningen innebir - 1-2 utbildningswebbinarier.

Distriktet kommer att arbeta med att bli mer aktiva pa Facebook.

Tryckt material

Under aret kommer férbundets tryckta material, sisom informations- och rekryteringsfoldrar,
handbocker, studiematerial, inspirationsmaterial och liknande, kontinuerligt att ses 6ver och
uppdateras. Nytt material tas fram vid behov. Tryckt material tillhandahalls via férbundets
webbutik dir dven profilartiklar finns att bestélla.

Distriktet kommer att arbeta fram en ny broschyr fo6r utdelning vid missor och andra
publika arrangemang.



Kontakter inom organisationen

Under aret kommer férbundet att fortsitta att arbeta med att stirka kontakterna mellan
toreningar, distrikt och férbund. Férbundsledningen kommer fortsatt att resa mycket i landet f6r
att ge medlemmarna i organisationen moijlighet till personliga méten med férbundets
tortroendevalda och anstillda.

Distriktet kommer att genomfora styrelsesammantridena i olika kommuner till vilka
féreningsordférandena m.fl. inbjuds.

Utbildningar och konferenser for fortroendevalda

Forbundet genomfor en utbildning f6r nyvalda ledamoter 1 distriktsstyrelserna. Syftet ér att
introducera, presentera och informera om vad och hur SPF Seniorerna arbetar och vilka fragor
som just nu ér aktuella. Utbildningen genomfors som en fysisk tvadagarskonferens.

Forbundet genomfor en digital konferens f6r distriktens och féreningarnas
utbildningsansvariga. Syftet dr att planera utbildningsinsatser pd de omraden som gagnar
verksamheten, motivera till studier samt utveckla det pagaende folkbildningsarbetet.
Sarskild vikt ldggs vid den digitala inkluderingen.

Vidare genomfor forbundet en fysisk tvadagarskonferens for folkhilsoansvariga med syftet att
stirka folkhilsoarbetet samt inspirera till aktiviteter inf6r folkhalsoveckan. Det genomférs ett
digitalt seminarium f6r webbansvariga med syfte att bland annat ge inspiration och 6kad kunskap
om bild och text pa webben, SPF Seniorernas varumirkesstrategi och sociala medier.

Forbundet planerar att genomfora kortare digitala konferenser for flera olika fortroendeuppdrag.
Ett webbinarium tillsammans med MTM genomfors samt ett webbinarium med temat horsel. Ett
webbinarium, Koll pa likemedel, genomfors f6r likemedelsansvariga och
pensionirsradsrepresentanter.

Distriktet kommer att genomfora en triff fér nya styrelseledaméter i foreningarna. En
planeringskonferens kommer att genomforas i november mellan distriktsstyrelse och
féreningar.

Utbildning i digital teknik

For att 6ka digital inkludering fortsitter forbundet att erbjuda alla medlemmar utbildning i
digitala verktyg.

Tillsammans med SV genomférs utbildningen Leda seniorer i digital teknik. Mélgrupp ar de som
vill bli ledare i tex Smartphonekurser.

Utbildning i samarbete med andra aktorer
I samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan fortsitter satsningen att utbilda cirkelledare i
studiematerialet T7llsammans mot ensambet, £6r att motverka ofrivillig ensambhet.

Studieférbundet Vuxenskolan utbildar cirkelledare till Seniorsurfarskolan for att 6ka digital
inkludering i organisationen.

Tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan planeras fortroendemannautbildningar ute i
distrikten.

Tillsammans med Betalningshjilpen genomfors en stor utbildningsinsats vad giller att anvianda
digital teknik



Nya medlemsregistret

Under 2024 introducerar férbundet ett nytt medlemsregister och avvecklar tidigare. Malet dr att
fa ett vil anpassat och anvindarvinligt medlemsregister. Nya videomanualer produceras initialt
och modifieras under aret efter behov. Férbundet kommer att erbjuda féreningarna digitala
moten for fragor och synpunkter som ett komplement till 6vriga utbildningar.

Distriktet 4r berett att géra stédinsatser.

Hemsidor for forbundet/distrikten/féreningarna

Forbundet fortsitter arbetet med att forvalta och utveckla hemsidorna. Nya videomanualer
produceras I6pande. Férbundet kommer i dialog med distrikten erbjuda digitala utbildningar
inom EpiServer. Dessa ska ses som ett komplement till distriktens egna utbildningar angiende
hemsidorna.

Intranat
Forbundets intranit gor det maojligt att pa ett varaktigt satt tillhandahalla och lagra information,

material och underlag som kan anvindas av fortroendevalda under lingre tid. Vi fortsitter
informera fortroendevalda om intranatet och dess innehall och hanvisar hit for att hamta
underlag.



SPF Blekingedistriktet

2024-03-10

BUDGET 2024

Intakter

Konto Benamning Budget 2023 Utfall 2023 Budget 2024
3010 Medlemsavg fran Foreningarna 66 000 62 220 63 000
3110 Landstingsbidrag 400 000 405 300 400 000
3120 Bidrag fran forbundet 0 0
3121 Utbildningbidrag Projekt 0 0
3210 Utbildningsbidrag Vuxenskolan 0 0
3240 Utbildningsbidrag fran Férbund 0 0
3310 |Sommartraff Intdkter 125 000 91 000 0
3410 [Tavlingsintakter 0 0 0
3791 Diverse intdktet oforutsett

Summa intakter 591 000 558 520 463 000

Kostnader

Konto Benamning Budget 2023 Utfalll 2023 Budget 2024
4011 Inventarier 0 0 0
4012 |APP -20 000 -19 875 -20 000
4020 Foreinginsstod -25 000 -24 136 -25 000
4100 |Stim -13 000
4200 Kurskostnader allmant -25 000 -29 455 -25 000
4201 Folkhélsa -25 000 -3 659 -15 000
4310 Sommartraff kostnader -200 000 -138 011 -60 000
4400 Kommittékostnader -20 000 -16 589 -20 000
4401 Styrelsen Kostnader -15 000 -23 338 -20 000
4410 |Tavlingskostnader -35 000 -34 006 -35 000
4610 Distriktstdmma -25 000 -30 137 -35 000
4641 Planeringskonferens -80 000 -85 548 -90 000
4642 Konferanser Central -10 000 -22 575 -15 000
4643 Utbildnigsresa 0 0
5010 Lokalhyra -18 000 -18 000 -18 000
5800 Resekostnader -30 000 -38 972 -40 000
5910 Pr Marknadsféring -25 000 -4 695 -25 000
6075 Gavor uppvaktning o jubileumsgava -5 000 -600 -2 000
6110 Kontorsmaterial -8 000 -6 057 -8 000
6114 Forbrukningsinventarier 0 0
6150 [Trycksaker -5 000 0 -5 000
6250 Porto, expavg och frakt -2 000 -450 -2 000
6310 Forsakring
6970 [Tidningar Tidskrifter och Facklitteratu -2 000 0 -2 000
6980 Medlemsavgifter Ovriga -2 500 -4 768 -3.000
7290 Kostnadsersattningar -75 000 -73 498 -75 000
7291 Soc.avg kostnadsersattningar -8 000 -7 580 -8 000
8300 Ranteintakter 0 1646 0
8390 Fond Multi Asser 25 férandr 7 088
8410 Bankkostnader -2 000 -1798 -2 000
8896 Bokslutsdispositioner avsattning
8897 Upplosning fonder
8999 Resultat 71500 16 493 100 000

Summa kostnader o resultat -591 000 -558 520 -463 000




SPF Seniorerna

Blekingedistriktet 2024-03-05

Valberedningens forslag

Funktionarer vid stimman

Ordforande Kent Lewén
Vice ordférande Kerstin la Fleur Jeppsson
Sekreterare Anders Ovander

Tva Justerare/rOstraknare Nomineras av stimma

Distriktsstyrelsen
Distriktsordforande Nils Ingmar Thorell 1 ar omval
Ledamdéter Yvonne Andersson 2 ér omval
Styrbjorn Gustavsson 2 ar omval
Anders Ovander 2 ér omval
Peter Christensen 2 ar omval
Anitha Fredriksson 2 ér omval
Per Arne Bjurling 2 ar nyval
Foljande ledamdter kvarstar ett ar till stimman 2025
Eva Holmberg
Kerstin la Fleur Jeppsson
Annette Nordqvist
Ann-Kristin Amilon
Revisorer
Ordforande Stig-Olof Lidén 2 ar nyval
Klas Skoglund 1 ar fyllnadsval (efter J-O Kullenbert)
Ersattare Margaretha Gyllenberg 2 ar omval
Sven Eng 1 ar fyllnadsval (efter M Gyllenberg)

Regionala pensionirsradet 2023-2026

Ordinarie Styrbjorn Gustavsson
Anitha Fredriksson

Erséttare Eva Holmberg



