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Palliativ vård
Hälso- och sjukvård som lindrar 
lidande och främjar 
livskvaliteten för patienter med 
progressiv, obotlig sjukdom eller 
skada. 

Det inkluderar beaktande av 
fysiska, psykiska, sociala och 
existentiella behov samt 
organiserat stöd till närstående 

Socialstyrelsens termbank



Palliativ vård
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Palliativ vård

Tidig och sen palliativ fas



Palliativ vård
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Palliativ vård
Fyra hörnstenar

Symtomlindring 

Samarbete
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Symtomlindring

Fysiska

Illamående, smärta

Psykiska

Ångest, oro

Psykosociala och 

existentiella



Samarbete och 
kommunikation

Gemensamma rutiner och 

överenskommelser i Blekinge

Planering

Önskemål och individuella 

förutsättningar



Stöd till anhöriga

Individuellt utformat

Delaktighet

Stöd

Stöd efter dödsfallet-

efterlevande



Karlskrona kommun

Kommunal primärvård

Ca 80 patienter med palliativ 

diagnos

Palliativ enhet 

6 platser



Karlskrona kommun
Kompetens i teamsamverkan

Sjuksköterska

Undersköterska
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Dietist



Karlskrona kommun

Samverkan

Region Blekinge

Specialistkliniker

Vårdcentraler
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Svenska 
palliativregistret

Indikatorer för god 

palliativ vård

Sverige

Figur 2: Spindeldiagram över 
kvalitetsindikatorer



Palliativ vård i 
Blekinges kommuner



Undersökning från 
SPF Seniorgrupp

Organisation av den palliativa 

vården

Vårdplatser för palliativ vård

Personal/kompetens

Samarbete med Region 

Blekinge



Organisation av den 
palliativa vården

Gemensam rutin och 

överenskommelse för palliativ 

vård. 

Samverkan med palliativa 

teamet i Region Blekinge

Högt prioriterade insatser



Vårdplatser för 
palliativ vård

Karlskrona har en avdelning 
med palliativ inriktning 

(6 platser). 

Palliativ vård ges i ordinärt 
boende, särskilt boende eller 
på korttidsboende

Ingen begränsning i någon 
kommun gällande ordinärt 
boende. 



Personal/kompetens

Sjuksköterskor, 

specialistsjuksköterskor

Arbetsterapeuter

Fysioterapeuter

Undersköterskor, 

specialistundersköterskor



Samarbete med 
Region Blekinge

God samverkan och samsyn

Regional primärvård

Brytpunktssamtal

Läkemedelsordination

Medicinskt stöd

Kompetens



Frågor eller 
funderingar?


