


Kommunerna har en lagstadgad skyldighet att erbjuda ‘
stdd till anhoériga omsorgsgivare.

Mitt uppdrag ar att stodja anhoriga
Anhorigkonsulent Krisanti Johansson

Aldreférvaltningen



* Anhorig-den som ger hjalp i
relationen och finns for
vardtagaren

* Narstaende eller partner-den som
tar emot hjalpen
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* Anhdrigskap beskriver en relation
mellan manniskor, inte slaktskap
eller blodsband. Det ar relationen
som definierar anhorigskapet.
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Anhorigstddet
kan till

exempel
innehalla:

Vin

enskilt samtal

informationstillfallen och
forelasningar

®e®
Tt

samtalsgrupp
(erfarenhetsutbyte i grupp)

hjalp att ta reda pa vart man
vander sig i olika fragor
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nhorigcafe

Varens aktiviteter anhorigstod
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— hér finns aktiviteter fér dig

Samtalsgrupp for anhériga

Var: Drottninggatan 16
Nar: Klockan 13.15-15.00.
* Grupp 1. Start mars
* Grupp 2. Start mars, vander sig till man
* Grupp 3. Start september

Café for anhoriga — ingen féranméalan

Valkommen att trivas i ett socialt sammanhang dér du tréiffar andra i liknande situation. Vi inleder tréffen
med forelésning och mdjighet att stalla dina frégor. Anhdrigstod bjuder p4 enklara fika.

Var: Bryggan, Noma Smedjegatan 20
Nar: 23 februari: Traffpunktarna beriittar om sina aktiviteter.
9 mars: Information om smarta digitala 6sningar | hemmet.
« 23 mars: Demensforeningen beréttar och vélkomnar nya mediemmar.
« 20 aprit: Tréffa demenssjukskoterskan.
« 4 maj: Tréffa bistindshandiaggaren.
« 11 maj: Traffa dietisten.

Mor information och anmalan till anhdriggrupper:
johansson

isanti Joh:

Kanskrona se




Samhallsbarande insatser utfors dagligen av manga anhoriga som vill fortsatta att ge stod.

VINSTEN AR ATT ANHORIGA FA VI ANVANDER 0SS AV ANHORIGSTODET BEHOVS | ETT
KONTAKT | ETT TIDIGT SKEDDE AV MEDMANSKLIGA SAMTAL DAR VI TIDIGT SKEDE OCH AR ETT
DEN FORANDRADE LIVSSITUATION. SER DEN ANHORIGE. LANGSIKTIGT ATAGANDE
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Onskat stod for att orka:

Bra vard och
omsorg till den
narstaende

Stodsamtal,
avlastning och
ekonomiskt stod

Ratten att bli sedd
och vara delaktig i
varden och
omsorgen
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Kunskap om olika
stodformer och
mojlighet att
paverka hur de ges

Individuellt och
flexibelt stod som
framjar den egna

halsan




| Hur ser verkligheten ut

03

Manga ganger ar det

01 02

Svart att ta emot hjalp Viktigt att ta emot

svart att se hur
anstrangande
situationen ar nar man
ar mitt i

hjalp




* Vantesorg

e Uttrycket signalerar tillatelse att
sOrja trots att partner ar vid liv.

e Beskriver en situation som ar
verklig for manga anhoriga men
svar att forklara for utomstaende.
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Olika teaman

* Ma bra hormon
* Om forandringen
* Flytten

* Risken

* Opratat

* Hur livet blev




Anhdrigdagen 6 oktober
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Vilket stod ?

SKRONA

&3 KOMMUN

A 2
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* Den anhdriga ska enkelt veta
vart de kan vanda sig for att
fa stod

e Samverka med foreningar,
kollegor och halsovard

* Ta med anhoriga fran borjan
* Arbeta forebyggande

* Fraga den anhorig- hur mar
du?




