Varens aktiviteter anhorigstod
Aldreférvaltningen

Ar du anhdrig?

— har finns aktiviteter for dig

Samtalsgrupp for anhoériga

Var: Drottninggatan 16

Nar: Klockan 13.15-15.00.
e Grupp 1. Start mars
e Grupp 2. Start mars, vander sig till man
e Grupp 3. Start september

Café for anhdriga — ingen foranmalan

Véalkommen att trivas i ett socialt sammanhang dar du traffar andra i liknande situation. Vi inleder traffen
med forelasning och méjlighet att stélla dina fragor. Anhorigstod bjuder pa enklare fika.

Var: Bryggan, Norra Smedjegatan 20
Nar: e 23 februari: Traffpunkterna berattar om sina aktiviteter.
¢ 9 mars: Information om smarta digitala I6sningar i hemmet.
e 23 mars: Demensforeningen berattar och valkomnar nya medlemmar.
e 20 april: Traffa demenssjukskoéterskan.
¢ 4 maj: Traffa bistdndshandlaggaren.
¢ 11 maj: Tréffa dietisten.

Mer information och anmalan till anhériggrupper:
Krisanti Johansson

0455-30 50 86

krisanti.johansson@karlskrona.se
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