
Blekingedistriktets planeringskonferens
 13 – 14 november

Text och bild PAB      SPF Blekingedistriktet i samarbete med 



Den 13 november, en gråkall regndisig måndagsmorgon steg vi på tåget 
eller tog oss med eget fordon till Tyringe. Slutmål Tyringe Kurhotell. Vi 
skulle till distriktets årliga planeringskonferens. Reseledarna Nils Ingmar 
från Ronneby och Anette från Karlskrona fixade lätt som en plätt med 
gruppbiljetter till tåget via Blekingetrafikens App! 





Det är skönt med en egen kuppe!



Väl framme i Tyringe efter enkla tågbyten, 
- sista biten med Pågatåget, blev det en promenad 
till Kurhotellet. Det var bara att följa skyltarna!



Efter långa backen anlände vi vårt mål!



Dag 1. Väl samlade i Breidaviks konferensrum. Peter 
Sikström förbundets generalsekreterare förbereder 
sin information och Nils Ingmar peppar upp oss!



Kloka tankar, bra öppna diskussioner, högt i tak! 
Allt för att stötta våra medlemmar och även 
engagera nya medlemmar till våra föreningar. 



Peter beskrev vad SPF är, vad vi gör och hur vi kan gå vidare. Vår 
planeringskonferens tema var ju just; hur gå vidare. Peters presentation 
ses som bilaga. Intressant att veta är SPF´s stora betydelse för oss alla 
ålderserfarna och att politiker/regering lyssnar på SPF´s krav och budskap. 
Vi är med vårt stora medlemsantal en maktfaktor som kan påverka! Tack 
Peter för denna information!



Jaja, vi hann med att mingla också! Det är så 
viktigt med den sociala biten. Många tankar och 
idéer ventileras! Det hörs på bruset!



Diskussionerna fortsatte naturligtvis in på 
kvällsvarden. Trevligt!



Kvällens avslutades med en variant på ”Ring så spelar vi”. 
Alla fick önska en melodi som undertecknad spelade upp i 
lokalens bild och ljudanläggning. Man fick även motivera 
sitt val av melodi. Mycket uppskattat! Fullt snurr på sina 
håll!



Dag 2. Frågeställningar 5 st, presenteras till grupparbetet 
som komma skulle. Resultat härifrån ligger till grund för 
våra aktiviteter 2024. Nils Ingmar vägleder och 
sammanfattar det hela! Rapport kommer härom! Vi tackar 
varandra för ett gott jobb denna gång!  
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Vilka är vi idag?

Vilka vill vi vara 
imorgon?
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Galenskap

Galenskap är att göra samma sak om och 
om igen och förvänta sig olika resultat.
          Albert Einstein
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SPF Seniorerna aktiviteter
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Vi är seniorernas röst i samhället
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Den som inte 
intresserar sig för 
politik riskerar att bli 
styrd av dårar!

Aristofanes, 400 f.v.t.
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Vi är idag en av Sveriges största ideella föreningar, närmare 
en kvarts miljon medlemmar i nästan 800 lokala föreningar 
över hela landet, samt Sveriges äldsta seniororganisation, 
bildad 1939. Verkligt partipolitiskt och religiöst obunden.
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Anseende 2015
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Anseende 2022
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Anseende per åldersgrupp
Ålder
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Vårt stora löfte

Vi är en av landets största, ideella organisationer. Vi brinner för 
äldrefrågor och vill vara med och förbättra förutsättningarna för 
samhällets seniorer. Det som gör oss unika är att vi inte bara är 
engagerade själva. Med vårt positiva synsätt, nytänkande sinne och 
handlingskraft, ser vi till att dessutom verkligen engagera vår omvärld.

Sveriges mest 
engagerande 
seniororganisation
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