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Minnesanteckningar

Sammantradesdatum
2023-11-23

Martinsonsalen, den 23 november 2023, klockan 09:15-12:00

Christe]l Hammar Malmgren (M), ordférande
Jane Afredus (KD)

Ann-Charlotte Johansson (C)

Styrbjorn Gustavsson, SPF

Anitha Fredriksson, SPF

Birgitta Jonsson, PRO

Christel Svensson, SKPF

Ingrid Liljedahl, SKPF

Christina Mattisson (S)
Robert Lindén (SD)
Bernth Johnson, PRO

Teo Zickbauer (S) for Christina Mattisson (S)
Ingen ersattare for Robert Lindén (SD)
Gun Ohlsson, PRO f6r Bernth Johnson, PRO

Ewa-Stina Johansson (KD)
Arne Persson (C)
Eva Holmberg, SPF

Ros-Marie Nilsson, regionstabschef/tf planeringsdirektor
Bengt Wittesjo, smittskyddslikare

Heidi Gulis, administrativ chef folktandvirdens stab
Anna Jansson, Hr-chef hilso- och sjukvardsstaben

Annelie Ottosson, sekreterare

Anders Lund (M), ordférande i hilso- och sjukvardsnimnden

Justeringen har tillkannagivits genom anslag pa Region Blekinges digitala anslagstavia
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Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantridesdatum
2023-11-23
Underskrifter: Sekreterare Punkter 24 - 31
Annelie Ottosson
Ordférande
Christel Hammar Malmgren (M)
Justerandes signatur Utdragsbestyrkande

2 (11)



Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantriadesdatum
2023-11-23

Innehallsférteckning

Métets 6ppnande 24/23

Lagesrapport gallande regionens nya politiska organisation med ny 25/23
forvaltningsorganisation som foljd

Information om vaccination fér aldre mot RS-virus respektive baltros 26/23

Aterkoppling angaende basséngens fortlevnad pé sjukhuset i 27/23
Karlshamn efter aterremissen

Svar pa fraga kring folktandvardstaxan mot Férsadkringskassans norm 28/23

Information om den extra ersattning som betalats ut till skéterskor 29/23
utifrdn pensionarsorganisationernas fragor

Ovrigt 30/23
Né&sta sammantréde 31/23
Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantriadesdatum
2023-11-23

24/23

Motets dppnande

Ordférande Christel Hammar Malmgren (M) halsar alla vilkomna till drets sista sammantride
med pensiondrsradet.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantriadesdatum
2023-11-23

25/23

Lagesrapport gallande regionens nya politiska organisation med ny
forvaltningsorganisation som foljd

Regionstabschef/tf planeringsdirektor Ros-Marie Nilsson limnar en ligesrapport gillande
regionens nya politiska organisation med ny forvaltningsorganisation som foljd.

Arendet forslag till ny politisk organisation aterremitterades pa regionfullmiktiges sammantride
den 8 november 2023 for att kompletteras med uppgifter om utskottens ansvarsomrade och
presidiernas sammansittning i utskotten samt att inhdmta yttranden fran berérda nimnder 6ver
forslag till ny politisk organisation.

Arendet kommer tillbaka till regionfullmiktige den 6 december 2023 for nytt beslut.

Ny férvaltningsorganisation hinger ihop med ny politisk organisation och dir arbetet pagar.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantriadesdatum
2023-11-23

26/23

Information om vaccination for aldre mot RS-virus respektive baltros

Smittskyddslikare Bengt Wittesjo informerar och svara pa fraga nr 5 frin
pensionirsorganisationerna ’Vad giller angiaende vaccination for dldre mot RS-virus respektive
biltros? Kostnad? Rekommendation? Tillginglighet?”

Informationen inleds med en ligesrapport gillande covid. Det dr manga inlagda patienter pa
sjukhuset med covid p g a ett storre utbrott av smitta inom sjukhuset.

Smittskyddslakaren formedlar har ocksa hur viktigt det ér att vaccinera sig mot covid och
sasongsinfluensa.

Det finns dnnu bara enstaka konstaterade fall av sisongsinfluensa.

Informationen fortsitter direfter med vad som giller kring vaccination mot baltros, RS-virus.

Se bifogade bilder 1.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande

6 (11)



Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantriadesdatum
2023-11-23

27/23

Aterkoppling angaende bassangens fortlevnad pé sjukhuset i
Karlshamn efter aterremissen

Hilso- och sjukvardsnimndens ordférande Anders Lund (M) limnar en aterkoppling
gillande det aterremitterade drende om bassidngen pa sjukhuset i Karlshamn.

Aterkoppling ir utifran friga 3 frin pensionirsorganisationerna Vi efterfragar aterkoppling
angaende bassingens fortlevnad pa sjukhuset i Karlshamn efter aterremissen”.

Arendet aterremitterades pa hilso- och sjukvirdsnimnden den 7 september 2023 och inget
slutligt beslut har fattats i frigan. Arendet ir under utredning med uppdrag om minskning av
regionens utbudspunkter av bassingverksamhet for att presentera en tydligare risk och
konsekvenser, bifoga en kapacitetsbedémning samt redovisa en samhillsekonomisk analys.
Utreda mojligheten till 6kade intikter samt utokat samarbete med kommunerna utifrin ett
Blekingeperspektiv.

Det ar tinkt att hilso- och sjukvardsnimnden ska ta upp drendet igen i januari 2024.

Pensionirsridet formedlar till hilso- och sjukvardsnimndens ordférande Anders Lund att det ér
viktigt att det finns bassingverksamhet bade i Karlskrona och Karlshamn.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantriadesdatum
2023-11-23

28/23

Svar pa fraga kring folktandvardstaxan mot Férsakringskassans norm

Administrativ chef for folktandvardens stab Heidi Gulis limnar information utifran fraga nr 7
fran pensionirsorganisationerna “Det har kommit till var kinnedom att folktandvéardstaxan
ligger hogre dn Forsiakringskassans norm. Stimmer det? Varfor i sa fall?

e Det ir fri prissittning pa tandvardsatgirderna i tandvardstaxan och det har sa varit sedan
1999

e Tandvard- och likemedelsférmansverkets (TLV) referenspriser ir den prisniva/atgird
som staten har bestimt ska ge ritt till statligt tandvardsstod, men vilket pris vardgivaren
tar f6r respektive atgird dr inte reglerat

e Regionfullmiktige beslutar tandvardsforvaltningens forslag pa ny tandvardstaxa varje ar.

Fraga om vad som giller for gront kort — fri tandvard fran 85 ars alder, stilldes.
Administrativ chef Heidi Gulis informerar kort om vad som giller. Mer information finns pa
Region Blekinges externa webb:

Region Blekinges tandvardsstéd - Region Blekinge

Se bilder bilaga 2.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/tandvard-for-vardgivare/region-blekinges-tandvardsstod.html

Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantriadesdatum
2023-11-23

§ 29/23

Information om den extra ersattning som betalats ut till skterskor
utifran pensionarsorganisationernas fragor

HR-chef Anna Jansson informerar och svarar pa fragor utifran fraga nr 6 fran
pensiondrsorganisationerna:
,, > . . .. . .

Status vad giller diskussionerna som forts angiende den extra ersittning som
betalats ut till ”dygnet-runt-skéterskor” sommaren 2023? Manga
mottagningssjukskéterskor och underskoterskor upplever att deras arbetsinsats
inte varderas lika hogt. Hur har missndjet kring denna extra ersittning
hanterats? Har det skett- eller finns det risk for personalflykt?”

Informationen inleds med att limna en bakgrund till beslutet:
*  Okande hyrberoende — sirskilt sjukskoterskor pa vardavdelning
* Beslut att kraftigt reducera hyrberoendet fran 1 oktober 2023
* Samverkan med kringliggande regioner.

Direfter foljer en genomgang av aktiviteter utifran beslutet samt insatser.
Till sist limnas en nuldgesbeskrivning.

Se bilder bilaga 3.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantriadesdatum
2023-11-23

§30/23
Ovrigt

Punkten 6vrigt inleds med en information frin regionstabschef/tf planeringsdirektér Ros-Matie
Nilsson om projektet “teater for dldre” Se bilaga 4.

Ordférande tar dérefter upp foérslag pa sammantridestider f6r 2024 som ar foljande:
7 mars, 16 maj, 12 september, 7 november.

Pensionirsridet var eniga om ordforandes forslag pa sammantradestider f6r 2024.

Ordférande fragar pensionirsradet om intresse finns f6r utbildning 1 hjdrt-och lungriddning
(HLR) samt studiebesok inom Region Blekinge verksamheter som punkter pa kommande
sammantriden.

Pensionirsradet dr intresserad av bade studiebes6k samt utbildning f6r hjirt- och lungriddning
(HLR).

Ordférande informerar att féljande inkomna fragorna fran pensionirsorganisationerna som inte
tagits upp idag kommer att hanteras pa nagon av de kommande sammantridena.

Det giller fragan kring ”AI” som kriver mer f6rdjupning och tid samt fragan kring
’telefonnummer fran Region Blekinge som nu kan bli synliga” dar vi beh6ver mer detaljerat vad
pensionirsorganisationerna 6nskar i denna information.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Pensionirsradet Minnesanteckningar

Sammantriadesdatum
2023-11-23

31/23
Nasta sammantrade

Nista sammantride med Pensionirsradet blir torsdagen den 7 mars 2024 k1 9.15-12.00 i
Martinsonsalen.

Ordforande tackar pensiondrsradets ledamoter, ersittare samt narvarande tjainsteman for ett bra
sammantride samt 6nskar God Jul och Gott Nytt Ar.

Darefter avslutas sammantradet.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Det har dokumentet &r elektroniskt underskrivet. ”\‘ REGION
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Signerad av
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Vaccininformation pensionarsradet
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Covidlaget
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Viktigaste budskapet

*Vaccinera dig mot covid-
19 och sasongsinfluensa!

»>* BLEKINGE



Baltrosvaccin

e (Zostavax en dos)
* Shingrix tva doser
* Mot baltros och kroniskt smarttillstand

* Bravaccin men ingen officiell rekommendation fran
FoHM

* Egen bekostnad via privata aktorer

* Oklart om ev pafyllnadsdos




RS-virus

* Vaccinrekommendation fran FoHM

* 75+
* Riskgrupp 60+ (samma som influensa och covid)
v" Abrysvo en dos (inkl gravida)

v" Arexvy en dos

v" Oklart om ev pafyllnadsdos, haller atminstone tva
sasonger




RS virus vaccin

* Ingen 6verenskommelse med SKR

Ingen upphandling

Ingen halsoekonomisk bedémning

Inget politiskt beslut som ev subvention

Egen bekostnad via privata aktorer




Tandvardstaxa

Pensionarsradet 23 november 2023
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Tandvardstaxan
 Det ar fri prissattning pa tandvardsatgarderna i tandvardstaxan och det har sa varit sedan 1999

* Tandvard- och lakemedelsformansverkets (TLV) referenspriser ar den prisniva/atgard som staten
har bestamt ska ge ratt till statligt tandvardsstod, men vilket pris vardgivaren tar for respektive
atgard ar inte reglerat

* Regionfullmaktige beslutar tandvardsforvaltningens forslag pa ny tandvardstaxa varje ar.

((‘ FOLKTANDVARDEN
, BLEKINGE



Tandvardstaxan

* Tandvardstaxan ska generera intakter som ska tacka personal-, drifts- och kapitalkostnader till den del
som inte ska regionfinansieras inom allmantandvard och specialisttandvard

* Folktandvarden genomfor darfor, infor varje taxerevision, en noggrann analys av patientunderlag,
vardbehov och ekonomiska forutsattningar.

((‘ FOLKTANDVARDEN
, BLEKINGE



Tandvardstaxan

TLV justerar sina referenspriser varje ar och rent historiskt sa har det sett ut enligt foljande:

* 2020 -TLV hojde referenspriserna i genomsnitt med 2,13 %, FTV Blekinge hojde taxan i snitt med 1,4 %

* 2021 -TLV hojde referenspriserna i genomsnitt med 1,06 %, FTV Blekinge hojde taxan i snitt med 0,88 %
* 2022 —-TLV hojde referenspriserna i genomsnitt med 1,59 %, FTV Blekinge hojde taxan i snitt med 2,12 %
* 2023 -TLV hojde referenspriserna i genomsnitt med 5,26 %, FTV Blekinge hojde taxan i snitt med 4,85 %

* 2024 —TLV hojde referenspriserna i genomsnitt med 3,32 %, FTV Blekinge hojde taxan i snitt med 3,04 %

((‘ FOLKTANDVARDEN
, BLEKINGE



Tandvardstaxan

Vid jamforelse med andra regioners prisniva 2023 sa ligger Folktandvarden Blekinges
tandvardstaxa pa 17:e plats av 21 regioner sett fran hogst till lagst.

Kalla: Folktandvardsforeningen

((‘ FOLKTANDVARDEN
, BLEKINGE



Insatser | syfte att reducera
hyrpersonal

Pensionarsradet
2023-11-23

REGION

N BLEKINGE



Fragestallning

Status vad galler diskussionerna som forts angaende den extra
ersattning som betalats ut till “dygnet-runt-skoterskor”
sommaren 20237

Manga mottagningssjukskoterskor och underskoterskor
upplever att deras arbetsinsats inte varderas lika hogt. Hur har
missnodjet kring denna extra ersattning hanterats?

Har det skett- eller finns det risk for personalflykt?




Bakgrund

« Okande hyrberoende — sarskilt sjukskoterskor pa vardavdelning
* Beslut att kraftigt reducera hyrberoendet fran 1 oktober 2023

* Samverkan med kringliggande regioner

Rullande 12, ar 2020-2023
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Aktiviteter

* Samverkan med kringliggande regioner

Arbetsgrupp med representanter fran verksamheterna

Kommunikationsinsatser
* Sociala medier
* Sommarevent
* Mote med hyrpersonal
* Chefsmoten

Kontakt med fore detta medarbetare

Forstarkt stod till chefer vid rekrytering mm




..forts aktiviteter

* Risk och konsekvensanalyser i berorda verksamheter
* Samverka, samarbeta sld ihop verksamheter

* Arbetsuppgiftsfordelning

* Optimerade arbetsfloden

« Tillfallig reducering av verksamheten

 Slussplatser




Insatser

Lonesatsning pa tillsvidareanstallda sjukskoterskor inom dygnet runt verksamhet

Sign-on bonus

Forstarkt ersattning for extrapass

Tillagg i HSN

inleda ett arbete med en plan for att uppna ett mal om att faststalla hur manga patienter
varje sjukskoterska maximalt ska ansvara for i ett vardlag

fortsatta arbetet med att starka arbetsmiljon och forbattra arbetsvillkoren for personal i
dygnet runt verksamheten

PP my REGION
¥ZN BLEKINGE




Fokus att bade rekrytera och behalla vara medarbetare

Viktigt att visa att vi satsar pa vara egna medarbetare och behaller de
som ar anstallda i region Blekinge

Bedomningen ar att insatserna ar nodvandiga for att lyckas i arbetet.

Flera regioner har olika rekryteringsframjande erbjudande.




Nulage

1 oktober har passerat... fas 1 inledd

Relativt lugnt i verksamheten de forsta veckorna

Kontinuerlig uppfoljning

Lonesatsning genomford — starka reaktioner

* |Informationsmaterial till chefer
* FAQ

Megamote dar samtliga medarbetare bjods in

Planering nasta steg




Nulage rekrytering (20/11)

* Rekryterade sskinom hela HoS fr 1 oktober: 29 st

* Antal sign-on-bonus: 21

* Antal avgangar: 6







Teater for Aldre

Om oss

Teater for Aldre ar en pedagogisk, konstnérlig verksamhet med fokus pa
aldreomsorg och personalutveckling i ett halsoframjande perspektiv.

Mélgrubper

Teater for Aldre riktar sig mot tréffpunkter, dagverksamheter, &ldreboenden,
sarskilda boenden, demensboenden samt hemtjénst. Vi erbjuder
kunskapstraning till vard- och omsorgsutbildningar. Arbetssattet kan &ven med
lika positiva effekter anvandas inom psykiatri och funktionsstédsomsorg.

Inspirationspaket

Inspirationspaketen ger en motiverad personal som med arbetsgladje,
tillsammans med de &ldre, skapar egna aktiviteter med fokus pa delaktighet och
gemenskap. Deltagarna far genom de utvecklande paketen, férutom en uppstart
till idéer for eget skapande, kunskaper i 1ds- och berattarteknik, improvisation,
sinnesstimulering, anvéndandet av sang, musik, ljud, rekvisita och kostym.

Teatergrupper

Teatergrupperna kan se ut pa flera sétt och f& ménga olika
anvandningsomraden. De &ldre ska kunna skapa och genomféra egen
underh3lining tillsammans med personalen. I samrad med personalen och de
dldre hjalper Teater for Aldre till att férverkliga idén. Det kan vara allt fran att
satta upp och framféra en egen férestélining med teater, sang och musik infér
publik, till att i all enkelhet glddja sina kamrater pa boendet, i vardagen eller p&
&terkommande evenemang som hdgtider och liknande.

Personalutveckling

Arbetsmodellen &r starkt inriktad pa att utveckla och utbilda personalen, vilket i
sin tur medfér att flest antal dldre i slutdndan nds. Varje personalgrupp och
boende &r unikt, med olika behov och énskemal om utveckling. Teater for Aldre
blir en sammanhallande l&dnk mellan kommunerna och tar tillvara pa
erfarenheter, utférda uppdrag och for goda exempel vidare. Personal och
boenden inspireras darmed av varandra éver hela regionen.

Kontakt

Annie Gylling (scenkonstnar/teaterpedagog)
Johan Sturesson (ljudillustratér/produktion)
Telefon: 0738-11 65 43

E-post: teaterforaldre@gmail.com
www.facebook.com/teaterforaldre

i~ . @5 Wy REGION
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Teater for Aldre som friskvard

TEATER FOR ALDRE

Teater for Aldre utvirderar Idpande de positiva effekterna i samarbete
med &dldre och personal. Har dr exempel pa citat fran utvirderingar
gjorda under Teater for Aldres resa pa tio ar.

Utvecklade innehadllsrika sociala aktiviteter inom dldreomsorgen

“Det h&r var den bésta dagen av alla andra dagar. Detta var ndgonting nytt och
annorlunda!”

7J§ttelyckat och helt efter vrdtagarnas férm3ga att delta. Detta gav mersmak!”
“Hela kroppen behéver trénas. I en lekande form fdr musklerna och hjérnan
stimulans.”

“Man blir gladare, glommer sina krémpor och kommer i andra tankebanor.”
“Alla var glada, delaktiga och aktiva. Detta satte verkligen igdng ma-bra-
hormonerna.”

“En dam var som i en glaskupa innan hon kom in i rummet. Teatern férvandlade
henne till en blomma. Underbart att se hur hon véxte. Det berérde oss som
personal otroligt mycket!”

Hilsoframjande aktiviteter for demensvarden

“Det syns verkligen skillnad p§ vardtagarna fore och efter. De &ldre véxte. Helt
suverdnt!”

“Prima for hjdrnkontoret! Ett mycket bra s&tt att 8teruppliva gamla minnen p&.”
“Enkelhet, delaktighet och en explosion av gladje. Vi blev ett tillsammans.”

“Ett lugn uppstod resten av dagen. Nattpersonalen upplevde stor skillnad och
god sémn.”

“Det &r inte bara medicin och tabletter som hjdlper. Mer resurser som detta och
inspiration. Det &r jatteroligt att vidareutveckla och géra nya aktiviteter.”

Aktiviter for hemtjansten och hemmaboende dldre

“Betydelsefullt och en klar succé fér hemtjénsten. Ett arbetssatt som 6ppnar
dérrar och bryter ensamhet. Har finns stor potential och utvecklingsmdjlighet.”
“Det p8verkar mig dven nér jag & hemma. Jag 6var p8 texterna och lever mig in
i personerna.”

“Jag opererades. Hela tiden tdnkte jag, att jag méste bli frisk, s§ jag kan vara
med i teatern.”

“Min dotter har sagt till mig, att jag ska vara med. Jag ar alltid piggare nér jag
kommer hem. M&ndagarna, nér det &r teater, dr den bésta dagen p§ hela
veckan. Aterigen f8r jag kdnna att jag behévs och att mina historier lyssnas p&
och &r till ndgon nytta.”

“En kostnadsmedveten aktivitet som skapar en produkt. V8r gléddje delas sedan
med andra aldre.”



Teater for Aldre under 2022

TEATER FOR ALDRE

Teater for Aldre har under 2022 befunnit sig i ett samarbete med
Karlskrona kommun och Musik i Blekinge. Redan pad mycket kort tid ses
de positiva effekterna. Har dr exempel pa citat fran utvarderingarna i det
pagdende arbetet med dldre och personal.

Ur de dldres perspektiv

“De har sett fram emot detta varje vecka. Det har gett ett annat perspektiv och
har blivit en aktivitet utéver det vanliga.”

“En av damerna har tappat sitt tal. Under premiéren, i sdngen och dansen, sa
hon att detta var s& fint, samtidigt som hon tog tag i en av oss. Vi blev s
berérda som personal. Det var magiskt!”

"S& uppskattat. Helt fantastiskt. De &ldre har pratat s3 om detta och om sina
karaktérer. Séllan vi sett alla damer och herrar s§ glada p&§ en gang.”

"S&ng och musik. Det &r det bdsta. Aven texten. Det pdverkar och kan anvéndas
fér ett stérre vdalm8ende och gladje.”

"Férm&gorna kom fram. Det blev ndgot utéver det vanliga. Alla kunde leva sig in
i rollerna och minnas tillbaka i tiden, &ven under resans gdng mot férestéallning.”
“Alla var s8 med. Alla var inne i férestéllningen med inlevelse. Att skratta ihop i
gemenskapen.”

“Fr8n demensavdelningen var de mycket lugna, glada och harmoniska. En herre
som annars &r orolig stannade kvar hela tiden. Det fanns ingen oro eller
uppgivenhet. Ett tank och ldngtan till midsommar vécktes.”

“Fér de med demenssjukdom finns dven kdnslan kvar, de ar glada, fast de inte
vet varfér. Vi blev alla verkligen medskapande och delaktiga.”

“Det syntes verkligen effekter efterdt. En herre brukar inte hitta hem, men efter
premidren gick han direkt till sin I&genhet. Han pratade dven mycket mer.”

"Det vdcker minnen, tankar, kédnslor, egna kunskaper och férmagor.”

Ur personalens perspektiv

“Det blev succé och vi alla kan mycket mer &n vad vi tror. Vi blev alla verkligen
medskapande, delaktiga och det véckte minnen.”

“Det &r ni i Teater for Aldre som hjélpte oss att gbra detta. Med er kdnde vi oss
trygga och ni fick oss att vdga. Verkligen!”

“Det bryter v8r arbetsvardag och att spela teater blir en annan arbetssyssla. Vi
har utvecklats och blivit modigare.”

“Om man kunde f§ sléppa alla andra sysslor ndgra timmar i veckan, skulle vi
kunna gdéra underverk.”

“Det blir I&tt samma rutiner varje vecka. Detta sticker ut p§ ett bra sétt. Hér blir
vi involverade, aktiva och det &r roligt. Annars &r det fardig underhélining som
kommer och det betyder mycket att f§ vara delaktig.”

"\/i visste inte om att vi var s& teaterintresserade, men detta har véckt ett nytt
intresse. Detta ger s§ mycket och s§ viktigt att vi far resurser till det. Att satsa
p& personalen, att satsa p8 kultur och géra det till en naturlig del i vért yrke.”
“Detta lyfter v8rt yrke, att vi dven kan géra saker utéver, som padverkar psykiskt
och fysiskt vdlm&ende. Att férgylla de é&ldres vardag. S& viktigt att fd resurser till
att arbeta for ett meningsfullt liv.”
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