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En lite gramulen novembereftermiddag samlades vi ater i Vieryd for hostens sista
Seniorgruppsmote. ldag var gruppen lite decimerad av olika sk&l men vi hade mycket
att resonera om och kom dverens om att tankarna maste f& ”flyga” iviag ibland och
kanske landa mer konkret framover. Mycket hander saval inom vara kommuner som i
regionen som vi vill fanga, men allt &r inte helt sjalvklart och tar sin tid att folja upp.

Klart &r i alla fall att var temaférmiddag gar av stapeln tis. 28 nov. pa Soft center med
Benskorhet /Osteoporos pa programmet. Anmalan senast 20 nov. Ni ar valkomna!

Varens temadag &r fortfarande pa planeringsstadiet. Vi behéver mer fakta kring
regionens digitalisering och vad som beror oss seniorer inom detta. | RPR har vi
onskat mer konkret information och hoppas detta kan ge oss inspiration att fortsatta
planeringen och da ocksa den digitalisering som sker i kommunerna. Vi har vidare
diskuterat kring nya riktlinjer géallande Framtidsfullmakt som manga av oss skrivit
och upplevt oss trygga med som nu delvis foréndrats. Vi behover alla ny fakta kring
detta och det ser vi skulle kunna vara ett tema infor varterminen.

Hemtjanstindex &r ater aktuellt med redovisning av arets index. Webbseminarium den
5/12 t6r kommuner med presentation av tre kommuners erfarenheter plus “arets
hemtjénstkommun”. Sa blir det information for kommuner den 7 nov. Seminariet kan
ses pa hemsidan i efterhand. 16 nov. ar det dags for oss i styrelser och ledaméter i
raden att bli inbjudna till webbinarium. Anmaélan senast 13 nov. till detta.

Vi diskuterade vidare kring kommunens uppsokande verksamhet géllande de av
seniorerna i kommunen som fyllt 80. Det visade sig vara olika i vara kommuner.



Karlshamn har haft uppsokande verksamhet dar de besokt 80 aringar, men nu &r det
85 dringarna de besoker. Olofstrom fortsatter besoka 80 aringar liksom Sélvesborg.
Karlskrona gor ett utskick till 80 aringar och ringer sedan innan de gor besok.
Ronneby avslutade 2010 da det projekt som tidigare startat som statligt initierat
projekt da pengarna tog slut. Nu finns ingen uppsokande verksamhet.

Nytt problem har dykt upp i kommunerna. Nya larm har installerats som inte fungerar
utomhus! Gemensam upphandling har skett i alla kommunerna och vi kan bara
hoppas att det justeras sa snart det bara gar!

Busstrafik gratis for 70+ har inforts i Karlskrona och Karlshamn. I Ronneby har KSR
for mer an ett ar sedan motionerat om detsamma, men fick nyligen avslag. | dagens
BLT sédgs ” att ett provavtal ska tecknas med Blekingetrafiken for att ge pensionérer
Over 70 mojlighet att aka buss kostnadsfritt under vissa perioder.”. Gléddjande!
Kanske kan det sporra Solvesborg som ocksa onskar fria resor!

Vi stillde oss fragan vart projektet ”” Nara vard” tagit vagen. Mats Wennstig, hélso-
och sjukvardsstrateg, halso-och sjukv.dir. Almrot och nagra entusiastiska
sjukskoterskor presenterade projektet for manga ar sedan. Almrot slutade och "luften”
gick ur projektet! Nu upplever vi att det ligger pa primarvardens bord, men vi
behdver mer fakta kring detta. Frdga for RPR! Ocksa 1 kommunerna ér ’néra vard”
aktuellt.

Nista friga med en del fragetecken var ” Vem initierar lakemedelsgenomgang for
dem som &r 75+ och har fler an fem lakemedel!

Enl. Socialstyrelsen tillhtr det dina rattigheter att fa en enkel lakemedelsgenomgang
arligen tex vid besok hos ldkare i 6ppen vard ex. vardcentral, vid byte av vardform,
minst en gang per ar om man har sarskilt boende eller hemsjukvard/hemtjanst. Om
informationen inte kan ges till patienten sjalv ska den ges till anhoriga.

En personlig lakemedelsradgivning kan bokas pa Apoteket. Tjansten ar kostnadsfri.
Du bor ocksa kréva att en lakare tar ett 6vergripande ansvar for alla dina mediciner
och se till att denne har information dven om lakemedel som du fatt fran nagon annan
lakare eller receptfria lakemedel/ naturlakemedel som du anvénder.

Fakta hamtat ur broschyren “Kloka réttigheter” producerad av Koll pa ldkemedel.
Vérdefull information for oss alla www.kollpalakemedel.se

Lite aktuell info! Nyanstéllda medarbetare inom regionen &r Hanna Svensson, ny
Halso-och sjukvardsdirektor och Yvonne Strandh, ny tandvardschef.

Varens Seniorgruppsmoten planerade till: 29/1, 11/3, 22/4
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