Temadag.
Osteoporos benskorhet

Tisdag den 28 november samlades ett 60-tal SPF are fran
Blekingedistriktet i aulan pd Soft Center for information om
osteoporos. Den vanligaste folksjukdomen | norden efter
stfrokel
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Eva hadlsar alla valkomna fill dagens evenemang och
fill dagens tforsta presentatorer
osteoporosskoterskorna Madelene Wilhelmsson och
Sandra Gummesson frdn Region Blekinge.
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;\/Aiddbehov av information kan man kontakta
Oncidzlene och Sandra jdmna veckor fis- och
garkl 13-15.00 pa telnr0454 -73 10 11
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Tack sa jattemycket for nyttig och bra information!
Tank att osteoporos ér var nést vanligaste sjukdom
och sa kan man knappt stava till den! Vi har I&rt oss
mycket denna dag! HAll utkik efter en refuserad
oresentation framover fran Madelene och Sandral




Har presenteras dagens nasta presentator
sjukgymnast Maria Persson, Region Blekinge.




Maria visade sig vara en riktig farthdllare som satte
fart pd oss alla i aulan! Det dr inte bra med for

myckert stillasittande utan upp och hoppa minst en
gdng i timmen!



Balans &r viktigt! Bra att ha ndgot att
halla sig i!




Man skall ha det roligt ocksal En kvart om
dagen eller gérna lite till rGcker langt!




Tockﬂl\/\qrio! Huvudbudskapet @r: Ror pd dig!
Alla dvningar stora som sma réknas! |
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Nu fill den sanna verkligheten. Tre damer (ej 1 bild)
med diagnos osteoporos berattade med inlevelse
hur de upptackt sjukdomen, viken kamp man kan
ha med sjukdomen och kanske framforallt med
orimdrvarden ddr kunskap om sjukdomen varierar.
Det gdller att vara framdat och sdka kunskap sjélv

ch yrka pd vard, ratt medicin, kostnader mm. Hr
har Osteoporostorbundet en viktig funktion med att
bearbeta politiker i regionerna sa att sjukdomen
verkligen tas pd allvar. | Sverige drablbas 50 %
kvinnor och 25 % man av sjukdomen. Alla fall ar
sakerligen inte heller diagnostiserade.



Osteoporostorbundet representerades av
sjukskoterskan Ulla Henriksson, sjalv diagnostiserad
med sjukdomen. Hon vet verkligen vad hon talar
om! Se bilagan om forbundet sist i reportaget!
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Evas hjartliga tack till Ulla avslutade
denna temadag!
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AR DU BENSKOR?
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Osteoporosforbundet

ar en rikstackande, ideell organisation for personer
med benskorhet/osteoporos, deras anhoriga och
andra med intresse och engagemang for sjukdomen.
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OSTEOPOROS
FORBUNDET

Osteoporos ska bli en kand sjukdom.

Osteoporotiker ska fa en korrekt diagnos och adekvat vard.
De med lagenergifraktur ska bentathetsmatas

med DXA i [andrygg och hoft.

Osteoporos ska forebyggas.

Ojamlikheten i osteoporosvarden ska utraderas.
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‘ OSTEOPOROS
FORBUNDET

Osteoporosforbundet framsta uppgift ar osteoporotikers val,
for att fanga intresse och kunskapsinhamtande
samt for att astadkomma erfarenhetsutbyte arrangeras livscaféer,
events och forelasningar om den kroniska sjukdomen.
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‘ OSTEOPOROS
FORBUNDET

Osteoporosforbundet bevakar for osteoporotiker
angelagna fragor och uppvaktar samt informerar politiker,
andra beslutsfattare och professionen kontinuerligt.
Forbundet prioriterar frakturkedjor
och etablerandet av osteoporosskolor.
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‘ OSTEOPOROS
FORBUNDET

Som medlem stoder du
Osteoporosforbundets viktiga arbete,
samt far var medlemstidning OsteoporosNytt 4ggr/ar,
och du kan delta i olika lokala aktiviteter och moéten.
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‘ OSTEOPOROS
FORBUNDET

Osteoporosforbundet ar den enda patientorganisation som
satsar sina resurser pa diagnosen osteoporos.

Vi har drygt 2100 medlemmar och 20 osteoporosféreningar.
2016 bildas den sista foreningen i Kalmar lan!
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Kent-Inge

Vid 46 ar: forsta kotkompressionen
("0j, kan ryggen ga av").
Flera kotkompressioner; ett revben gick av.

Atta ar efter den forsta kotkompressionen,

konstaterades benskodrhet. Da hade jag forlorat 12 cm i
langd.

Svart att sitta och svart att sta. 20 min staende, 20 min
liggande, 20 min sittande och sa vidare.

"Jag arbetar hemifran.”
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| oszororos  Cirka 500 000 personer i Sverige

beraknas vara benskora.

50 % av alla svenska kvinnor
25 % av alla svenska man
over 55 ar kommer att raka ut for en
osteoporosfraktur.

Totala kostnader for samhallet:
13 miljarder kronor per ar.
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Riksfdreningen

OsTEO-
POROTIKER

Benskorhetsfrakturer |
Sverige
Fraktur Antal/ar
Handled 25 000
Kotkropp 15 000
Hoft 18 000

Totalt 80 000
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OSTEOPOROS
FORBUNDET

{ ROP-Osteoporosorg X

€ - C [ www.osteoporos.org =
i Appar I3 Forslag p3 webbplat: (] Importerat frén IE

Osteoporosférbundet

Hem Om oss Nyheter Aktuellt Om osteoporos Lankar Bli medlem Ge en gava

W 2 L s e i N |
1 Att leva med £
Har far du tips och rad kring sjukdomen.

So6k upp sociala natverk som
se.osteolink.org och osteoporosdoktor.se

. é |

—
\(/)aslthe%mgggfg]rlbundet Nyheter R
P Vi har bytt namn i samband med .
stimman maj 2016, Valkommen att kontakta vart kansl, Peter
Ssenspeiang e Eoant Frén Riksféreningen Osteoporotiker till Berggren hjalper dig med frégor om
organisation for personer med osteoporos = Py i o dlacnckan alloc amn oot come cAc
y

Mot oss pa natet

acebook

Hemsida

WWW.0STeoporos.or
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