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Fråga: Vilken sjukdom är den farligaste?

Svar:   Vårdplatsbrist

Henrik Widegren, doktorn i Fråga Lund, instämde i publikens tro 

på att ett gott skratt förlänger livet, men han menade på att det 

inte finns några tillförlitliga undersökningar. Enkelt att tillfråga de 

som är gamla, men var får man tag i dem som inte skrattat gott?

Det var sextio minuter livsglädje, supergarvande, handklappande 

och en och annan klurig vistext .  Stående ovationer och 

extranummer. 



Listerkyrkan på Hällevik fylld till bristningsgränsen med 260 

medlemmar och en sol som envisades och höll emot regnfronten 

så bra, att när det var Ullas och min tur att luncha fanns inga 

lediga platser kvar utomhus. För första gången har vi alltså ätit en 

hel måltid i en helgedom.

När vi 260 anlände i bussar från hela Blekinge och parkerade i 

den vårgröna bokskogen, hade Hällevik JOS (Jazz Old Stars) fått i 

uppdrag att värma upp oss med New Orleans-jazz. 

Gladjazz! Glad jazz! 



Den här festen anordnades som en del av SPF:s Folkhälsovecka 

och det var Sölvesborgsföreningen som kläckte förslaget om 

att kontakta doktorn. Lite dyrt för en liten förening, men en 

sådan attraktion förtjänar förstås en stor publik. Kontakt med 

SPF-distriktet, som ställde upp med en skrälldus pengar, och 

därefter har SPF Seniorerna Boken gjort ett fantastiskt arbete.



Stående ovationer.
Extranummer.



Skarorna
strömma till.
Bussar från varje
hörn av
Blekingedistriktet





Lars Göran Berglund 
ordförande och
Iréne Lindén 
hälsar oss välkomna 
och berättar när, var 
och hur saker skall 
hända.



Blekingedistriktets 
ordförande Nils 
Ingmar Thorell 
berättade bl a om 
SPF Seniorernas 
ökade anseende 
och om vilka frågor 
Förbundet tänker 
driva i valrörelsen.



Hälsosam musik. Livstidsförlängande.







Hällevik Jazz Old Stars



Lunch i och utanför templet.



Dags för hemfärd.



Överallt i leden mumlades om en fantastiskt fin 

tillställning med god mat, mycket mat, inga köer att 

tala om, hållna tider, underhållning och 

undervisning som matchade temat folkhälsa och 

tur med vädret. 

Tack till Boken och dess trevliga funktionär och 

förstås alla övriga medlemmar som lät sig livstids-

förlängas.


