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Så fick jag då äntligen klart besked om det där med en 

Alvedon och ett glas (bara ett) vin till middagen så fort jag 

piggnat till. En ständig grogrund för dålig stämning mellan 

min syster och mig.

Eva Holmberg, vår folkhälsoansvariga i Blekingedistriktet, 

hade lyckats städsla Thony Björk, leg. apotekare och 

sakkunnig i läkemedelsfrågor hos SPF Seniorerna, för att 

informera i ämnet ”Läkemedel för äldre”. Det är nämligen så 

att åldersrelaterade kroppsliga förändringar ger ökad 

känslighet för läkemedel och har man fyllt 75 är man 

berättigad till och vårdgivaren är skyldig att ge en 

läkemedelsgenomgång per år om man står på minst 5 olika 

mediciner.



Kanske lite överdrivet, men många mediciner är testade på 

medelålders vita män och ges till gamla kvinnor.

Det var mycket luft i bänkarna men jag hoppas att apotekaren 

inte tog illa upp, hade ju rest från Uppsala i ottan. Vi fyllde 

tiden på ett meningsfullt sätt med bra frågor och Eva kanske 

kan bli inbjuden till föreningarna för att återberätta. 

Hon kommer som vanligt med ett riktigt referat som 

publiceras på distriktets hemsida/appen så fort hon bara 

hinner.







Kaffe och en 
macka i 
halvtid. 
Olofström,
Fågelmara och
Uppsala ligger
en bit bortom
allfartsvägarna





Eva 
överlämna
de en bok 
om 
Gripshund
en, den 
danske 
kungens 
skepp som 
förliste i 
Blekinges 
skärgård 
1495.


