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Seniorgruppen samlades for varens andra traff pa Soft center i Bla rummet. Ulla som blivit
forkyld saknades trakigt nog.

Dagens drenden dominerades ater av KPR med checklista och reglemente som férbundet
nu arbetar med utifrdn medlemmarnas synpunkter.

Checklistans syfte ar att vara lokala KPR ska ha den som hjélp fér att bedéma hur vi
fungerar och lattare kunna paverka till ett battre fungerande pensionérsrad gentemot
kommunen. Listan kommer att publiceras nédr SPF centralt tagit beslut om detta.
Reglemente for pensionérsraden som varit ute pé natet for att alla ska kunna tycka till om
dess innehall. Efter en snabbremiss i distrikten har nu reglementet ater justerats ndgot och
den 29 mars kommer Férbundsstyrelsen att ta upp det pa sitt méte. Slutresultatet ska kort
darefter kunna skickas ut. Férbundsstyrelsen kommer sannolikt darefter att kontakta &vriga
seniororganisationer for att gemensamt uppvakta SKR. Onskemalet &r ju att alla ska né
samma mal att f battre fungerande KPR och RPR.

Betraffande Folkhélsa ser vi nu fram emot temadagen den 5/4 med Hoérselnedsattning pa
programmet kompletterat med en avslutning med Fallprevention med fysioterapeut fran
hemsjukvardens rehab i Karlskrona kommunVidare har vi ju Folkh&lsoveckan i maj med
foreningarnas program som vi lovat ldgga ut pa distriktets hemsida och appen fér att ge alla
tillféllet att fritt valja vad som kan vara intressant! Parallellit med féreningarnas program
bjuder ju ocksa forbundet pd webbsénda foreldsningar under veckan.Vi tjuvstartar med
féreldsningen med Henrik Widegren om skrattets betydeise: “Humor ska vi ta pd hogsta
allvar!” 10/5 i Listerkyrkan, Hallevik.

| april har ju ocksa distriktet sitt &rsmote liksoni fler féreningar s& Seniorgruppen tog beslutet
att vi ndjer oss med program denna vartermin. Sol och natur lockar ut oss inom kort!

Seniorgruppen tréffas dock 23/5 for att planera infor hdsten.

Vid datorn mars 2022
Eva Holmberg



