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SPF Seniorerna finns i hela Blekinge och har cirka 4 300 medlemmar férdelade pa 16
foreningar.

Inledning

Kongressen 2021 faststallde dokumentet “Madl och strategi” som inriktning for SPF Seniorernas
arbete 2021-2023

Mal och strategi har fyra malomraden, och galler saval for forening, distrikt och forbund. De fyra
malomradena speglar hela organisationens syn pa sig sjalv och ar grundstenarna for att na
framtidens SPF Seniorerna — en enad organisation som tillsammans nar framgang bade utat i
samhallet och indt for medlemmarna.

De fyra mdlomradena
* Fler och engagerade medlemmar
* En stark rost for seniorerna
- Oka var synlighet

* En organisation i tiden

Digital satsning 2022

Under 2022 fortsatter forbundet att utveckla SPF Seniorernas digitala satsning for att hjalpa
foreningar, distrikt och medlemmar att bli mer digitala.

Forbundskansliet kommer att fortsatta med utbildningar inom de digitala verktygen, ta fram
manualer samt 6ka SPF Seniorernas synlighet i de digitala kanalerna.

Distriktet kommer dven fortsdttningsvis att satsa pa SPF-appen och betala den for alla
distriktets medlemmar samt att stimulera fler att anvinda den och fa fram nya funktioner. IT-
gruppen som bildades 2021 for att stédja hemsidesansvariga i foreningarna kommer att
fortsatta sitt arbete. Distriktet kommer att ekonomiskt stédja att de kan traffas regelbundet.
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Fler och engagerade medlemmar

Vart mal ar att organisationen ska vaxa i takt med det 6kande antalet seniorer. | relationen med
vara medlemmar och potentiella medlemmar ska vi vara nytdankande, framatblickande och
inkluderande. For att nd malet ska vi:

o Individualisera och anpassa former for medlemskap och aktivering.
o Kommunicera nyttan av en engagerande seniororganisation, pa bred front.
o Fortsatta utveckla vart helhetserbjudande.

De senaste arens nedgang av antalet medlemmar gor att malet ar svart att na om inte bade
foreningar, distrikt och forbund ser det som en huvuduppgift att vaxa och bli storre.

Under aret kommer distriktet att tillsammans med medlemsansvariga i foreningarna félja upp
”"Medlemsresan”. Gruppen har i uppgift att sitta upp mal och initiera nya verksamheter i
nagon/nagra foreningar som kan erhalla ekonomiskt stéd av distriktet. Fokus ska ligga pa hur
vi kan behalla fler medlemmar. En arbetsgrupp kommer att tillsattas i Blekinge med yngre
seniorer for underldtta rekrytering av den malgruppen och initiera nya aktiviteter som kan
provas i nagon/nagra féreningar med ekonomiskt stéd av distriktet.

Stodmedlemsskap

| och med de nya stadgar som galler fran 1 januari 2022 kommer det vara mojligt att bli
stddmedlem i SPF Seniorerna. Stodmedlemskapet vander sig till de som vill stédja férbundets
viktiga paverkansarbete och dnnu inte uppnatt pensionsalder.

Material kommer att tas fram som kan anvandas vid olika sammanhang for pa ett bra satt
informera om stoédmedlemsskapet. Det kommer ocksa vara mojligt att bli stodmedlem via
forbundets hemsida.

Atervarva, rekrytera och behéalla

Vi behover bli fler medlemmar for att fa inflytande och battre férmaga att paverka samhallet.

Fler medlemmar ger ocksa bittre ekonomi vilket ger méjlighet till stérre bredd och hogre kvalitet
pa verksamheten.

Att behalla medlemmar dr ocksa viktigt, och kréiver i regel mindre resurser och arbetsinsatser

in nyrekrytering. De viktigaste insatserna i behalla-arbetet gors ute i foreningarna. Genom

ett inbjudande och inkluderande forhallningssitt och bra aktiviteter viljer fler medlemmar att
stanna kvar. Om vi ocksa har ett bra medlemserbjudande som levererar medlemsnytta och ser till
att forbundet syns i f6r medlemmarna viktiga frigor kommer dnnu fler att vilja att stanna kvar
hos oss. Att pa olika sitt uppmuntra och underlitta for foreningar och distrikt i detta arbete

blir viktigt under aret.
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Att rekrytera och behilla medlemmar ir ett gemensamt ansvar for alla nivaer; férening,
distrikt och férbund. Det dr i forsta hand 1 kontakten med en lokal forening eller distrikt som
intresse och lust f6r medlemskap vicks.

Atervirvning kommer att vara en viktig fraga att arbeta med under 2022 och hir ser

torbundet stor potential. Manga medlemmar som uttratt under 2020 och 2021 har angett bristen
péa aktiviteter som en huvudorsak till uttridet, och samtidigt sagt sig villiga att aterkomma sa
snart verksamheten ir tillbaka till det normala. Har vilar ett stort ansvar pa foreningarna da det ar
hos dem som dessa aktiviteter genomfors. Det dligger forbundet att stotta foreningar och distrikt
1 detta virvningsarbete, oavsett om det vinder sig till tidigare medlemmar eller helt nya. Det

sker exempelvis genom att skapa kinnedom om SPF Seniorerna, ta fram olika material som
foldrar och monterutrustning, tillhandahalla mallar f6r annonsering med mera.

Arbetet med Medlemsresan, vilket avstannade pa grund av pandemin, fortsitter och far

en omstart. Fokus ligger pa att stodja foreningar och distrikt da de genomfor

Medlemresan. Processen ir ett virdefullt verktyg for att identifiera och prioritera vilka insatser
foreningar och distrikt behover goéra for att rekrytera och behalla medlemmar. Nytt dr att dven
aterrekrytering lyfts fram som nagot som bor prioriteras. Via nyhetsbrev kommer tips, idéer och
nya verktyg att 16pande kommuniceras till lokala rekryteringsansvariga.

Forbundet har under manga ar tillhandahallit adresser till blivande 65-aringar och under senare

ar dven 67-aringar sd att foreningar kan kontakta dem i rekryteringssyfte. Under pandemin

har adresserna kompletterats med telefonnummer for att erbjuda mojlighet till fler

kontaktvigar. Under 2022 kommer férbundet att fortsitta att kopa in dessa adresser. Eventuellt kan
det under aret ske férandring av vilka dldersgrupper som képs in beroende pa vad den utvirdering
som genomfoérs i december 2021 ger for resultat.

Distriktet kommer dven fortsittningsvis att betala portokostnaderna for utskick till dessa
malgrupper.

Forbundet fortsitter att uppmuntra till rekrytering genom att skicka en Sverigelott till
alla medlemmar som anmiler att de virvat en ny medlem.

Medlemsférmaner

Forbundets centrala medlemsforminer dr en viktig del av set totala medlemserbjudandet. Under aret
kommer samarbetet med befintliga partners att fortsitta och dir mojlighet finns utvecklas. For att
utveckla medlemsnyttan bor dven féreningar och vart distrikt s6ka medlemsférmaner.

Vid en ordférandekonferens i distriktet kommer vi att ta upp fragan om lokala och regionala
medlemsférmaner.

Tidningen Senioren

SPF Seniorernas medlemstidning Senioren har ambitionen att fortsatta vara det ledande
seniormagasinet i Sverige. Senioren ges ut nio ganger och ska ge medlemmarna i SPF Seniorerna
ett mervarde med bred och angeldgen lasning. Distriktet fortsdtter att betala prenumerationer
for tidningen Senioren pa uppdrag fran féreningarna till olika institutioner.
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Distriktsmasterskap

Distriktet planerar att stodja atta masterskap, vilket omfattar bidrag till lokala arrangorer for
sju grenar och ett regionalt genomfért masterskap, fragesportstavlingen Hjarnkoll.

De sju grenarna ar Boule, Bowling, Bridge, Golf, Mattcurling och Orientering. En genomgang
pa vilka som ska ansvara for de olika grenarna kommer att ske i bérjan pa aret. For att kunna
delta i forbundsmasterskap sa subventionerar distriktet deltagande fran Blekinge. Hjarnkoll i
Blekinge kommer att genomfoéras tisdagen 6 september i Karlshamn. En prisfest fér segrarna i
olika masterskap kommer att bli inbjudna till en sammankomst fredag 22 oktober i Ronneby.

SPF Seniorernas Folkhalsovecka

Under vecka 20 anordnas en Folkhalsovecka i hela landet — en vecka fylld med olika aktiviteter
som pa olika satt knyter an till amnet folkhadlsa: Férbundet kommer att erbjuda digitala
foreldsningar och webbinarier samt ta fram stodmaterial for att genomfoéra olika aktiviteter
inom foreningar och distrikt.

Syftet med veckan ar att skapa engagemang, framja folkhalsa och 6ka gemenskapen.
Folkhalsoveckan kan utgora en grund for saval rekrytering, 6kad synlighet i lokal media och
paverkansarbete.

Distriktet kommer i samarbete med Boken i S6lvesborg satsa pa en storre aktivitet ti sdag 10
maj med ldkaren i Fraga Lund, Henrik Widegren. Evenemanget vinder sig till alla medlemmar i
Blekinge.

Seniorers rost i samhallet
SPF Seniorerna ar seniorers rost. Darfor satter vi seniorers och blivande seniorers fragor pa den
politiska och samhalleliga dagordningen.

Pensionarsrad

SPF Seniorernas foretradare i kommunernas och regionernas pensionarsrad har genom sitt
uppdrag en nyckelroll for att ta tillvara seniorers intresse och driva SPF Seniorernas sakfragor.
Ett nyhetsbrev utkommer till ledamoter och ersattare i pensionarsraden och andra intresserade.
| distriktsstyrelsen finns ansvariga for att uppratthalla kontakter mellan vara féretradare i de
olika kommunerna.

Distriktet anordnar regelbundet sammankomster fér de som sitter i KPR och RPR ibland
tilsammans med folkhdlsoansvariga. Eva Holmberg i distriktsstyrelsen ar ansvarig.

Oka var synlighet

Vart mal &r att vara en tydlig och engagerande rost i samhéllsdebatten och med hog narvaro i
traditionella och digitala kanaler. Var kommunikation ska uppfattas som tillganglig och lyhérd.
For att na malet ska vi:

o Bygga engagerande och individanpassad kommunikation i traditionella och digitala

kanaler.

o Utveckla stdd och processer for att stirka den lokala kommunikationen i distrikt och
foreningar.
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Kampanj for okad kannedom

Ett forsta steg i att rekrytera fler medlemmar ar att 6ka den allmanna kannedomen om SPF
Seniorerna. Under hosten 2021 inleddes kampanjen Nu kan vi ses igen. Ndr trdffar vi dig? som
har saval varumarkesbyggande som direkt rekryterande budskap. Kampanjen gar i forsta hand i
sociala medier med saval filmer som annonser samt stottas upp med sékordsannonsering. Detta
arbete fortsatter under 2022.

Lopande annonsering

Under aret kommer annonsutrymme att kdpas i lampliga medier for att informera om SPF
Seniorerna och erbjuda medlemskap. Denna annonsering kommer dock att minska i omfattning
jamfort med tidigare ar till forman fér den mer varumarkesbyggande kampanjen. .

Massor

| den utstrdackning pandemin mojliggdr stérre sammankomster uppmanas distrikten till att delta
i massor och andra arrangemang runt om i landet och kan ansdéka till kansliet om bidrag for sin
medverkan. Det centrala montermaterialet kommer att ses éver och vid behov tas nytt material
fram. Blekingedistriktet kommer att ha en ny aktuell broschyr for utdelning vid sadana
sammankomster.

Facebook och andra digitala kanaler

Facebook

Forbundet vidareutvecklar sin kommunikation i var viktigaste digitala kanal med I6pande inldagg
och kampanjverksamhet. Vi kommer bland annat att jobba mer med att ta fram filmer som
kommunicerar och kampanjar via Facebook. Férbundet kommer att fortsatta att stodja
Facebook-grupperna som bildats under 2018 och 2019 samt se pa mdjligheten att bilda
ytterligare digitala grupper.

Insatser behover goras i vart distrikt for att bli battre pa att ta vara pa dessa mojligheter.

Tryckt material

Under aret kommer forbundets tryckta material sasom informations- och rekryteringsfoldrar,
handbdcker, inspirationsmaterial och liknande, kontinuerligt att ses 6ver och uppdateras. Nytt
material tas fram vid behov. Tryckt material tillhandahalls via forbundets webb-butik. Distriktet
har tagit fram en broschyr som kan anvandas vid utatriktade aktiviteter.

En organisation i tiden

Vart mal &r att vara en medlemsanpassad organisation och en attraktiv samarbetspartner,
lokalt, regionalt och nationellt. Féreningar, distrikt och forbund &r alla lika viktiga delar av
samma organisation. Vi arbetar tillsammans for vara medlemmar, och vi stottar varandra i vara
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olika roller. Var organisation ska vara nytankande och inkluderande med plats fér medvetna,
nyfikna och engagerade medlemmar.

For att nda malet ska vi:

o Ta fler initiativ till samverkan kring aktiviteter pa lokal niva.

o Ta socialt ansvar for att minska seniorers ensamhet och utsatthet.
o Mojliggbra och inspirera till medlemsdrivna, tvdargaende natverk.

Kontakter inom organisationen

Distriktet kommer under aret att stodja aktiviteter i S6lvesborg, Karlshamn och Ronneby.
Dessutom kan det bli aktuellt med att stodja temadagar i olika kommuner i linet Arsmotet
kommer att dga rum onsdag 13 april. Féreningarnas arsméten kommer att ske senast 28
februari. Distriktet planerar for en sommartraff i Karlshamn i samarbete med Bodekaull,
Karlshamn, 6 september.

Forbundsrad
Under 2022 genomfors SPF Seniorernas forsta forbundsrad. Forbundsradet ersatter hostens
distriktsordférandekonferens 5-6 oktober.

Utbildning och konferenser for fortroendevalda

Forbundet genomfor utbildning for nya ledamoter i distriktsstyrelserna. Syftet ar att
introducera, presentera och informera om vad och hur SPF Seniorerna arbetar och vilka fragor
som just nu ar aktuella. Utbildningen genomfors som en fysisk tvadagarskonferens.

Forbundet genomfor dven en fysisk traff for nya distriktsordférande, valda aren 2020-2022,
tillsammans med forbundets arbetsutskott. Syftet ar att presentera forbundet och dess
verksamhet samt ge majlighet for distriktsordférande och férbundsledning att lara kanna
varandra.

Forbundet genomfor en fysisk tvadagarskonferens for distriktens utbildningsansvariga. Syftet ar
att planera utbildningsinsatser pa de omraden som gagnar verksamheten, motivera till studier
samt utveckla det pagaende folkbildningsarbetet. Sarskild vikt laggs vid den digitala
inkluderingen.

Digital konferens for folkhdlsoansvariga planeras for att inspirera till aktiviteter infor
folkhalsoveckan. Ett digitalt seminarium for webbansvariga ska genomforas.

Distriktet kommer att bjuda in till en konferens for nyvalda i de lokala styrelserna med syfte
till specialinriktning pa olika funktioner tillsammans med distriktets ansvariga.
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Temadagar

Ordférandekonferenser ska genomfoéras fyra ganger inklusive planeringskonferensen. Dessa
dagar blir 27 januari, 5 maj, 29 september samt 14-15 november. Darutover kan det bli
temadagar initierade av ansvariga i distriktsstyrelsen.

Planeringskonferens

En planeringskonferens kommer att dga rum 14-15 november. Distriktet betalar kostnaderna
for en fran varje forening. Ytterligare en person per avdelning ges maojlighet att delta om
foreningen betalar fér den personen

Trafiksakerhet

Om intresse finns for halkkdrningsévning i Olofstrém sa kan distriktet via Anders Ovander
genomfora detta med viss subvention fran distriktet. Vander sig framst till dem som ar
trafiksdkerhetsansvariga i foreningarna.



