AKTIVITETER TANKBARA FOR SPF SENIORERNA

Listan ar i oférandrat skick hamtad fran SPF Seniorerna
Blekingedistriktets hemsida 23 mars 2022 och ar insamlad av mina
foretradare pa posten som webbredaktor.

Med vanlig halsning

Goran Lander

Moten

1940 och framat — bilder och berattelser.
After Work — kvallsprogram Aktier och fonder
Aktuell skonlitteratur

Alla har ordet (diskussion om program, resor, cirklar m.m.
Allsang

Antikrunda

Antiktraff med saker fran medlemmarna
Anvanda egna medlemmars Kunskaper

Att vara fagelskadare

Att vara seniorsingel.

Auktion Skankta prylar

Badhus studiebesok

Bankarenden for annans rakning/ Bank
Bankarenden pa Internet

Benskorhet

Besok av Rdoda Korset
Bibliotek-forfattarbesok

Bilorientering med fragor mot ett hemligt mal
Bingo

Blekingarnas hélsa

Blekinge for och nu

Blekingeprofiler jag minns

Blomsterbindning. Utlottning av blomsterarrangemang Blodsocker
(jag styr mitt blodsocker)

BLT gastar oss
Bokbytardag
Boknyheter Bocker-vad finns det mer an bocker pa biblioteket?



Bokprat Bostadstillagg for pensionarer

Bra att veta Brandutbildning

Brottsforebyggande arbete /polis

Byta/séalja/ge bort (inom SPF) Byta grejer med varandra, ex. bocker.
Byta styrelse och funktionarer for dagen

Byte bdcker mellan medlemmar

Byta vaxter t.ex sticklingar, perenner och krukvaxter
Barplockning (Blabar = antioxidanter )

Chokladprovning

DaDatakommunikation (Skype eller Facebook)
Datakunskap.

Demens. Vad ar det?

Det kontantlosa samhallet

Energi-hur klarar du ett elavbrott

Energiradgivare/ Talar om energi och ger oss radd om hur vi kan
spara pa elen.

Exotiska frukter (hur den anvanders i mat och dekorationer)
Familjejuridik

Fiskekvall Fjallvandring

Flugbindning och wobblertillverkning

Floristdemonstration

Fotvardskonsulent

Framtidens boende.

Friare samvaro pa manadsmoten

Friluftsliv ex. fjall, fiske, jakt.

Friluftseftermiddag

Frimarken i tid och rum

Friskvardsdag

Fralsningsarmen (sang och musik)

Fragesport

Fragesport om handelser

Fragesport om SPF

Fragesportscafé

Fagelskadning

Fodelsedagsfest.

Forsta hjalpen (hjart- och lungraddning)

Foredrag om kroppsvard (t.ex. fotbad, hjarta, horsel, gula flacken



m.m.)

Foredrag om medlems arbetsliv

Forelagga nagot mote till kvallstid

Forelasningar

Foretagsbesok

Fordes en hel nation bakom ljuset??/ 80 - talets ubatskris
Gamla ting beréttar, lasa , resa.

Gammaldags sondagsmiddag

Gratis blodtrycksmatning samt trevlig narvaro

Glogg provning

Gloggvandring

Ga pa loppis — titta och prata om varandras fynd.

Gokotta

Handarbeten

Handelsféreningen

Hattparad

Hembygd (Lar k&dnna din....)

Hembygdens dialekt

Hemlig gast

Hemligt moéte for herrar eller damer

Herrarnas afton med 6verraskningar

Historia

Hjart- och lungraddning

Hur banken arbetar idag och hur det blir imorgon

Hur har vi det med horseln/ Audionom)

Hur sékra ar vi egentligen i vara hem och i trafiken numera/Kommun
sakerhetsenhet

Husmanskost

Hus- och lagenhetsforsaljning vid uppbrott (Tankvarda saker)
Halsokyssar och energibomber. Naturliga vagar till halsa
Halsokorkort — alla fem sinnen ex. hur paverkar farg, musik, smak
etc.

Halsokost

| huvudet pa en gammal sjukskoterska

| huvudet pa en prast

Inbjudan till info-traffar

Info nya medlemmar



Info om sina banktjanster/ Nagon bank

Info om horselhjalpmedel

Info om skatter, rut och rot-avdrag / Skatteverket
Information av Distriksordférande

Information om hemsidan och dess betydelse
Information trafikregler

Informationstraff om resor — fran resebyra
Ipad — visning

IT Cafe

Jazzkonsert

Julbord

Julbrod

Julfest

Julgransplundring

julkonsert

Julmarknad besdk

Kan man lita pa tidningen / ansvarig utgivare
Kamera och bild

Klassisk musik (Lyssna)

Knytkalas

Komplementar medicin.

Korsordstraffar

Korvgrillning (féreningslokalen)

Korvgrillning (i parken)

Kroppkakefest

Kultur, ex. hembygdskunskap.

Kulturdag

Kunskapsdagar ex. konst genom tiderna, teknik etc.
Kvinnor som vagar

Kvinnor, tjejer, vaninnor.

Kvallstraff dver vin och rakmacka
Kyrkosbndag

Kaserier

Kaserier om sitt tidigare arbetsliv

Kéanslor och kroppsprak

Landshoévdingen inf. om utvecklingen i Blekinge
Landshovdingen pa besok



Landshdvding 8en Landshdvdings vardag)

Lekar, tavling, sang och musik

Livskvalite och aldres mediciner

Line dance

Ljusstdpning

Loppis ( HOr av dig omdu tanker arrangera detta . Alla ar nyfikna )
Luciafirande

Luciafirande med glogg och pepparkaka
Luftgevarsskytte

Lunchbio

Lunch for arets jubilarer

Lakemedelsinformation

Lordagstraff (cafétraff pa formiddagen)
Mannek&nguppvisning

Lasplatta — Biblioteket informerar

Mat for aldre

Mattcurling.

Melodikryss

Mindfulness

Minnestraning

Miljofragor.

Min mobil.

Mina fem ar i utlandet

Minnen fran lokalradion

Mitt liv i olika perioder — medlem berattar ur sitt liv.
Mitt liv som pensionar.

Mobiltelefon

Modevisning av lokala formagor

Motion o traningsinstitut talar om "Hélsa och valbefinnande"
Museibesok

Musik "Gamla godingar"

Musik allsang

Musik fragesport

Musikkryss

Maklare bestker oss och berattar "Jag skall sélja min fastighet"
Mote med ost och vin

Motesvardar som hélsar valkommen



Motesplats for samexistens
Nationaldagsfirande

Naturreservat — utflykt

Nobelfest

Nyheter fran kommunen

Nya Bocker

Nya Gronsaker

Nya media — smartphone, ipad

Nya mdjligheter inom IT-varlden

Nyfiken pa — olika teman.

Nagon som sjunger "melodier vi minns"
Nar borjade oarligheten 6ka i samhallet?
Nar minnet sviker

Narproducerat, lokalodlad mat/matvanor.
Olika motionsaktiviteter.

Om sitt liv som alkolist

Ortoped lakare om artros

Paketauktion

Paltlunch

Passion for livet

Pc spel tex Wee-spel

Polisminnen (Pensionerad polis beréattar)
Posten idag och imorgonns

Prova pa aktiviteter.

Prova pa dagar anvandning av datorer/Biblioteket
Pubafton (Kvallstid)

Paskbasar

Rastfadderverksamhet

Researrangorer (Traffar med)
Resor/studiecirklar.

Revy

Cabare

Rut och rotavdrag

Raddningstjansten

Rakfest

Réakdag

Rdda korset (Berattar vad de gor)

Samarbete med PRO

Samtal om pensionarspolitiska fragor
Samlevnadsproblem nar bada blivit pensionarer
Sillsexa och lite till



Seniorshopen

Sill = lunch 12-15

Sjung och minns

Skriv om ditt liv — livsresa.

Skydda ditt hem

Skodnhet

Utbildning av skénhetsvard

Skordeauktion

Slaktforskning (Hur det gar till)
Slaktforskning.

Smycketillverkning

Social gemenskap ex. mat/maltider tillsammans.
Sociala medier

SPF:s Sanggrupp

Stresshantering

Stickning

Studie dag i scanning

Sturdans

Sustrommingsfest

SV — Information om studiecirklar
Svampkunskap.

Svampplockning,

Sa var det da - Hur ar det nu?

Sang av SPF-Kdren

Sang och visafton

Sakerhet i hemmet

Sékerhet i vardagen

Tandvard

Tandhygienist som talar om "Aldres tandhalsa"
Teaterkvallar av egna férmagor
Tipspromenad (inomhus eller utomhus)

Tjej idag. Hudvardsartiklar

Tjejkvall

Trabadurer

Trafiktema

Trafikdag

Trivselkvall i féreningslokalen
Tradgéardsvandringar

Traslojd

Hantverksbesok

Ung péa 30-talet

Ung péa 40-talet

Ung péa 50-talet

Utbildning i bemétande.

Utflykter

Ut i naturen

Uti var hage , pa huk och pa mage (Botaniska bilder)
Vad hander med var horsel nar vi blir gamla
Vad kommer att handa i var stad/samhalle?
Vad ar pa gang i kommunen/ Kommunalrad



Wallmans Salonger/resa

Vandringar med innehall

Varfor ar det sé spannande att bli aldre
Varfor mar vi sa daligt nar vi har det sa bra?
Veterankedjan (Trygghetsringningar)
Veteranvetartavling

Whiskyprovning

Vi héalsar nya medlemmar valkomna

Vi lar mer om praktisk IT

Vi lar om hemlagad ost

WII- interaktiva spel.

Vin kannedom

Vinets historia-fran forntid till nutid
Vinprovning

Vantjanst

Vaffeldag

Vara nara smultronstallen

Varfaglar

Varlig utflykt i skogen

Varpromenad

Aldrandets sjukdomar

Alagille

Aldres utsatthet i brott (brottsofferjouren)
Artsoppekvall

Oppet hus ga runt och mingla Vi visar vad SPF kan gora.
Oppet hus med mingel

Osterlandsk visdom, ex. yoga



