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Distriktsstamma med SPF Seniorerna, Blekingedistriktet

Plats: Restaurangen, Ronneby Golfklubb

Tid: Onsdagen den 13 april 2022 KL 14.30 OBS Tiden !!
Dagordning

1.  Distriktsstimman dppnas
2. Val av funktionérer vid stdmman
a) Ordforande
b) Vice ordférande
c) Sekreterare
d) Tva personer att justera dagens protokoll jamte tva rostraknare
3 Upprop av ombud, faststallande av rostlangd
4.  Provning av att stdmman kallats i behdrig ordning
5.  Faststéllande av dagordning
6 Styrelsens verksamhetsberattelse for 2021
7 Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning)
8.  Revisorernas beréttelse
9.  Faststéllande av resultatrdkning och balansréakning
10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
11. Beslut om budget och verksamhetsplan for verksamhetsaret 2021
12. Beslut om arsavgift till distriktet for ar 2023
13. Beslut om arvoden och kostnadsersattningar samt
erséttning for resor med egen bil
14. Behandling av till stdmman inkomna motioner
15. Behandling av forslag fran distriktsstyrelsen
16. Beslut om antalet ombud till 2022 ars distriktsstimma
17. Beslut om antalet ledamdéter i distriktsstyrelsen
18. Valav
a)  Ordforande i distriktet for ett ar
b)  Ovriga ledamoter i styrelsen
c) Revisorer jamte erséttare
d)  Ledaméter i Region Blekinges pensionarsrad (ev fyllnadsval)
e) Faststéllande av antalet ledaméter i valberedning
e) Val av ordférande och 6vriga ledamater i valberedningen

Ledamdter i arbetsgrupper, kommittéer och utskott utses av
distriktsstyrelsen

19. Val av ombud foér kongressperioden 2020 — 2023 (ev. fyllnadsval)

20. Behandling av 6vriga fragor som anmalts infor faststallandet av dagordningen
21. Avtackningar/uppvaktningar

22. Stdmmans avslutning



Arsredovisning for 2021

Styrelsen for Blekingedistriktet av SPF Seniorerna, lamnar harmed foljande redovisning
for verksamhetsaret 2021.

Inledning

2021 har préglats av pandemin. Vi stéllde inte in, vi stdllde om. Tack vare digitala
moten har vi genomfort atskilliga planerade aktiviteter. Under hosten dppnade vi upp
for fysiska moten i saval distrikt som i vara foreningar. Vi genomforde ett sommarméte
med odver 200 deltagare pa Eringsboda Brunn. Féreningarna har inte kunnat ha sa manga
fysiska traffar. Det har fatt konsekvenser vad galler nyrekryteringen till SPF Seniorerna.
Har maste vi satsa under kommande ar.

Styrelsens sammansattning

Funktion

Ordforande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledaméter

Bitradande kassor

Adjungerad

Namn

Mandattid

Nils Ingmar Thorell
Styrbjérn Gustavsson
Anders Ovander
Yvonne Andersson
Laila Andersson
Bengt Mauritzson

Birgit Tidstrand Jacobsson
Eva Holmberg

Kerstin la Fleur Jeppsson
Ingemar Nilsson

Ingvar Svensson

Goran Lander

Av stamman valda funktionarer

Revisorer
Ordinarie

Suppleanter

Jan-Owe Kullenbert
Sven-Olle Soderberg
Margaretha Gyllenberg
Tommy Engvall

Forening

SPF Ronneby
SPF Bodekull
SPF Néttraby-Hassl6
SPF Ronneby
SPF Ronneby
SPF Ronneby

SPF Boken

SPF Ronneby

SPF Ronneby

SPF Fridlevstad-Sillhdvda
SPF Eringsboda-Tving

IT/Hemsida

SPF Eringsboda-Tving
SPF Bodekull
SPF Ronneby
SPF Ronneby

Region Blekinges Pensionarsrad, RPR 2019-2022

Ledamoter

Erséattare

Birgitta Sjélin Johansson
Styrbjérn Gustavsson
Anita Fredriksson

Valberedning till 2022 ars distriktsstamma

Sammankallande

Sven-Erik Fallgren
Kersti Gustavsson
Kjell GG Johansson
Eva Rdder

Birgitta Engvall
Bertil Thomasson

SPF Lycka
SPF Bodekull
SPF Olofstromsbygden

SPF Belganet Hallabro
SPF Bodekull, Karlshamn
SPF Brékne-Hoby

SPF Trosso

SPF Ronneby

SPF Olofstromsbygden

2022
2022
2022
2022
2023
2022

2022
2023
2023
2022
2023

2023
2022
2022
2023



Ombud till SPF:s kongressen for perioden 2020 - 2023

Ordinarie Ersattare

Kerstin la Fleur Jeppsson Styrbjorn Gustavsson
Jan-Owe Kullenbert

Funktionarer

Bouleansvarig Kerstin la Fleur Jeppsson SPF
Ronneby
Golfansvarig Claes Friberg SPF
Ronneby
Ombud till Vuxenskolans regionstdmma Laila Andersson SPF
Ronneby

Hedersledamoter
Elin Sjostrom, hedersordférande
Kjell GG Johansson, hedersordférande

Styrelsen, arbetsutskottet och ansvarsgrupper

Styrelsen har haft 8 protokollforda sammantraden. Arbetsutskottet har haft aterkommande
kontakter via e-post och telefon. Aven styrelsens ledamoter har I6pande haft kontakter med
varandra via e-post. Inom styrelsen har ansvar fordelats enligt féljande:

Arbetsutskott Nils Ingmar Thorell, Laila Andersson

Yvonne Andersson och Anders Ovander,
Utbildningsfragor Laila Andersson och Birgit Tidstrand Jacobsson
Rekrytering Ingvar Svensson
Marknad o Media Bengt Mauritzson,
Aldrefragor Eva Holmberg, KPR, folkhé&lsa, sammankallande

Styrbjérn Gustavsson, RPR
Ingemar Nilsson, KPR
Laila Andersson KPR
Bengt Billemyr KPR

Bertil Thomasson, KPR
Inger Ericsson, KPR

Inga George, KPR

Ulla Andersson, Folkhalsa

Boendefragor Ingemar Nilsson

Sakerhetsfragor Anders Ovander

IT och hemsida Billy Moberg/Gdéran Lander

Medlemsregister Yvonne Andersson och Kerstin la Fleur Jeppsson

Aldre- och folkhéalsofragor

Varen 2021 blev en “tyst var” da var verksamhet i Seniorgruppen gick pa sparlaga. Saval
aldrefragor som folkhalsofragor fick pausas da pandemin satte stopp for vara méten. Under
denna tid arbetade jag med temat kring palliativ vard som vi tidigare inlett. Boken Palliativ
vard — begrepp och perspektiv i teori och praktik med Andershed, B. & Ternestedt, B-M.
som redaktorer anvande jag som underlag. Forhoppningsvis kan vi ga vidare med detta
framover. Redan fore pandemin hade vi skaffat information fran lanets MAS-
sjukskaterskor hur den palliativa varden var organiserad.

SPF forbundet var aktivt under varen och vi hade alla mgjlighet att delta i saval
forelasningar som utbildningar. Mycket av detta gallde saval folkhalsa som &ldrefragor.
Ocksa under hosten 2021 har denna verksamhet fran forbundets sida fortsatt och framfor



allt har fokus legat pa de kommunala och regionala pensionarsraden och da specifikt
reglementen for dessas arbete.

Under hosten har vi i Seniorgruppen kunna genomfora vara tre traffar och da i forsta hand
arbetat vidare med att jamfora och forséka samordna lanets pensionarsrad vad géller olika
forutsattningar.

Vi har nu fatt draghjalp av forbundet som ocksa arbetar med att na fram till ett gemensamt
reglemente anvandbart i hela landet for saval KPR som RPR.

Regionens pensionarsrad (RPR)
Under 2021 har féljande RPR-méten i form av digitala méten hallits:

- 2021-03-11 Teams mote
- 2021-05-06 Teams mote
- 2021-09-09 Teams mote
- 2021-11-25 Teams mote

De viktigaste och mest frekventa arenden som har tagits upp pa dessa moten kan
sammanfattas i foljande punkter:

Coronarelaterade sporsmal

Ekonomi och besparingar Region Blekinge
Nara vard

Né&rakuten i Karlshamn

For ytterligare information vanligen ga in pa var hemsida (Blekingedistriktet under rubrik
Pensionarsrad 2021).

IT och hemsida

Aret 2021 blev av kanda skal inget vanligt &r. P& grund av Coronapandemin Covid-19 och
rekommendationer fran Folkhalsomyndigheten att inte traffas fysiskt i grupper, sa
bestdamde vi, Billy Moberg, Margaretha Gyllenberg och P.A. Bjurling stélla in alla traffar
med Webbansvariga for hemsida och APP. Jag (Billy) har haft enskilda traffar med nagra
Webbansvariga, APP-ansvarig och P.A. Med &vriga har hallits telefonkontakt. Nu ser vi
fram mot ett friskare 2021 och att ater fa traffas.

IT-Gruppen

Den 21 maj 2021 tog distriktsstyrelsen beslut att tillsatta en IT-grupp som fick till uppgift
att samla foreningarnas webbredaktorer. Malet var att 6ka utbildningsgraden och att med
gemensamma krafter fa en likartad utformning av hemsidorna. | verksamheten skulle en
storre bredd och nyfikenhet skapas for appen i vara smarta telefoner. Appen och hemsidor
ar numera fast knutna till varandra.

Vid en ordférandetraff pa Eriksberg den 6 augusti presenterades IT-gruppens medlemmar.
Samtidigt gavs information om det fortsatta arbetet.

Den 6 september hade gruppen sitt forsta sammantrade som pa grund av pandemin
genomfordes digitalt. Vid motet drogs riktlinjer upp for ett fortsatt arbete.

Per Arne Bjurling, webbredaktor i Ronneby, fodde idén till ett geografiskt samarbete med
namnet “’Satelliter” for att skapa engagemang och samarbete bland lanets webbredaktorer.

Intresset for att inleda ett geografiskt uppdelat arbete for webbredaktorerna
(Satellittankandet) visade sig stort nar lanets webbredaktorer kunde motas pa en traff pa
Soft Center i Ronneby den 29 oktober.

Vid denna traff diskuterades bl. a syftet med vara hemsidor och app och en webbredaktors
uppdrag. Det genomfordes ocksa en kunskapsinventering och vad en hemsida ska



innehalla. Foreningarnas webbredaktorer kom vid samma mote Overens om hur de
tillsammans skulle arbeta geografiskt. Detta samarbete har visat sig fungera val. Samlande
kraft mellan grupperna ar Per Arne Bjurling. Man kan samtidigt konstatera att arbetet nu ar
sjalvgaende.

Vid en traff i mars 2022 ska verksamheten utvarderas och resultatet av detta ska forma det
fortsatta arbetet.

| 1T-gruppen har foljande ingatt: Leif Soderlund, Eringsboda/Tving, Per Arne Bijurling,
Ronneby, Arne Larsson, Olofstrom, Bertil Martinsson, Lycka, Billy Moberg, Ostra
Blekinge, Goran Lander, Ronneby och Bengt Mauritzson, sammankallande.

Distriktsverksamhet

Distriktsmasterskapen boule 2021

Damer

1 Ronneby 1 Helen Carlsson, Ulla-Britt Persson och Susanne Magnusson
2 Ronneby 3 Pirkko Magnusson, Lisbeth Ekelund och Laila Olofsson

3 Ronneby 2 Mona Haggebrink, Agneta Svensson och Anita Arvidsson
Herrar

1 O.Blekinge 1 Evert Persson, Christer Grahn och Nils Andersson

2 Ronneby 1 Tommy Carlsson, Olle Fogelberg och Birger Karlsson

3 Fridlevstad/Sillhdvda Sven Hansson, Anders Lennartsson och Hilbert Bjorkdal

Mixed

1 Fridlevstad 1 Majvor Persson, Vanja Gustavsson, Henry Gustavsson
2 Eringsboda/Tving B-M Andersson, Bertil Karlsson, Jan-Owe Kullenbert

3 O Blekinge 1 Bjorn Linnersj6, Marianne Lagerholm, Ove Lagerholm

SPF Seniorerna Forbundsmasterskap i Vastervik 28 — 29 auqusti 2021
Damer

5:1 Ronneby Helen Carlsson, Ulla-Britt Persson och Susanne Magnusson
Herrar

5:1 O. Blekinge Evert Persson, Christer Grahn och Nils Andersson

13 pl. Ronneby Tommy Carlsson, Olle Fogelberg och Birger Karlsson
Mixed

25 pl O Blekinge Bjorn Linnersjo, Marianne Lagerholm och Ove Lagerholm
38 pl Blekinge 1 Bengt Billemyr, Sigurd Olsson, Ulla-Britt Bernhardsson

49 pl Fridlevstad/Sillnévda Vanja Gustavsson, Henry Gustavsson Vanka Persson

Kurser och konferenser

Distriktskurser och konferenser

Distriktet har genomfort en planeringskonferens med 23 deltagande.
Webbansvariga har haft en utbildningsdag.

Centrala kurser och konferenser.

Zoom baskurs Yvonne Andersson, Kerstin la Fleur Jeppsson, Gunilla
Wabhlgren, Ingmar Nilsson, Laila Andersson

Zoom ledare Yvonne Andersson, Kerstin la Fleur Jeppsson, Gunilla
Wabhlgren

Zoom fordjupning Yvonne Andersson

Konsumentratt Yvonne Andersson

Foreningsordforande Yvonne Andersson



Kassorer Yvonne Andersson, Kerstin la Fleur Jeppsson

Rekrytering Yvonne Andersson, Laila Andersson, Ingvar Svensson,
Inga George, Gunilla Wahlgren,

Aldre och lakemedel Solbritt Schyberg

KPR/SPR/RPR Inga George, Eva Holmberg

God och nara vard Inga George, eva Holmberg, Gunilla Wahlgren

Pensionérsrad Inga George

Tryggare ekonomi Inga George

Seniorer mittemellan tva val Solbritt Schyberg, Laila Andersson

Kommunikation Solbritt Schyberg

Folkhélsoveckan Eva Holmberg, Karl-Erik Andersson

Aldre och ensamhet Eva Holmberg, Laila Andersson, Gunilla Wahlgren

Att aldras Eva Holmberg

Koll pa lakemedel Eva Holmberg

Nytt reglemente for pensionarsrad Styrbjorn Gustavsson

Medlemsutveckling 2021

Nummer | Forening 1 jan 2021 Okn/minskn 31 dec 2021
10-033 SPF Bodekull 732 -29 703
10-118 SPF Belganet-Hallabro 114 -10 104
10-135 SPF Eringsboda-Tving 159 -1 158
10-136 SPF Ronneby 904 -34 870
10-138 SPF Ostra Blekinge 304 -5 299
10-161 SPF Trosso 204 0 204
10-200 SPF Boken Soélvesborg 356 -31 325
10-365 SPF Rodeby 135 -7 128
10-463 SPF Fridlevstad-Sillhévda 189 -4 190
10-479 SPF Nattraby-Hasslo 114 -8 106
10-561 SPF Olofstromsbygden 311 -10 301
10-573 SPF Lycka 331 -21 290
10-655 SPF Brakne-Hoby 156 -18 138
10-842 SPF Rosenbom Karlskrona 241 -9 232
10-936 SPF Morrum 167 -7 160
10-954 SPF Hallaryd-Aryd 62 -1 61
10 SPF Blekinge Distrikt 4459 -190 4269

Medlemsutveckling 1970 — 2021, antal medlemmar vid arets slut

1970 543 0| 1980| 1500| +172| 1990| 2659| +71| 2000| 3808, +146

1971 588| +45| 1981| 1571 +71| 1991| 2832 +173| 2001| 4043, +235

1972 664| +76| 1982| 1697| +126| 1992| 3003| +171| 2002| 4263| +220

1973 794| +130| 1983| 1869| +172| 1993| 2999 - 4| 2003| 4388| +125

1974 837| +43| 1984| 2014| +145| 1994 3182 +183| 2004| 4542| +154

1975 872| +35| 1985| 2163| +149| 1995| 3238 +56| 2005| 4623 +81

1976 929| +97| 1986| 2341| +178| 1996| 3396| +158| 2006| 4761 +138

1977 | 1145| +176| 1987| 2415| +74| 1997| 3468 +72| 2007| 4986| +225

1978 | 1215| +70| 1988| 2467| +52| 1998| 3573| +105| 2008| 5209| +223

1979 | 1328| +113| 1989| 2588| +121| 1999| 3662 +89| 2009| 5350| +141

2010 | 5407| +57| 2011| 5469, +62| 2012| 5550 +81| 2013| 5527 - 23

2014 | 5478| -49| 2015| 5321, -158| 2016| 5218| -103| 2017| 5070, -148
2018 | 4915| -157| 2019| 4703| -210| 2020| 4464| -239| 2021| 4269, -190




Medlemsutveckling 1970 - 2021

Balansrakning

Ba
Tillgangar
Konto | Bendamning 2021 2020
1200 | Inventarier 1 1
1201 | Inventarier 52438 52 438
1209 | Vardeminskning, inventarier 52439 52 439
1510 | Diverse fordringar 17 2 832
1710 | Forutbetalda kostnader 4500 4 500
1930 | Bank SHB 503 883 459 381
1940 | Checkkonto 109 307 109 307
1950 | Fond Multi Asser 25 110373 101 899
Diverse intakter ofdrutsett
Summa tillgangar 728 080 677 920
Eget kapital, avsattningar och skulder
Konto | Benamning 2021 2020
2080 | Eget kapital 155 795 137 303
2099 | Arets resultat 2750 18 492
2111 | IT fond 43 983 31573
2112 | Projektfond 89 000 89 000
2113 | Utvecklingsfond 56 552 56 552
2114 | Omstallningsfond 80 000 40 000
2115 | Fond Foreningsprojekt 100 000 100 000
2123 | Aterstartfond efter Corona 100 000 100 000
2124 | Medlemsvarvningsfond 100 000 100 000
2990 | Ovriga skulder - 5 000
Summa eget kapital, fonder och 228 080 677 920

skulder




Resultatrakning

Intdkter
Konto | Benamning 2021 2020
3010 | Medlemsavgifter 71903 100 360
3110 | Landstingsbidrag 413 168 425 700
3120 | Bidrag fran forbundet 10 000
3210 | Utbildningsbidrag Vuxenskolan 3055
Summa intakter 485 071 539 115
Kostnader
Konto | Bendmning 2021 2020
4010 | Medlemsavgifter till forbundet - 29 920
4012 | APP 19 875 19 875
4020 | Foreningsstod 39624 11 550
4200 | Kurskostnader allmant 13 286 7 654
4310 | Sommartraff kostnader 92 425 -
4400 | Kommittékostnader 1100 3375
4401 | Styrelsen Kostnader 10 382 6 145
4410 | Tavlingskostnader 21179 -
4610 | Distriktsstamma 3414 3863
4641 | Planeringskonferens 79 561 -
4642 | Konferenser Central 6 705 1500
5010 | Lokalhyra 18 000 18 000
5800 | Resekostnader 12 491 10940
5910 | Annonsering, Pr Marknadsforing 7 505 37 540
6075 | Gavor uppvaktning o jubileumsgava 704 -
6110 | Kontorsmaterial 8070 6 761
6114 | Forbrukningsinventarier 12 275 -
6150 | Trycksaker - 1436
Tidningar Tidskrifter och
6970 | Facklitteratur 1165 1165
6980 | Medlemsavgifter Ovriga 2455 2265
7290 | Kostnadsersattningar 73 000 75 000
7291 | Soc. avg kostnadsersattningar 6 330 6 789
8300 | Ranteintakter - 56
8390 | Fond Multi Asser 25 forandring 8474 1899
8410 | Bankkostnader 1250 800
8896 | Bokslutsdispositioner avsattning 60 000
8897 | Upplosning fonder 278 000
Summa kostnader 482 321 520 623
Arets resultat 2750 18 491




Slutord

Trots svarigheter under aret vad galler fysiska méten sa har stort arbete lagts ner i vara
foreningar for att uppratthalla kontakter med medlemmarna. Vi seniorer har blivit mer
digitala men har saknat de personliga métena. Nu ser vi fram emot att vi atergar till hur
det var innan pandemin brét ut. Fran distriktets sida har vi planerat tva stora aktiviteter.
Tillsammans med Sélvesborg blir det en vartraff i Hallevik och sommarmote sker i
Karlshamn i borjan pa september. Det genomfors tillsammans med féreningarna i
Karlshamn.

Vi tackar vara foreningar och samarbetspartner for det stod vi fatt under aret och ser
fram emot ett nytt verksamhetsar.

Ronneby i mars 2022

Nils Ingmar Thorell Styrbjorn Gustavsson Yvonne Andersson
Laila Andersson Bengt Mauritzson Kerstin la Fleur
Jeppsson

Birgit Tidstrand Jacobsson Eva Holmberg Ingvar Svensson

Ingemar Nilsson Anders Ovander
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BUDGET 2022

Intdkter
Konto | Bendmning Budget 2021 Utfall 2021 Budget 2022
3010 | Medlemsavg fran Féreningarna 63 000 71903 64 000
3110 | Landstingsbidrag 400 000 413 168 400 000
3210 | Utbildningsbidrag Vuxenskolan 5000 0 0
3310 | Sommartraff Intakter 2 000 0 0
3410 | Tavlingsintakter 0 0 0
3791 | Diverse intakter oforutsett

Summa intakter 470 000 485 071 464 000
Kostnader
Konto | Benamning Budget 2021 Utfalll 2021 Budget 2022
4011 |Inventarier 0 0 0
4012 |APP -20 000 -19 875 -20 000
4020 |Foreningsstod -50 000 -39624 -25 000
4200 |Kurskostnader allmant -25 000 -13 284 -25 000
4201 |Folkhélsa -80 000 -25 000
4310 |Sommartraff kostnader -30 000 -92 425 -25 000
4400 | Kommittékostnader -10 000 -1100 -15 000
4401 | Styrelsen Kostnader -10 000 -10 382 -15 000
4410 | Tavlingskostnader -15 000 -21179 -35 000
4610 |Distriktsstamma -5 000 -3414 -25 000
4641 |Planeringskonferens -50 000 -79 561 -75 000
4642 | Konferenser Central -5000 -6 705 -10 000
5010 | Lokalhyra -18 000 -18 000 -18 000
5800 | Resekostnader -25 000 -12 491 -25 000
5910 | Annonsering, PR, Marknadsforing -20 000 -7 505 -20 000
6075 | Gavor uppvaktning o jubileumsgava -5 000 -704 -5 000
6110 | Kontorsmaterial -8 000 -8 070 -8 000
6150 | Trycksaker -5000 0 -5 000
6250 | Porto, expavg och frakt -2 000 0 -2 000
6114 | Forbrukningsinventarier -12 275
6970 | Tidningar Tidskrifter och Facklitteratur -2 000 -1165 -2 000
6980 | Medlemsavgifter Ovriga -2 500 -2 455 -2500
7290 | Kostnadsersattningar -75 000 -73 000 -75 000
7291 | Soc.avg kostnadsersattningar -7 000 -6 330 -7 000
8390 | Fond Multi Asser 25 forandring 8474
8410 | Bankkostnader -2 000 -1250 -2 000
8896 | Bokslutsdispositioner avsattning
8897 | Upplosning fonder
8999 | Resultat 1500 -62 751 2500

Summa kostnader o resultat -470 000 -485 071 -464 000
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Verksamhetsplan 2022 SPF Seniorerna Blekinge

Inledning

SPF Seniorerna finns i hela Blekinge och har cirka 4 300 medlemmar férdelade pa 16
foreningar.

Kongressen 2021 faststallde dokumentet ”Mal och strategi” som inriktning for SPF
Seniorernas arbete 2021-2023

Mal och strategi har fyra malomraden, och galler saval for forening, distrikt och forbund.
De fyra malomradena speglar hela organisationens syn pa sig sjalv och ar grundstenarna
for att nd framtidens SPF Seniorerna — en enad organisation som tillsammans nar
framgang bade utat i samhallet och inat for medlemmarna.

De fyra malomradena

(1 Fler och engagerade medlemmar
(1 En stark rost for seniorerna

[ Oka vér synlighet

[J En organisation i tiden

Digital satsning 2022
Under 2022 fortsatter forbundet att utveckla SPF Seniorernas digitala satsning for att
hjélpa foreningar, distrikt och medlemmar att bli mer digitala.

Forbundskansliet kommer att fortsatta med utbildningar inom de digitala verktygen, ta
fram manualer samt 6ka SPF Seniorernas synlighet i de digitala kanalerna.

Distriktet kommer dven fortsattningsvis att satsa pa SPF-appen och betala den for alla
distriktets medlemmar samt att stimulera fler att anvanda den och fa fram nya funktioner.
IT-gruppen som bildades 2021 for att stddja hemsidesansvariga i foreningarna kommer att
fortsatta sitt arbete. Distriktet kommer att ekonomiskt stédja att de kan traffas regelbundet.

Fler och engagerade medlemmar

Vart mal &r att organisationen ska véxa i takt med det 6kande antalet seniorer. | relationen
med vara medlemmar och potentiella medlemmar ska vi vara nytankande, framatblickande
och inkluderande. For att na malet ska vi:

o Individualisera och anpassa former for medlemskap och aktivering.
o Kommunicera nyttan av en engagerande seniororganisation, pa bred front.
o Fortsatta utveckla vart helhetserbjudande.

De senaste arens nedgang av antalet medlemmar gér att malet ar svart att nd om inte bade
foreningar, distrikt och forbund ser det som en huvuduppgift att vaxa och bli storre.

Under aret kommer distriktet att tillsammans med medlemsansvariga i foreningarna folja
upp “Medlemsresan”. Gruppen har i uppgift att satta upp mal och initiera nya verksamheter
i nagon/nagra foreningar som kan erhalla ekonomiskt stod av distriktet. Fokus ska ligga pa
hur vi kan behalla fler medlemmar. En arbetsgrupp kommer att tillséattas i Blekinge med
yngre seniorer for underlatta rekrytering av den malgruppen och initiera nya aktiviteter
som kan prévas i nagon/nagra foreningar med ekonomiskt stod av distriktet.

Stodmedlemsskap

| och med de nya stadgar som géller fran 1 januari 2022 kommer det vara mojligt att bli
stodmedlem i SPF Seniorerna. Stddmedlemskapet vénder sig till de som vill stodja
forbundets viktiga paverkansarbete och annu inte uppnatt pensionsalder.



Material kommer att tas fram som kan anvandas vid olika sammanhang for pa ett bra satt
informera om stodmedlemsskapet. Det kommer ocksa vara majligt att bli stodmedlem via
forbundets hemsida.

Atervarva, rekrytera och behélla

Vi behdver bli fler medlemmar for att fa inflytande och béttre formaga att paverka
samhallet.

Fler medlemmar ger ocksa béattre ekonomi vilket ger mojlighet till stérre bredd och hogre
kvalitet pd verksamheten. Att behalla medlemmar ar ocksa viktigt, och kraver i regel
mindre resurser och arbetsinsatser dan nyrekrytering. De viktigaste insatserna i behalla-
arbetet gors ute i féreningarna.

Genom ett inbjudande och inkluderande forhallningssatt och bra aktiviteter véljer fler
medlemmar att stanna kvar. Om vi ocksa har ett bra medlemserbjudande som levererar
medlemsnytta och ser till att forbundet syns i for medlemmarna viktiga frdgor kommer
annu fler att vélja att stanna kvar hos oss. Att pa olika satt uppmuntra och underlatta for
foreningar och distrikt i detta arbete blir viktigt under aret.

Att rekrytera och behalla medlemmar ar ett gemensamt ansvar for alla nivaer; forening,
distrikt och forbund. Det ar i forsta hand i kontakten med en lokal forening eller distrikt
som intresse och lust fér medlemskap vécks.

Atervarvning kommer att vara en viktig fraga att arbeta med under 2022 och hér ser
forbundet stor potential. Manga medlemmar som uttratt under 2020 och 2021 har angett
bristen pa aktiviteter som en huvudorsak till uttradet, och samtidigt sagt sig villiga att
aterkomma sa snart verksamheten ar tillbaka till det normala. Har vilar ett stort ansvar pa
foreningarna da det ar hos dem som dessa aktiviteter genomfors. Det aligger forbundet att
stOtta foreningar och distrikt i detta varvningsarbete, oavsett om det vander sig till tidigare
medlemmar eller helt nya. Det sker exempelvis genom att skapa kdnnedom om SPF
Seniorerna, ta fram olika material som foldrar och monterutrustning, tillhandahalla mallar
for annonsering med mera.

Arbetet med Medlemsresan, vilket avstannade pa grund av pandemin, fortsatter och far en
omstart. Fokus ligger pa att stodja foreningar och distrikt da de genomfér Medlemresan.
Processen é&r ett vardefullt verktyg for att identifiera och prioritera vilka insatser foreningar
och distrikt behover gora for att rekrytera och behalla medlemmar. Nytt ar att &ven
aterrekrytering lyfts fram som nagot som bor prioriteras. Via nyhetsbrev kommer tips,
idéer och nya verktyg att I16pande kommuniceras till lokala rekryteringsansvariga.

Forbundet har under manga ar tillhandahallit adresser till blivande 65-aringar och under
senare ar aven 67-aringar sa att foreningar kan kontakta dem i rekryteringssyfte. Under
pandemin har adresserna kompletterats med telefonnummer for att erbjuda mojlighet till
fler kontaktvagar. Under 2022 kommer forbundet att fortséatta att kdpa in dessa adresser.
Eventuellt kan det under aret ske forandring av vilka aldersgrupper som kops in beroende
pa vad den utvardering som genomférs i december 2021 ger for resultat. Distriktet
kommer &ven fortsattningsvis att betala portokostnaderna for utskick till dessa malgrupper.
Forbundet fortsatter att uppmuntra till rekrytering genom att skicka en Sverigelott till
alla medlemmar som anmaler att de varvat en ny medlem.

Medlemsformaner

Forbundets centrala medlemsférmaner ar en viktig del av set totala medlemserbjudandet.
Under aret kommer samarbetet med befintliga partners att fortsatta och dar mojlighet finns
utvecklas. For att utveckla medlemsnyttan bor aven féreningar och vart distrikt soka
medlemsformaner. Vid en ordférandekonferens i distriktet kommer vi att ta upp fragan om
lokala och regionala medlemsformaner.
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Tidningen Senioren

SPF Seniorernas medlemstidning Senioren har ambitionen att fortsatta vara det ledande
seniormagasinet i Sverige. Senioren ges ut nio ganger och ska ge medlemmarna i SPF
Seniorerna ett mervarde med bred och angelédgen l&sning. Distriktet fortsétter att betala
prenumerationer for tidningen Senioren pa uppdrag fran foreningarna till olika
institutioner.

Distriktsmasterskap

Distriktet planerar att stodja atta masterskap, vilket omfattar bidrag till lokala arrangorer
for sju grenar och ett regionalt genomfort masterskap, fragesportstavlingen Hjarnkoll.

De sju grenarna ar Boule, Bowling, Bridge, Golf, Mattcurling och Orientering. En
genomgang pa vilka som ska ansvara for de olika grenarna kommer att ske i borjan pa aret.
For att kunna delta i forbundsmasterskap sa subventionerar distriktet deltagande fran
Blekinge. Hjarnkoll i Blekinge kommer att genomforas tisdagen 6 september i Karlshamn.
En prisfest for segrarna i olika mésterskap kommer att bli inbjudna till en sammankomst
fredagen 22 oktober i Ronneby.

SPF Seniorernas Folkhéalsovecka

Under vecka 20 anordnas en Folkhélsovecka i hela landet — en vecka fylld med olika
aktiviteter som pa olika satt knyter an till &mnet folkhélsa: Férbundet kommer att erbjuda
digitala foreldsningar och webbinarier samt ta fram stédmaterial for att genomfora olika
aktiviteter inom foreningar och distrikt. Syftet med veckan ar att skapa engagemang,
framja folkhalsa och 6ka gemenskapen. Folkhélsoveckan kan utgora en grund for savil
rekrytering, 6kad synlighet i lokal media och paverkansarbete.

Distriktet kommer i samarbete med Boken i Solvesborg satsa pa en storre aktivitet tisdag
10 maj med lakaren i Fraga Lund, Henrik Widegren. Evenemanget vander sig till alla
medlemmar i Blekinge.

Seniorers rost i samhallet
SPF Seniorerna ar seniorers rost. Darfor sétter vi seniorers och blivande seniorers fragor pa
den politiska och samhélleliga dagordningen.

Pensionarsrad

SPF Seniorernas foretradare i kommunernas och regionernas pensionarsrad har genom sitt
uppdrag en nyckelroll for att ta tillvara seniorers intresse och driva SPF Seniorernas
sakfragor. Ett nyhetsbrev utkommer till ledamoter och ersattare i pensionarsraden och
andra intresserade. I distriktsstyrelsen finns ansvariga for att uppratthalla kontakter mellan
vara foretradare i de olika kommunerna.

Distriktet anordnar regelbundet sammankomster for de som sitter i KPR och RPR ibland
tillsammans med folkhélsoansvariga. Eva Holmberg i distriktsstyrelsen ar ansvarig.

Oka var synlighet

Vart mal ar att vara en tydlig och engagerande rost i samhallsdebatten och med hdg
narvaro i traditionella och digitala kanaler. Var kommunikation ska uppfattas som
tillganglig och lyhord.

For att na malet ska vi:

0 Bygga engagerande och individanpassad kommunikation i traditionella och digitala
kanaler.

0 Utveckla stdd och processer for att starka den lokala kommunikationen i distrikt och
foreningar.

Kampanj for 6kad kdnnedom

Ett forsta steg i att rekrytera fler medlemmar ar att 6ka den allménna k&nnedomen om SPF
Seniorerna. Under hosten 2021 inleddes kampanjen Nu kan vi ses igen. Nar traffar vi dig?
som har saval varumarkesbyggande som direkt rekryterande budskap. Kampanjen gar i



forsta hand i sociala medier med saval filmer som annonser samt stottas upp med
sokordsannonsering. Detta arbete fortsatter under 2022.

Lépande annonsering

Under aret kommer annonsutrymme att kopas i lampliga medier for att informera om SPF
Seniorerna och erbjuda medlemskap. Denna annonsering kommer dock att minska i
omfattning jamfort med tidigare ar till forman for den mer varuméarkesbyggande
kampanjen. .

Massor

| den utstrackning pandemin mojliggor stérre sammankomster uppmanas distrikten till att
delta i méssor och andra arrangemang runt om i landet och kan ansoka till kansliet om
bidrag for sin medverkan. Det centrala montermaterialet kommer att ses 6ver och vid
behov tas nytt material fram. Blekingedistriktet kommer att ha en ny aktuell broschyr for
utdelning vid sddana sammankomster.

Facebook och andra digitala kanaler

Forbundet vidareutvecklar sin kommunikation i var viktigaste digitala kanal med I6pande
inldagg och kampanjverksamhet. Vi kommer bland annat att jobba mer med att ta fram
filmer som kommunicerar och kampanjar via Facebook. Forbundet kommer att fortsatta att
stodja Facebook-grupperna som bildats under 2018 och 2019 samt se pa mdjligheten att
bilda ytterligare digitala grupper. Insatser behéver goras i vart distrikt for att bli battre pa
att ta vara pa dessa majligheter.

Tryckt material

Under aret kommer forbundets tryckta material sasom informations- och
rekryteringsfoldrar, handbdcker, inspirationsmaterial och liknande, kontinuerligt att ses
over och uppdateras. Nytt material tas fram vid behov. Tryckt material tillhandahélls via
forbundets webb-butik. Distriktet har tagit fram en broschyr som kan anvandas vid
utatriktade aktiviteter.

En organisation i tiden

Vart mal &r att vara en medlemsanpassad organisation och en attraktiv samarbetspartner,
lokalt, regionalt och nationellt. Féreningar, distrikt och férbund ar alla lika viktiga delar av
samma organisation. Vi arbetar tillsammans for vara medlemmar, och vi stéttar varandra i
vara olika roller. Var organisation ska vara nytankande och inkluderande med plats for
medvetna, nyfikna och engagerade medlemmar.

For att na malet ska vi:

o Ta fler initiativ till samverkan kring aktiviteter pa lokal niva.

0 Ta socialt ansvar for att minska seniorers ensamhet och utsatthet.
o Mojliggora och inspirera till medlemsdrivna, tvargaende nétverk.

Kontakter inom organisationen

Distriktet kommer under aret att stodja aktiviteter i Solvesborg, Karlshamn och Ronneby.
Dessutom kan det bli aktuellt med att stodja temadagar i olika kommuner i lanet Arsmétet
kommer att &ga rum onsdag 13 april. Foreningarnas arsmoéten kommer att ske senast 28
februari. Distriktet planerar for en sommartraff i Karlshamn i samarbete med Bodekull,
Karlshamn, 6 september.

Forbundsrad

Under 2022 genomfors SPF Seniorernas forsta forbundsrad. Férbundsradet ersétter hostens
distriktsordforandekonferens 5-6 oktober.
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Utbildning och konferenser for fortroendevalda

Forbundet genomfor utbildning fér nya ledaméter i distriktsstyrelserna. Syftet ar att
introducera, presentera och informera om vad och hur SPF Seniorerna arbetar och vilka
fragor som just nu ar aktuella. Uthildningen genomfors som en fysisk tvadagarskonferens.

Forbundet genomfor aven en fysisk traff for nya distriktsordférande, valda aren 2020-
2022, tillsammans med forbundets arbetsutskott. Syftet &r att presentera férbundet och dess
verksamhet samt ge mdjlighet for distriktsordférande och férbundsledning att lara kdnna
varandra.

Forbundet genomfor en fysisk tvadagarskonferens for distriktens utbildningsansvariga.
Syftet ar att planera utbildningsinsatser pa de omraden som gagnar verksamheten, motivera
till studier samt utveckla det pagaende folkbildningsarbetet. Sarskild vikt laggs vid den
digitala inkluderingen.

Digital konferens for folkhalsoansvariga planeras for att inspirera till aktiviteter infor
folkhalsoveckan. Ett digitalt seminarium for webbansvariga ska genomforas.

Distriktet kommer att bjuda in till en konferens fér nyvalda i de lokala styrelserna med
syfte till specialinriktning pa olika funktioner tillsammans med distriktets ansvariga.

Temadagar

Ordforandekonferenser ska genomféras fyra ganger inklusive planeringskonferensen.
Dessa dagar blir 27 januari, 5 maj, 29 september samt 14-15 november. Dérutéver kan det
bli temadagar initierade av ansvariga i distriktsstyrelsen.

Planeringskonferens

En planeringskonferens kommer att dga rum 14-15 november. Distriktet betalar
kostnaderna for en fran varje forening. Ytterligare en person per avdelning ges mojlighet
att delta om foreningen betalar for den personen.

Trafiksakerhet

Om intresse finns for halkkorningsovning i Olofstrom sa kan distriktet genomféra detta
med viss subvention fran distriktet. Vander sig framst till dem som ar
trafiksdkerhetsansvariga i foreningarna.



