SPF Seniorerna Blekingedistriktet

Rapport fran mote med Seniorgruppen, KPR/RPR — och folkhélsoansvariga i
Blekingedistriktet
den 22 november 2021
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Ingemar Nilsson

Ulla Andersson

Eva Holmberg, sammankallande

Forsta adventsljuset ar tdnt och nu narmar sig julen med stormsteg!

Nytt pd KPR och RPR fronten sedan vi sags sist! Hur gar vi vidare?

Forbundet ska lamna forslag pa reglementen i december som sedan forbundsstyrelsen ska besluta
om. Detta forslag ska vidare till regeringen for att vi i landet ska fa ett enhetligt reglemente.
Forbundet arbetar fram en checklista som underlag for forslaget. En grupp har utsetts att tycka om
denna lista och ge forslag. Jag (Eva) har fatt i uppgift att inga i denna grupp.

Vi diskuterade ideer och synpunkter och Paul har bidragit med Karlshamns forslag pa nytt
reglemente som jag kan ha nytta av i diskussionerna. Har ni kloka tankar sa hor av er till mig.

Vid planeringskonferensen fick Styrbjérn och jag i uppgift att tala om KPR och RPR och det som vi
ser som svarigheter att fa styrka bakom vara tankar i kommunen och regionen — vi &r ju radgivande
inte beslutande! Jag tog ocksa upp att jag upplever att KPR och RPR &r obekant for de flesta man
pratar med i eller utanfér SPF. Vi behdver bli mer bekanta for att fa synpunkter att framfora! Vi
kanner oss ganska ensamma och det ar ju inte vi som ska sta for SPFarnas tankar och fragor utan vi
maste vara fler som delar med sig av sina synpunkter om kommunen och regionens verksamheter
som ju paverkar oss alla! Mycket jobb ligger framfor oss!

Folkhalsa stod ocksa pa programmet idag. Vi planerar ju for tema med Horselnedsattning under
andra delen av januari. Under vecka 20 2022 planerar forbundet en hdlsovecka. Foreldsningar
kommer att bjudas oss via webb under veckan. Program kommer framover. Distriktet kommer
ocksa att ha program utover det som foreningarna sjalva planerar. Ett gemensamt program planeras
av SPF i Solvesborg med medicinaren Henrik Widegren som gjort sig kénd via ”Fraga Lund”.
Solveshborgsféreningen har haft kontakt med honom och arbetar vidare med detta. Programmet
kommer att innehalla saval fakta som skratt och musik! Tanken &r att alla i distriktet ska inbjudas
till Slottslangorna i Sélvesborg till denna dag.

Vi diskuterade vidare kring ev. ytterligare folkhélsodag i var och nagra forslag kom upp som
Digitalisering for seniorer, Sékerhet i vardagen och Lakemedel for dldre. Kanske blev det lakemedel
som kandes mest aktuellt i forsta hand. Annu ar det bara forslag. Vi jobbar vidare med det pa
nyaret!

Seniorgruppen kallar jag 10 januari for fortsatt planering.



Vid datorn 29 november 2021
Eva Holmberg

Distriktets KPR och RPR ombud &r foljande! Ta kontakt och férmedla era tankar!

Karlskrona: Bengt Billemyr billemyr@hotmail.com
Ronneby: EvaHolmberg eva@uvieryd.se

Karlshamn: Paul Hedlund paul.s.hedlund@gmail.com
Olofstrom: Bertil Thomasson thomasson.bertil@gmail.com
Sélvesborg: Inger Ericsson inger.ericsson40@gmail.com

RPR ombud

Styrbjérn Gustavsson styrbjorn.gustavsson@telia.com
Anitha Fredriksson anithafredriksson@gmail.com

KPR och var boendeexpert

Ingemar Nilsson tvingemar@gmail.com

Folkhasa

Ulla Andersson ulla.a.saby@agmail.com
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