
Visste du att – 

eHälsomyndigheten skapat ett Elektroniskt 

Expertstöd EES. 

Besök ditt apotek, fysiskt eller digitalt, och be 

dem kontrollera att dina recept passar dig och 

varandra. Kostnadsfritt där jag kontrollerat. 

För min egen del tvingades min doktor ta 

ställning, halverade min dos av ett visst 

läkemedel. Jag lever fortfarande, har inte ens 

märkt någon skillnad. Förskriven dos var för 

hög i förhållande till min ålder. 

 

Kopia från eHälsomyndighetens hemsida. 

Om Elektroniskt expertstöd 
Elektroniskt expertstöd (EES) är ett system som farmaceuter kan använda för att se hur ett 

recept passar in med kundens övriga läkemedel. EES kan till exempel upptäcka: 

• Flera läkemedel med samma verkan. 

• Läkemedel som krockar med varandra. 



• Läkemedel som är olämpliga på grund av graviditet och amning. 

• Läkemedel som är olämpliga på grund av ålder. 

• För hög dosering (gäller speciellt barn och äldre). 

En farmaceut som lämnar ut ett läkemedel gör alltid en helhetsbedömning av kundens 

läkemedelsbehandling i förhållande till ålder, kön och övriga läkemedel. Med beslutsstödet 

EES kan olämpliga förskrivningar upptäckas. 

EES är ett kostnadsfritt beslutsstöd från E-hälsomyndigheten som erbjuds till alla apotek. 

Syftet att stödja farmaceuter i analysen av kundens läkemedelsbehandling. Beslutsstödet 

används på samtliga öppenvårdsapotek i Sverige. 
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