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Foredragningslista

distriktsstamma med SPF Seniorerna, Blekingedistriktet, fredagen den 16 april 2021.

Plats: Digitalt via webbprogrammet Zoom

Tid: K1 10.00
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Distriktsstimman 6ppnas
2. Val av funktionérer vid stimman

a) Ordférande

b) Vice ordférande

c) Sekreterare

d) Tva personer att justera dagens protokoll jamte tva rostraknare
Upprop av ombud, faststallande av rostlangd
Provning av att stimman kallats i behorig ordning
Beslut om foredragningslistan
Arsredovisning for ar 2020
Revisorernas berattelse
Beslut om resultatrdkning och balansrakning
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
0. Beslut om arvoden och kostnadsersattningar samt

ersattning for resor med egen bil

11. Behandling av forslag fran distriktsstyrelsen
12. Behandling av till stdmman inkomna motioner
13. Beslut om budget och verksamhetsplan for verksamhetsaret 2021
14. Beslut om arsavgift till distriktet for ar 2022 (betalas 2022)
15. Beslut om antalet ombud till 2022 ars distriktsstamma
16. Beslut om antalet ledaméter i distriktsstyrelsen
17. Valav
a) Ordférande i distriktet for ett ar
b) Ovriga ledamdter i styrelsen
c) Revisorer jamte ersattare
d) Ledamoter i Region Blekinges pensionarsrad (ev fyllnadsval)
e) Valberedning och sammankallande i valberedningen (6+1)
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Ledamoter i arbetsgrupper, kommittéer och utskott utses av distriktsstyrelsen

18. Val av ombud for kongressperioden 2020 — 2023 (ev fyllnadsval)
19. Behandling av vid stimman vackta fragor

20. Awvtackningar/uppvaktningar

21. Stammans avslutning



Arsredovisning for 2020

Styrelsen for Blekingedistriktet av SPF Seniorerna, lamnar harmed foljande redovisning for
verksamhetsaret 2020.

Inledning

Ett sallan skadat ar har vi gatt igenom. Nastan all verksamhet har legat nere sedan april manad.
Distriktsarsmotet genomfordes via Teams, ett digitalt redskap, med hjalp av Studieforbundet
Vuxenskolan. Nagra deltog via telefon men de flesta var uppkopplade och varje férening
representerades av en person som erhéll det antal réster som foéreningen har ratt till.

| distriktsstyrelsen kanner vi oss numera ratt bekvdma med den digitala tekniken. Distriktet
prenumererar pa en tjanst, Zoom, som vi anvander till saval styrelsesammantraden som till
ordforandetraffar.

De instéllda aktiviteterna har medfort att distriktet gor ett stort ekonomiskt dverskott. Dessa har
nu fonderats for att vi ska kunna gora rejala satsningar under det kommande aret.

En annonskampanj har genomforts i Blekinge och vi noterar att forbundet med ordférande Eva
Eriksson i spetsen tillsammans med personalen gjort ett bra paverkansarbete for att ta tillvarata
seniorernas intresse under pagaende pandemi gentemot beslutsfattare och myndigheter. Vi i SPF
Seniorerna har inte stallt in, vi har stallt om.

Styrelsens sammansattning

Funktion Namn Forening Mandattid
Ordférande Nils Ingmar Thorell SPF Ronneby 2020
Vice ordférande Styrbjorn Gustavsson SPF Bodekull 2022
Sekreterare Anders Ovander SPF Nattraby-Hassl6 2022
Kassor Yvonne Andersson SPF Ronneby 2020
Ledamoter Laila Andersson SPF Ronneby 2021
Bengt Mauritzson SPF Ronneby 2022
Billy Moberg SPF Ostra Blekinge 2021
Birgit Tidstrand Jacobsson  SPF Boken 2022
Eva Holmberg SPF Ronneby 2021
Bitrddande kassor ~ Kerstin la Fleur Jeppsson ~ SPF Ronneby 2021
Ingemar Nilsson SPF Fridlevstad-Sillhgvda 2022
Ingvar Svensson SPF Eringsboda-Tving 2021
Av stamman valda funktionarer
Revisorer
Ordinarie Jan-Owe Kullenbert SPF Eringsboda-Tving 2021
Sven-Olle Soderberg SPF Bodekull 2022
Suppleanter Margaretha Gyllenberg SPF Ronneby 2022
Tommy Engvall SPF Ronneby 2021

Region Blekinges Pensionarsrad, RPR 2019-2022

Ledamoter Birgitta Sjolin Johansson ~ SPF Lycka
Styrbjorn Gustavsson SPF Bodekull
Erséattare Anita Fredriksson SPF Olofstrémsbygden



Valberedning till 2021 ars distriktsstamma
Sammankallande Sven-Erik Fallgren
Kersti Gustavsson
Kjell GG Johansson
Eva Roder
Birgitta Engvall
Bertil Thomasson

SPF Belganet Hallabro
SPF Bodekull, Karlshamn
SPF Brékne-Hoby

SPF Trosso

SPF Ronneby

SPF Olofstrémsbygden

Ombud till SPF:s kongressen for perioden 2020 - 2023

Ordinarie
Nils-Ingmar Thorell
Jan-Owe Kullenbert

Av styrelsen utsedda funktionarer
Bouleansvarig

Kerstin la Fleur Jeppsson SPF Ronneby
Golfansvarig
Claes Friberg SPF Ronneby

Ombud till Vuxenskolans regionstamma
Laila Andersson SPF Ronneby

Hedersledamoter

Elin Sjostrom, hedersordférande
Sone Persson, hedersledamot

Kjell GG Johansson, hedersordforande

Ersattare

Styrbjorn Gustavsson

Styrelsen, arbetsutskottet och ansvarsgrupper

Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden. Av sammantradena har fran och med nr 3
den 17 april de flesta genomforts pa distans digitalt. Arbetsutskottet har haft aterkommande
kontakter via e-post och telefon. Aven styrelsens ledaméter har I6pande haft kontakter med
varandra via e-post. Inom styrelsen har ansvar fordelats enligt foljande:

Arbetsutskott

Nils Ingmar Thorell, Laila Andersson

Yvonne Andersson och Anders Ovander,

Utbildningsfragor
Rekrytering
Marknad o Media
Aldrefrégor

Laila Andersson och Birgit Tidstrand Jacobsson
Ingvar Svensson

Bengt Mauritzson,

Eva Holmberg, KPR, folkhdlsa, sammankallande

Styrbjérn Gustavsson, RPR

Ingemar Nilsson, KPR och boendefragor
Laila Andersson KPR

Bengt Billemyr KPR

Bertil Thomasson, KPR

Inger Ericsson, KPR

Inga George, KPR

Boendefragor
Sakerhetsfragor
IT och hemsida
Medlemsregister

Ulla Andersson, Folkhalsa

Ingemar Nilsson

Anders Ovander

Billy Moberg

Yvonne Andersson och Kerstin la Fleur Jeppsson



Distriktsstamman 2020

Pa grund av den radande pandemin Covid -19 och darav foljande restriktioner med begréansning
av antalet deltagare, holls distriktsstimman den 7 maj pa Vuxenskolan i Karlshamn och digitalt
via konferensprogrammet MsTeams med ett ombud per forening. Varje ombud med rostratt
enligt féreningens storlek. Totalt deltog 26 ombud inklusive distriktsstyrelsens ledaméter.

Aldrefragor

Under arets forsta tva manader traffades seniorgruppen vid tva tillfallen. Seniorgruppen som vi
da enades om att kalla gruppen for KPR och RPR samt folkhalsoansvariga fortsatter att arbeta
med seniorfragor gemensamt.

Den 28 januari méttes vi for att planera varterminen. Temadag var redan pa planeringsstadiet i
hdstas men nu tog vi beslut att genomfora en dag 23 mars med Hdérselnedsattning som tema. Vi
ville ha audionom och horselpedagog som foreldsare och diskuterade kontaktpersoner och
innehall. Vi ville uppdatera oss alla kring horapparater, teknik och forhallningssétt.

Vidare planering géllde palliativ vard och kartlaggning av hur den fungerar i lanet. Var och en
skulle skaffa information via kommunernas MAS utifran ett antal fragor. Detta ar tankt att ligga
till grund for ett fortsatt arbete kring den palliativa varden.

Ingemar som boendeansvarig presenterade ett frageformular ”” Kartlaggning av senior-bostader i
linet” med boendefrdgor som vi som ar KPR representanter ska soka svar pa i KPR i vara
kommuner.

Den 18 februari moéttes vi ater i seniorgruppen for att diskutera vidare. Var planering for
temadagen kring Horselnedsattning ar nu klar och ska bli den 23 mars. Vi diskuterade vidare
kring temat ” Inte ensam” som tidigare kallades ” Tillsammans mot ensamhet”. Vi tipsade
varandra om idéer. Malin Ohlin fran SV kommer att ha en temadag for distriktet den 24 april.
Eva redogjorde for innehdllet i den Folkhalsokonferens som forbundet ordnade for
folkhélsoansvariga i Sédertalje 11-12 februari. Nasta mote i seniorgruppen planerades till den 14
april.

| mars inte langt fore var planerade temadag med Horselnedsattning ringde audionom Sara
Ericson och meddelade att hon dessvérre inte kunde komma eftersom all verksamhet utanfor
sjukhuset hade stéllts in tills vidare p.g.a. coronautbrottet. Trakigt nog fick vi inhibera
temadagen och det visade sig ju bli for lang tid framat. Var férhoppning &r ju att kunna bjuda er
pa detta sd snart pandemin slapper taget om oss och vi ar vaccinerade! Vara traffar i
seniorgruppen har ocksa legat pa is sedan i mars men en vacker dag ar vi igang igen!

Regionens pensionarsrad (RPR)
Under 2020 RPR har fyra moten och mailkontakter hallits. De viktigaste och mest frekventa
arenden som har tagits upp pa dessa kontakter kan sammanfattas i foljande punkter

Coronarelaterade spérsmal

Palliativa varden i Blekinge lan

Ekonomi och besparingar Region Blekinge
Trosso vardcentral

Nérakuten i Karlshamn

For ytterligare detaljer véanligen ga in pa var hemsida (Blekingedistriktet under rubrik
Pensionarsrad 2020).



IT och hemsida

Aret 2020 blev av kanda skal inget vanligt &r. P& grund av Coronapandemin Covid-19 och
rekommendationer fran Folkhalsomyndigheten att inte traffas fysiskt i grupper, sa bestamde vi,
Billy Moberg, Margaretha Gyllenberg och P.A. Bjurling stélla in alla traffar med Webbansvariga
for hemsida och APP. Jag (Billy) har haft enskilda traffar med ndgra Webbansvariga, APP-
ansvarig och P.A. Med 6vriga har hallits telefonkontakt. Nu ser vi fram mot ett friskare 2021 och
att ater fa traffas.

Distriktsverksamhet

Boule

Distriktsmésterskap 2020

SPF Seniorerna Blekinge distriktsmasterskap i boule 2020,som var planerat att spelas den 19
maj och den 9 juni fick pa grund av den radande corona-pandemin stéllas in. SPF Seniorerna
forbundsmasterskap som skulle spelas i Vastervik 29-30 augusti stalldes ocksa in.

Kurser och konferenser
Distriktskurser och konferenser
Inom distriktet har ingen utbildningsverksamhet kunnat bedrivas pa grund av coronapandemin.

Centrala kurser och konferenser

Tryggare ekonomi pa aldre dar Stockholm Kerstin la Fleur Jeppsson
Folkhélsa Sodertéalje Eva Holmberg

Digitala kurser

Folkhalsa Eva Holmberg

Ekonomi pa éldre dar Yvonne Andersson

Inte ensam Eva Holmberg, Laila Andersson

Zoom Eva Holmberg, Yvonne Andersson, Birgit Tidstrand
Jacobsson, Ingvar Svensson, Laila Andersson

Inkluderad marknadsforing Ingvar Svensson, Laila Andersson

Utbildningskonferens Birgit Tidstrand Jacobsson

Mitt emellan tva val Laila Andersson

Kommunikation i skuggan av Corona  Bengt Mauritzson



Medlemsutveckling 2020

Nummer |Forening 1 jan 2020 Okn/minskn 31 dec 2020
10-033 SPF Bodekull 787 -51 736
10-118 SPF Belganet-Hallabro 129 -13 116
10-135 SPF Eringsboda-Tving 161 -6 155
10-136 SPF Ronneby 942 -38 904
10-138 SPF Ostra Blekinge 312 -8 304
10-161 SPF Trosso 206 -6 200
10-200 SPF Boken Sélvesborg 389 -33 356
10-365 SPF Rodeby 140 -5 135
10-463 SPF Fridlevstad-Sillh6vda 197 -4 193
10-479 SPF Néttraby-Hasslo 124 -8 116
10-561 SPF Olofstromsbygden 316 -4 312
10-573 SPF Lycka 347 -35 312
10-655 SPF Brakne-Hoby 169 -13 156
10-842 SPF Rosenbom Karlskrona 255 -14 241
10-936 SPF Mdérrum 172 -6 166
10-954 SPF Hallaryd-Aryd 57 5 62
10 SPF Blekinge Distrikt 4703 -239 4464
Medlemsutveckling 1970 — 2020, antal medlemmar vid arets slut
1970 543 0| 1980| 1500| +172| 1990| 2659| +71| 2000| 3808| +146
1971 588| +45| 1981| 1571| +71| 1991| 2832| +173| 2001| 4043| +235
1972 664| +76| 1982| 1697| +126| 1992| 3003| +171| 2002| 4263| +220
1973 794| +130| 1983| 1869| +172| 1993| 2999 - 4| 2003| 4388 +125
1974 837| +43| 1984| 2014| +145| 1994| 3182| +183| 2004| 4542| +154
1975 872| +35| 1985| 2163| +149| 1995| 3238 +56| 2005| 4623 +81
1976 929| +97| 1986| 2341 +178| 1996| 3396| +158| 2006| 4761| +138
1977 | 1145| +176| 1987| 2415| +74| 1997| 3468 +72| 2007 | 4986| +225
1978 | 1215| +70| 1988| 2467| +52| 1998| 3573| +105| 2008| 5209| +223
1979 | 1328| +113| 1989| 2588| +121| 1999| 3662 +89| 2009| 5350| +141
2010 | 5407| +57| 2011| 5469| +62| 2012| 5550 +81| 2013| 5527 -23
2014 | 5478| -49| 2015| 5321| -158| 2016| 5218| -103| 2017| 5070| -148
2018 | 4915| -157| 2019| 4703| -210| 2020| 4464| -239| 2021




Resultatrakning

Intakter

Medlemsavgifter fran Féreningarna
Regionbidrag

Bidrag fran forbundet
Utbildningsbidrag Vuxenskolan
Sommartraff, intakter
Tavlingsintakter

Summa intakter

Kostnader

Medlemsavgifter till Férbund
APP

Foreningsstod

Kurskostnader allmant
Sommartraff, kostnader
Kommittékostnader

Styrelsen Kostnader
Tavlingskostnader
Distriktsstamma
Planeringskonferens
Konferenser Central
Utbildningsresa

Lokalhyra

Resekostnader

Annonsering, PR Marknadsfoéring
Gavor uppvaktning o jubileumsgava
Kontorsmaterial

Trycksaker

Porto, exp. avg och frakt
Tidningar Tidskrifter och Facklitteratur
Medlemsavgifter Ovriga
Kostnadsersattningar

Soc. avg kostnadsersattningar
Summa kostnader

Resultat fore finansiella intdkter/kostnader

Finansiella intdkter/kostnader
Ranteintakter

Fond SHB Multi Asset 25
Bankkostnader
Uppl6sning/avsattning (-) fonder

Arets resultat

2020

100 360
425700
10 000
3 055

0

0

539 115

2020

-29920
-19 875
-11 550
-7 654
0
-3375
-6 145
0

-3 863
0
-1500
0

-18 000
-10940
-37 540
0

-6 761
-1436
0
-1165
-2 265
-75 000
-6 789
-243 778

295 337

56

1899
-800
-278 000

18 491

2019

158 110
425 940

26 010
41 000
1350

652 410

2019

-84 160
-19 875
-66 559
-58 102
-69 200
-10992
-16 685
-24723
-24 642
-62 275
-3 500
-27 641
-18 000
-45 632
-4 050
-5 895
-8 397
-5164
-1530
-2 026
-2 256
-74 500
-6 739
-642 543

9 867

122

-1268
8 000

16 721



Balansrakning

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Inventarier

Inventarier

Vardeminskning inventarier
Summa anlaggningstillgangar

Omsiéttningstillgangar
Divere fordringar
Forutbetalda kostnader
Summa fordringar

Kassa Bank

Bank SHB
Checkkonto

Fond Asset 25
Summa kassa bank

Summa tillgangar

Eget kapital och skulder

Eget Kapital

Eget Kapital

Arets resultat
Summa eget kapital

Reserver/Fonder

IT-fond

Projektfond
Utvecklingsfond
Omstallningsfond

Fond foreningspsrojekt
Aterstartfond efter Corona
Medlemsvarvningsfond
Summa reserver/fonder

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder

Summa eget kapital och skulder

2020

52438
-52439

2 832
4 500
7 332

459 381
109 307
101 898
670 587

677 920

137 303
18 492
155 795

31573
89 000
56 552
40 000
100 000
100 000
100 000
517 125

5000
677 920

2019

52438
-52439

26 027
4 500
30 527

147 658
209 252

0
356 910

387 437

120 582
16 721
137 303

40 563
89 000
56 552
40 000
22 000
0

0

248 115

2019
387 437



Slutord

Styrelsen for Blekingedistriktet tackar vara foreningar som trots stora problem sett till att
kontakterna med medlemmarna flutit pa. Vissa aktiviteter inte minst utomhus har genomforts
och uppfinningsrikedomen har varit stor for att kunna folja Folkhalso-myndighetens
rekommendationer.

Infér det kommande aret kommer styrelsen att stimulera foreningarna att delta i folkhéalsoveckan
20-24 maj. En stimulanspeng kommer att delas ut till de foreningar som genomfor aktiviteter
under den veckan.

Till sommaren och hdsten hoppas vi pa att genomféra seminarier och traffar av olika slag pa det
satt som vi ar vana vid. Vi planerar for en sommarfest dar distriktet bjuder pa mat och
underhallning. "Hjarnkoll" ska ater dga rum liksom en prisfest och planeringskonferens for
kommande verksamhetsar.

Vi kommer ocksa sa fort méjligheter ges satta medlemsvarvningen i centrum.

Nils Ingmar Thorell Styrbjorn Gustavsson Yvonne Andersson
Laila Andersson Bengt Mauritzson Billy Moberg
Birgit Tidstrand Jacobsson Eva Holmberg Kerstin la Fleur Jeppsson

Ingemar Nilsson Ingvar Svensson Anders Ovander



BUDGET 2021

Intakter

Medlemsavg fran Foreningarna
Landstingsbidrag

Bidrag fran forbundet
Utbildningsbidrag Projekt
Utbildningsbidrag Vuxenskolan
Utbildningsbidrag fran Férbund
Sommartraff Intakter
Tavlingsintakter

Diverse intakter ofdrutsett

Summa intdakter

Kostnader

Medlemsavgifter till Férbund
Inventarier

APP

Foreningsstod

Kurskostnader allmant

Folkhalsa

Sommartraff kostnader
Kommittékostnader

Styrelsen Kostnader
Tavlingskostnader
Distriktsstamma
Planeringskonferens
Konferenser Central

Lokalhyra

Resekostnader

Annonsering, PR Marknadsféring
Gavor uppvaktning o jubileumsgava
Kontorsmaterial

Trycksaker

Porto, exp.avg och frakt
Tidningar Tidskrifter och Facklitteratur
Medlemsavgifter Ovriga
Kostnadsersattningar

Soc.avg kostnadsersattningar
Ranteintakter

Fond Multi Asser 25 férandring
Bankkostnader
Bokslutsdispositioner avsattning
Resultat

Summa kostnader o resultat

Budget 2020
70 000
415 000

20 000

50 000

555 000

Budget 2020

0
0
-20 000
-50 000
-65 000

-90 000
-25 000
-20 000
-35 000
-25 000
-65 000
-20 000
-18 000
-50 000
-10 000

-5 000
-10 000
-10 000

-2 000

-2 000

-2 500
-75 000

-7 000

-2 000

53 500
-555 000

Utfall 2020
100 360
425700

10 000
0
3 055

539 115

Utfall 2020

-29 920
0

-19 875
-11 550
-7 654

0
-3375
-6 145

0
-3 863

0
-1500

-18 000
-10 940
-37 540

0
-6 761
-1436

0
-1165
-2 265

-75 000
-6 789
56

1899
-800
-278 000
-18 492

-539 115

Budget 2021
63 000
400 000

5000

2000

470 000

Budget 2021

0

0

-20 000
-50 000
-25 000
-80 000
-30 000
-10 000
-10 000
-15 000
-5 000
-50 000
-5 000
18 000
25000
20 000
-5 000
-8 000
-5 000
-2 000
-2 000
-2 500
75000
-7 000

-2 000

1500
-470 000
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Valberedningens forslag

Funktionarer vid stdamman Forslag Mandattid Ant
Ordforande Nils Ingmar Thorell
Vice ordforande
Sekreterare Anders Ovander
Justerare/rostraknare, tva stycken Npmlneras och valjs av

stdmman
Styrelsen, forslag 12 ordinarie
ledamoter
Ordforande Nils Ingmar Thorell 1 ar till 2022 Omval
Ledamot Yvonne Andersson Vald till 2022
Ledamot Styrbjorn Gustavsson Vald till 2022
Ledamot Anders Ovander Vald till 2022
Ledamot Ingemar Nilsson Vald till 2022
Ledamot Bengt Mauritzson Vald till 2022
Ledamot Birgit Tidstrand Vald till 2022
Ledamot Laila Andersson 2 ar till 2023 Omval
Ledamot Ingvar Svensson 2 ar till 2023 Omval
Ledamot Eva Holmberg 2 ar till 2023 Omval
Ledamot Kerstin la Fleur Jeppsson | 2 ar till 2023 Omval
Ledamot 2 ar till 2023

Billy Moberg har avsagt

sig omval
Revisorer och ersattare
Revisor 1 Sven-Olle Soderberg Vald till 2022
Revisor 2 Jan-Owe Kullenbert 2 ar till 2023 Omval
Erséttare 1 Tommy Engvall 2 ar till 2023 Omval
Erséttare 2 Margaretha Gyllenberg | Vald till 2022
Regionalt pensionsrad RPR 2019 - 2022
Ordinarie Birgitta Sjolin Johansson |Vald t.o.m. 2022
Ordinarie Styrbjorn Gustavsson Vald t.0.m. 2022
Erséttare Anita Fredriksson Vald t.0o.m. 2022

Fyllnadsval till kongressen efter Nils Ingmar Thorell (numera ledamot av forbundsstyrelsen).

Valberedningen foreslar Kerstin la Fleur Jeppsson.
Jan-Owe Kullenbert kvarstar som ordinarie och Styrbjorn Gustavsson som ersattare



SPF Seniorerna Blekingedistriktet

Revisionsberattelse

Undertecknade, som av &rsstimman utsetts att granska SPF Seniorerna
Blekingedistrikts rakenskaper och styrelsens forvaltning for verksamhetsaret
2020, far efter fullgjort uppdrag avge féljande revisionsberittelse.

Vi har granskat Blekingedistriktets rakenskaper, protokoll och andra handlingar
som ldmnar upplysningar om distriktets ekonomi och forvaltning.
Rékenskaperna ér forda med ordning och noggrannhet.

Inkomster och utgifter under aret samt foreningens stillning vid
verksamhetsarets slut framgér av utdrag ur rakenskaperna.

Vi tillstyrker:
att resultat och balansrikning faststilles

att 6verfora drets resultat i ny rakning
samt att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for rikenskapsaret 2020.

Ronneby 2021-02-18

Jan-Owe Kullenbert Sven-Olle Soderberg
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Verksamhetsplan 2021 SPF Seniorerna Blekinge

Inledning
SPF Seniorerna finns i hela Blekinge och har cirka 4 500 medlemmar fordelade pa
16 foreningar.

Pagaende pandemi paverkar planeringen for 2021. I planen raknar distriktet med att fysiska
traffar inomhus inte kan genomforas under varen medan vi till hosten kan ga over till fysiska
traffar.

Kongressen 2017 faststallde dokumentet Mal och riktning som inriktning for SPF Seniorernas
arbete 2018-2020. Darefter har forbundsstyrelsen foreslagit kongressen att anta ett nytt
maldokument for 2021-2023 som &r en fortsattning pa tidigare mal. Mal och riktning har fyra
malomraden, och galler saval for forening, distrikt och forbund. De fyra malomradena speglar
hela organisationens syn pa sig sjalv och ar grundstenarna for att na framtidens SPF Seniorerna —
en enad organisation som tillsammans nar framgang bade utdt i samhallet och inat for
medlemmarna.

De fyra malomradena 2018-2020 ar
[1 Fler och engagerade medlemmar

[1 En stark rost for seniorerna

[ Oka var synlighet

[1 En organisation i tiden

Digital satsning 2021

Under 2021 fortsatter forbundet att utveckla SPF Seniorernas digitala satsning for att hjalpa
foreningar, distrikt och medlemmar att bli mer digitala.

Bland annat har forbundsstyrelsen inrattat tva centrala arbetsgrupper for att cka den digitala
delaktigheten samt att bilda natverk inom SPF Seniorerna. Vidare kommer férbundet att hjalpa
distrikten att genomfora digitala distriktsstammor, fortsatta med utbildningar inom de digitala
verktygen samt 6ka SPF Seniorernas synlighet i de digitala kanalerna.

Blekingedistriktet kommer att delta aktivt i detta arbete.

Fler och engagerade medlemmar

Vart mal ar att organisationen ska vaxa i takt med det 6kande antalet seniorer. | relationen med
vara medlemmar och potentiella medlemmar ska vi vara nytankande, framatblickande och
inkluderande. For att na malet ska vi:

o Individualisera och anpassa former for medlemskap och aktivering.
o Kommunicera nyttan av en engagerande seniororganisation, pa bred front.
o Fortsatta utveckla vart helhetserbjudande.

Forbundet har som mal att vara 300 000 medlemmar ar 2023, enligt kongressbeslut 2017. De
senaste arens nedgang av antalet medlemmar gor att malet ar svart att na om inte bade
foreningar, distrikt och forbund ser det som en huvuduppgift att véxa och bli storre.

Under aret kommer distriktet att tillsammans med medlemsansvariga i féreningarna félja upp
“Medlemsresan” Gruppen har i uppgift att satta upp mal och initiera nya verksamheter i
nagon/nagra foreningar som kan erhalla ekonomiskt stod av distriktet. Fokus ska ligga pa hur vi
kan behalla fler medlemmar

Via nyhetsbrev kommer tips, idéer och nya verktyg att l6pande kommuniceras till lokala
rekryteringsansvariga av forbundet.



Forbundet kommer aven under 2020 att tillhandahalla varvningsadresser till bade 65- och 67-
aringar for att foreningarna ska kunna préva vilken arsgrupp som &r bést att véarva bland.
Distriktet betalar porto for ett utskick liksom tidigare ar.

Forbundet fortsatter med rekryteringskampanjen dar varje medlem som varvar en ny medlem far
en Sverigelott.

Under aret kommer en central rekryteringskonferens att genomforas och representanter fran
forbundet deltar i distriktens konferenser nar sa efterfragas

Tidningen Senioren

SPF Seniorernas medlemstidning Senioren har ambitionen att fortsétta vara det ledande
seniormagasinet i Sverige. Senioren ges ut nio ganger och ska ge medlemmarna i SPF. Distriktet
fortsatter att betala prenumerationer for tidningen Senioren pa uppdrag fran foreningarna tillolika
institutioner-

Distriktsmasterskap

Distriktet planerar att stodja atta grenar, vilket omfattar bidrag till lokala arrangorer for sju
grenar och ett regionalt genomfort masterskap, fragesportstavlingen Hjarnkoll.

De atta grenarna ar Boule, Bowling, Bridge, Golf, Mattcurling, Orientering och Hjarnkoll. For
att kunna delta i forbundsmésterskap sa subventionerar distriktet deltagande fran Blekinge.
Hjarnkoll i Blekinge kommer att genomforas fredagen 27 augusti i Ronneby.

SPF Seniorernas Folkhalsovecka

Under april/maj planerar forbundet att for forsta gdngen genomféra SPF Seniorernas
Folkhalsovecka — en vecka fylld med olika aktiviteter som pa olika satt knyter an till amnet
folkhélsa: Forbundet kommer att erbjuda digitala foreldsningar och webbinarier samt ta fram
stddmaterial for att genomfora olika aktiviteter inom foreningar och distrikt.

Syftet med veckan dar att skapa engagemang, framja folkhdlsa och 6ka gemenskapen.
Folkhalsoveckan kan utgora en grund for saval rekrytering, 6kad synlighet i lokal media och
paverkansarbete. Distriktet kommer att ge foreningarna ett stimulansbidrag pa 5000 kronor per
forening till de som genomfor program under den veckan.

Seniorers rost i samhallet
SPF Seniorerna ar seniorers rost. Darfor satter vi seniorers och blivande seniorers fragor pa den
politiska och samhalleliga dagordningen.

Pensionarsrad

SPF Seniorernas foretradare i kommunernas och regionernas pensionarsrdd har genom sitt
uppdrag en nyckelroll for att ta tillvara seniorers intresse och driva SPF Seniorernas sakfragor.
Ett nyhetsbrev utkommer till ledamdter och erséttare i pensionarsraden och andra intresserade. |
distriktsstyrelsen finns ansvariga for att uppréatthalla kontakter mellan vara foretradare i de olika
kommunerna.

Oka var synlighet

Vart mal ar att vara en tydlig och engagerande rost i samhéllsdebatten och med hog néarvaro i
traditionella och digitala kanaler. Var kommunikation ska uppfattas som tillganglig och lyhord.
For att na malet ska vi:

0 Bygga engagerande och individanpassad kommunikation i traditionella och
digitala kanaler.

0 Utveckla stéd och processer for att starka den lokala kommunikationen i
distrikt och foreningar.
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Kampanj for 6kad kdnnedom

Ett forsta steg i att rekrytera fler medlemmar ar att 6ka den allmanna kdnnedomen om SPF
Seniorerna. Kampanjen Hor av dig, som startade under hosten 2019, syftar just till att oka
kdnnedomen om férbundet. Pa grund av pandemin bytte kampanjen under 2020 till ett budskap
under parollen Vi behoéver dig. Kampanjen fortsatter med olika aktiviteter sisom annonsering i
tryckta och digitala medier, inlagg i sociala medier, filmer, debattinlagg och sa vidare. Vi vill
med kampanjen paverka bilden av dagens seniorer till att uppfattas som pigga, aktiva och en
viktig resurs i samhallet — och darmed &ven fa en positiv effekt pa SPF Seniorernas varumarke.
Kampanjens olika aktiviteter kommer att fokuseras till 2-3 kortare perioder under aret for att
kraftsamla och na storre effekt. Forbundet kommer att uppmana distrikt och foreningar att
samtidigt genomféra lokala aktiviteter. Material som enkelt kan anpassas efter lokala
forutsattningar kommer att tas fram.

L6pande annonsering

Under aret kommer annonsutrymme att kopas i lampliga medier for att informera om SPF
Seniorerna och erbjuda medlemskap. Denna annonsering kommer dock att minska i omfattning
jamfort med tidigare ar till forman for den mer varumarkesbyggande kampanjen.

Massor

I den utstrackning pandemin mdojliggoér stérre sammankomster uppmanas distrikten till att delta i
massor och andra arrangemang runt om i landet och kan ansoka till kansliet om bidrag for sin
medverkan. Det centrala montermaterialet kommer att ses 6ver och vid behov tas nytt material
fram. Blekingedistriktet har en aktuell broschyr for utdelning vid sadana sammankomster.

Facebook och andra digitala kanaler

Facebook

Forbundet vidareutvecklar sin kommunikation i var viktigaste digitala kanal med I6pande inlagg
och kampanjverksamhet. Vi kommer bland annat att jobba mer med att ta fram filmer som
kommunicerar och kampanjar via Facebook. Férbundet kommer att fortsatta att stodja Facebook-
grupperna som bildats under 2018 och 2019 samt se pa mojligheten att bilda ytterligare digitala

grupper.
Insatser behover goras i vart distrikt for att bli battre pa att ta vara pa dessa mojligheter.

SPE-appen
Den App som finns for SPF kommer distriktet att betala for under 2021. Ansvariga pa

distriktsniva kommer att hjalpa foreningarna med hemsidorna som ar en forutsattning for en
aktuell App.

Tryckt material

Under aret kommer forbundets tryckta material sasom informations- och rekryteringsfoldrar,
handbdcker, inspirationsmaterial och liknande, kontinuerligt att ses dver och uppdateras. Nytt
material tas fram vid behov. Tryckt material tillhandahalls via férbundets webb-butik. Distriktet
har tagit fram en broschyr som kan anvandas vid utatriktade aktiviteter.

En organisation i tiden

Vart mal &r att vara en medlemsanpassad organisation och en attraktiv samarbetspartner, lokalt,
regionalt och nationellt. Foreningar, distrikt och forbund ar alla lika viktiga delar av samma
organisation. Vi arbetar tillsammans for vara medlemmar, och vi stottar varandrai vara olika



roller. Var organisation ska vara nytankande och inkluderande med plats for medvetna, nyfikna
och engagerade medlemmar. For att na malet ska vi:

o Ta fler initiativ till samverkan kring aktiviteter pa lokal niva.
0 Ta socialt ansvar for att minska seniorers ensamhet och utsatthet.
o Majliggora och inspirera till medlemsdrivna, tvargaende natverk.

Kontakter inom organisationen

Distriktet kommer att stodja temadagar i olika kommuner i lanet. Fran hosten kommer dessa
liksom utbildningarna att ske fysiskt. Arsmétet kommer att ske digitalt fredagen 16 april.
Foreningarnas arsmoten kommer att senarelaggas till april/maj for att kunna genomforas
utomhus. Distriktet planerar for en sommartraff 24 augusti. Denna kommer ett bli gratis for
medlemmarna.

Utbildning for organisationen

Forbundet kommer att genomfora en tvadagarskurs for folkhédlsoansvariga inom distrikten. Syftet
ar att inspirera och motivera i det viktiga folkhélsoarbetet.

| samarbete med Finansinspektionen och tillsammans med de andra seniorférbunden genomfor
forbundet kursen “Trygga din ekonomi pa dldre dar”. Syftet dr att deltagarna efter kursen kan
sprida kunskaperna vidare till andra seniorer i sin ndrhet och i sina férbund.

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan och ABF fortsatter satsningen att utbilda
cirkelledare i vara seniororganisationer i studiematerialet “Tillsammans mot ensamhet”.
Tillsammans med Studieforbundet Vuxenskolan planeras fortroendemannautbildningar ute i
distrikten. Under aret planeras en ny utbildning for att motverka den digitala klyftan ute i landet.

Temadagar
Styrelsen far i uppdrag att utarbeta program for hosten 2021. Ordférandetraffar kommer att ske
digitalt 2 februari och 27 april. Tréffarna till hosten blir fysiska

En planeringskonferens kommer att 4ga rum15-16 november. Distriktet betalar kostnaderna for

en fran varje forening. Ytterligare en person per avdelning ges mdjlighet att delta dar
foreningarna betalar fér den personen.
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