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Solnedgéng dver Blekinges stilla vatten  © A. Ovander
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Arsredovisning

Styrelsens sammanséttning

Av stdmman valda funktiondrer
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BLEKINGEDISTRIKTET
Kallelse

Valda ombud fér SPF-foreningarna
Revisorerna
Distriktsstyrelsens ledamater

Kallelse till Distriktsstamma 2020

SPF Seniorerna Blekinge haller ordinarie distriktsstamma

Plats: Ronneby Brunn
Tid: Tisdagen den 7 april kl 14.00

Efter stamman bjuds det pa sen lunch/tidig supé med varmratt,
sallad, lattol/mineralvatten och kaffe/te pa maten med liten
chokladbit.

Arsredovisning fér 2019 med resultatriakning och balansrikning bifogas jamte

Foredragningslista
Revisionsberéttelse
Verksamhetsplan fér 2020
Budget for 2020
Valberedningens forslag

Om ordinarie stammoombud &r forhindrad att delta i stamman skall stammohand-
lingarna Overlamnas till vald eller utsedd erséattare och anmaélas till sekreteraren.

Anvand garna e-mail: anders.ovander@gmail.com
eller telefon/SMS 0708-88 71 13

Néttraby den 19 mars 2020

Anders Ovander
Sekreterare


http://www.spf.se/
mailto:anders.ovander@gmail.com

FOoredragningslista
distriktsstimma med SPF Seniorerna, Blekingedistriktet, tisdagen den 7 april 2020.

Plats:

Tid:
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19
20
21

Ronneby Brunn

kl 14.00

Distriktsstimman 6ppnas
Val av funktionérer vid stimman
a) Ordférande
b) Vice ordférande
c) Sekreterare
d) Tva personer att justera dagens protokoll jamte tva rostraknare
Upprop av ombud, faststallande av rostlangd
Provning av att stimman kallats i behorig ordning
Beslut om foredragningslistan
Arsredovisning for ar 2019
Revisorernas berattelse
Beslut om resultatrakning och balansrakning
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
Beslut om arvoden och kostnadsersattningar samt
erséttning for resor med egen bil
Behandling av forslag fran distriktsstyrelsen
Behandling av till stimman inkomna motioner
Beslut om budget och verksamhetsplan for verksamhetsaret 2020
Beslut om arsavgift till distriktet for ar 2021 (betalas 2021)
Beslut om antalet ombud till 2021 ars distriktsstamma
Beslut om antalet ledamater i distriktsstyrelsen
Val av
a) Ordforande i distriktet for ett ar
b) Ovriga ledamoter i styrelsen
c) Revisorer jamte ersattare
d) Ledamoter i Region Blekinges pensionarsrad (ev fyllnadsval)
e) Valberedning och sammankallande i valberedningen (6+1)

Ledamoter i arbetsgrupper, kommittéer och utskott utses av distriktsstyrelsen

. Val av ombud for kongressperioden 2020 - 2023
. Behandling av vid stamman vackta fragor

. Avtackningar/uppvaktningar

. Stdmmans avslutning



Arsredovisning for 2019

Styrelsen for Blekingedistriktet av SPF Seniorerna, Iamnar hédrmed foljande redovisning for
verksamhetsaret 2019.

Styrelsens sammansattning

Funktion
Ordf6rande
Vice ordférande
Sekreterare

Kassor
Ledamoter

Bitradande kassor

Namn

Nils Ingmar Thorell
Styrbjorn Gustavsson
Anders Ovander

Yvonne Andersson
Laila Andersson

Bengt Mauritzson

Billy Moberg

Hasse Jonsson

Eva Holmberg

Kerstin la Fleur Jeppsson
Ingemar Nilsson

Ingvar Svensson

Forening

SPF Ronneby

SPF Bodekull

SPF Naéttraby-Hasslo

SPF Ronneby
SPF Ronneby

SPF Ronneby

SPF Ostra Blekinge

SPF Brakne-Hoby

SPF Ronneby

SPF Ronneby

SPF Fridlevstad-Sillhdvda
SPF Eringsboda-Tving

EEE

Mandattid
2020
2020
2020

2020
2021

2020
2021
2021
2021
2021
2020
2021
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Distriktsstyrelsen med foreningsordforande och representanter fran foreningarna samlad
till planeringskonferens p& Blidingsholm vid sjon Asnen



Av stamman valda funktionarer

Revisorer

Ordinarie Jan-Ove Kullenbert SPF Eringsboda-Tving 2021
Sven-Olle Séderberg SPF Bodekull 2020

Suppleanter Sven-Gustav Edenstrom SPF Ronneby 2020
Tommy Engvall SPF Ronneby 2021

Region Blekinges Pensionarsrad, RPR 2019-2022

Ledamoter Birgitta Sj6lin Johansson SPF Lycka
Styrbjérn Gustavsson SPF Bodekull
Erséttare Anita Fredriksson SPF Olofstromsbygden
Valberedning till 2020 ars distriktsstamma
Sammankallande Sven-Erik Fallgren SPF Belganet Hallabro
Kersti Gustavsson SPF Bodekull, Karlshamn
Kjell GG Johansson SPF Brakne-Hoby
Eva Roder SPF Trosso
Danuta Niklasson SPF Boken
Birgitta Engvall SPF Ronneby
Bertil Thomasson SPF Olofstromsbygden
Ombud till SPF:s kongressen for perioden 2017 - 2020
Ordinarie Ersattare
Nils-Ingmar Thorell Styrbjérn Gustavsson
Jan-Ove Kullenbert Ingemar Larsson

Kjell GG Johansson

Av styrelsen utsedda funktionarer

Bouleansvarig
Kerstin la Fleur Jeppsson SPF Ronneby

Golfansvarig
Claes Friberg SPF Ronneby

Ombud till Vuxenskolans regionstamma
Laila Andersson SPF Ronneby

Styrelsen, arbetsutskottet och ansvarsgrupper

Styrelsen har haft 12 protokollférda sammantraden och arbetsutskottet har haft ater-
kommande kontakter via e-post och telefon. Aven styrelsens ledamoter har lopande haft
kontakter med varandra via e-post. Inom styrelsen har ansvar fordelats enligt féljande:

Arbetsutskott Nils Ingmar Thorell, Laila Andersson
Yvonne Andersson och Anders Ovander,

Gruppen for Laila Andersson, utbildning,
utvecklingsfragor

Marknad o Media Bengt Mauritzson,
Hasse Jonsson



Gruppen for aldre- Eva Holmberg, KPR, folkhdlsa, sammankallande
fragor Styrbjorn Gustavsson, RPR

Birgitta Sjolin Johansson RPR

Ingemar Nilsson, KPR och boendefragor

Laila Andersson KPR

Bengt Billemyr KPR

Bertil Thomasson, KPR

Inger Ericsson, KPR

Inga George, KPR

Ulla Andersson, Folkhalsa

Gruppen for interna Yvonne Andersson

fragor Styrbjorn Gustavsson

Gruppen for séker- Anders Ovander

Hetsfragor, trafik Mats Artebrant (trafikfragor)

IT och hemsida Billy Moberg

Medlemsregister Yvonne Andersson och Kerstin la Fleur Jeppsson

Distriktsstamman 2019
Distriktsstamman holls den 10 april 2019 pa Ronneby Brunn med ca 60 deltagande ombud.
Stamman avslutades med gemensam maltid och underhallning SPF-koren Brakne-Hoby.

Utvecklingsfragor

Styrelsen genomfdorde en studieresa till Malm6é och Kopenhamn 20-21 maj. | Malmo
genomfordes en traff med SPF-kretsens styrelse i Malmo dar erfarenhetsutbyte stod pa
programmet. | Kopenhamn gjordes besok hos Aeldresagen och det arbete som bedrivs for
aldre i Danmark.

Styrelsen och representanter for fdreningarna genomforde en planeringskonferens i
Blidingsholm 12-13 november. Chatrine Palsson-Ahlgren fran forbundsstyrelsen medverkade.
Diskuterades olika fragor som sedan utgjorde grund for utarbetande av verksamhetsplanen for
2020. Alla foreningar var narvarande och antalet deltagare var 38.

Aldrefragor

Under 2019 har gruppen for aldrefragor integrerat folkhalsofragor med fragor géllande KPR
och RPR. Syftet har varit att arbeta med fragor som ar angelagna for seniorer inom saval
kommun som region. Gruppen har haft tre planeringsméten under aret. Syftet har varit att
planera temadagar inom omradet folkhalsa och fragor aktuella for KPR och RPR. Inom
gruppen diskuterar vi vidare fragor som ar véasentliga for oss som KPR och RPR ledaméter for
att stotta varandra i detta arbete inom lanet. Infor temadagen “Tillsammans mot ensamhet”
initierad av regeringen hade nagra av oss ytterligare planering tillsammans med representanter
fran PRO och SKPF for att gemensamt genomfoéra temadagen i maj manad.

Varens forsta temadag 23 april géllde “Kost for seniorer”. Jeanette Falk, dietist inom
aldreomsorgen i Karlskrona kommun, gav oss vardefull kunskap om kost for seniorer men
poangterade ocksd vikten av matgladje och livsglddje kopplat till kosten. Aven
Livsmedelsverkets riktlinjer har forandrats. Det ar inte bara naringsintaget som &r vasentligt
utan ocksa hur maten smakar, vilken kvalitet ravarorna har och hur vi &ter tillsammans och
med vem som &r vésentligt!



Att fa god mat i en trivsam miljo ar darfor ingen lyx utan bor ses som en réattighet for alla
aldre enl. Livsmedelsverket. For att behalla muskelmassa och forebygga fall ska du ata
regelbundet, mer fisk, &gg och frukt. Vistas utomhus och ror pa dig!

Bertil Thomasson rapporterade om matpatrullen i lanet som dessvarre inte natt sa langt pga
sjukdom och avhopp. Bertil efterlyste nya intresserade att delta. Han redogjorde for arbetet i
Jonkdping, Kronoberg och Kalmar 1an som han lyssnat till vid samverkansdagar.

Eva informerade om en nyutkommen bok : “Underndring hos dldre” av Albert Westergren,
professor och forskningschef inom omvardnad vid hogskolan i Kristianstad. Undernaring ar
ett vaxande problem bland &ldre idag.

Temadagen den 6 maj kallade vi “Tillsammans mot ensamhet”. Regeringen har lamnat ett
uppdrag till seniororganisationerna att arbeta for att férebygga ensamhet bland seniorer. Att
finna dem som ar ofrivilligt ensamma och bjuda in till gemenskap. Var temadag var en
introduktionsdag infor detta uppdrag. SPF seniorerna, PRO och SKPF samlades infor detta
tema och Susanne Rolfner Suvanto bjdds in som foreldsare. Susanne menade att alla &ldre ar
inte ensamma. Detta har nu nastan blivit nagot vi tar for givet att nar vi blir aldre blir vi
ensamma! Vi “klumpar” ofta ihop dldre som en sammanhallen grupp > véra éldre”! Vi ser
aldre som en grupp men inom denna grupp finns vi fran 65 ar och uppat kanske 100 ar eller
mer! Det &r ju tre generationer! Vi blir ju ocksa mer olika ju aldre vi blir! Det ar framfor allt
gruppen “ofrivilligt ensamma” Vi ska forsoka na.

Studieférbundet Vuxenskolan (och ABF) har pa uppdrag av regeringen utarbetat studie-
material for studiecirklar inom temat Tillsammans mot ensamhet. Ansvarig inom SV &r nu
Malin Ohlin, malin.ohlin@sv.se

Hostens temadag den 17 september behandlade “Ldkemedel for seniorer”. Thony Bjork,
sakkunnig i lakemedelsfragor for forbundet SPF var var forelasare. Vi fick en mycket
kompetent och tydlig och bra féredragning om ldakemedel som &r vasentliga for oss seniorer.
Han presenterade nuléget i projektet ” Koll pa lakemedel” som nu ocksa betonar vikten av att
forebygga fallolyckor . Fallolyckor &r ju dessvérre ofta orsakade av olampliga och for manga
lakemedel. Han lyfte fram de tva vardefulla broschyrerna “Kloka frigor” och “Kloka
rittigheter” som Vi kostnadsfritt kan bestélla fran SPF webbutik. | detta sammanhang tryckte
han pa vikten av att bli en kompetent patient. Vi maste sjdlva vara aktiva och stalla fragor och
vara kritiska men ocksa utnyttja lakare och apotek for att fa veta att vi far ratt lakemedel
utifran vars och ens behov. Lakemedel ratt anvanda forlanger liv och okar livskvalitet. Det
galler dock att vi som aldre far lakemedel som é&r anpassade till att kroppens funktioner
forandras nar vi aldras och lakemedels styrka och absorption och utséndring paverkas .

Avrets sista temadag 29/10 gav 0ss insyn i “Det dldrande hjdrtat”. Kardiolog Steen A. Jensen
lotsade oss igenom diverse akommor som kan drabba det aldrande hjartat. Vi fick stalla en
massa fragor om sjukdomar och ldkemedel som kan bli aktuella nar vara hjartan inte fungerar
som de ska. Steen belyste olika sjukdomstillstand som framst drabbar oss som blivit 6ver 75
ar. Eftersom manga blir allt aldre har det blivit ett folkhalsoproblem. Férmaksflimmer &r en
vanlig akomma. Risk vid flimmer &r blodpropp varfor patienter med flimmer far
blodfértunnande lakemedel. Steen tog vidare upp kranskarlssjukdom dar for hogt kolesterol ar
en riskfaktor. Kranskarlsrontgen gors oftare liksom angiografier och s.k. ballongsprangningar
for att forebygga infarkter och stroke. Hjartinfarkter som leder till déden har minskat dver tid.
Alltfler far relevant vard i tid. Enl. Steen géaller det att komma i tid for att s.k. trombolys ska
kunna goras. Inom 2 tim. kan proppen losas upp. For nagra veckor sedan hérde jag att gransen
andrats till 24 tim.! Livsstil kan minska riskfaktorer! God nutrition, fysisk aktivitet och sluta
roka forlanger liv!



Regionens pensionarsrad (RPR)
Under aret har Regionala Pensionarsradet sammantrétt vid foljande tillfallen:
e 2019-03-08

o 2019-08-15
o 2019-10-10
o 2019-11-28

De viktigaste och mest frekventa drenden som har tagits upp pa dessa sammankomster kan
sammanfattas i foljande punkter:

« Nara vard och framtidens hélso- och sjukvard

o Ekonomi och organisation i Region Blekinge

« Info nytt biljettsystem, app. rabatter etc. for Blekinge lan

o Nérakuten i Karlshamn

o Callback
Yiterligare information om Regionala Pensionarsradet finns pa distriktets hemsida under
rubriken Pensionarsrad 2019.

Interna fragor
Styrelsen har beslutat att omplacera fonderade medel fran Lansforsékringar Bank till Svenska
Handelsbanken for att fa en samlad forvaltningen av distriktets medel.

En prisfest genomfordes for segrarna i de olika distriktsmasterskapen i Ronneby, Rosa Huset
4 oktober. Segrarna i de olika boule-klasserna och Blekingemastarna i ”Hjarnkoll” deltog i ett
trevligt samkvam och 16sning av ett melodikryss.

Trafik och Sakerhet

Temadag om Sékra betalningar holls den 7oktober 2019 under medverkan fran Swedbank i
Ronneby och Blekingetrafiken. Uppslutning fran foreningarna var stor med 65 deltagare.
Banken presenterade de olika mojligheter som finns for de vardagliga betalningar, som alla
hushall har att verkstélla, sasom hyra, elrakningar, forsakringar, inkop av saval dagligvaror
som séllankopsvaror. Betalningar via internetbank, kort, swish och kontant beskrevs och
diskuterades med fordelar och nackdelar.

Blekingetrafikens nya biljettsystem presenterades dér de olika betalningssatten forklarades.
Systemet tas i fullt bruk i borjan av ar 2020.

IT och hemsida

Billy Moberg, tillsammans med Margaretha Gyllenberg, har under aret borjat en
strukturgenomgang av distriktets hemsida. Arbetet fortsatter 2020. De har, tillsammans med
foreningarnas webbredaktorer, beslutat att ha fyra traffar per ar. Pa dessa temadagar — som
inte ar traditionella utbildningar - diskuterar man och delar med sig av varandras erfarenheter.

| september genomgicks bl.a. ansvar, lagar, innehall och malgrupp. | november hade man
besok av APP-bolagets Mats Olsén.

De webbredaktorer som behovt utbildning eller annat stod, har besokts pa plats.



Distriktsverksamhet

Boule

Distriktsmasterskap 2019

Damer

1 Ronneby 3
2 Ronneby 2
3 O. Blekinge

Herrar

1 Belganet/Hallabro
2 O. Blekinge 3
3 Fridlevstad 1

Mixed

1 Fridlevstad 1
2 Moérrum 1
3 Ronneby 1

Susanne Magnusson, Agneta Svensson och Mona Haggebrink
Gunnel Winther, Inger Meri6 och Pirkko Magnusson
Ulla-Britt Bernhardsson, Ebba Svensson och Margareta Eliasson

Stig Eriksson, Erling Rylander och Ove Olofsson
Per Buchhave, Bengt-Ake Billemyr och Rolf Hjalmarsson
Gote Ottosson, Lars-Erik Nilsson och Goran Olofsson

Vanja Gustavsson, Henry Gustavsson och Majvor Persson
Ing-Britt Abrahamsson, Jérgen Ryman och Lars Jonsson
Inger Thelander, Ruth Lindstréom och Arne Hansen

SPF Seniorerna Férbundsmasterskap i Falkenberg 21-22 augusti 2019

Damer
3 plac
5 plac

Herrar
5 plac
17 plac

Mixed
49 plac
59 plac

Ronneby
Ronneby

Ronneby
Belganet-
Hallabro

O. Blekinge
Fridlevstad-
Sillhévda

Helen Carlsson, Ulla-Persson och Britt-Marie Johnsson
Susanne Magnusson, Mona Haggebrink och Pirkko Magnusson

Tommy Carlsson, Olle Fogelberg och Tommy Johnsson
Stig Eriksson, Erling Rylander och Ove Olofsson

Bengt Billemyr, Ulla-Britt Bernhardsson och Sigurd Olsson
Vanja Gustavsson, Henry Gustavsson och Vanja Persson

Golf, Distriktsmasterskap 2019

Damer 70
1 Karin Bengtsson

2 Gull-Britt Petersson

3 Anita Svensson

Herrar 60

1 Gert Josefsson
2 Bo GOransson
3  Kurt Olsson

Herrar 70
1 Kjell Edelman
2  Lars Persson

3 Gunnar Cornelius

Boken 78
Boken 81
Boken 82

79
Boken 90
O Blekinge 90
O Blekinge 78
Boken 79

Ronneby 84



Herrar 75

1 Bengt-Ake Soderberg Boken 79
2  Claes Friberg Ronneby 78
3 Goran Svensson Boken 79

Herrar 70 — 75

1 Bengt-Ake Soderberg Boken 76
2  Claes Friberg Ronneby 78
3 Kjell Edelman O Blekinge 78
Herrar 80

1  Ture Svensson Boken 77
2 Rune Axelsson O Blekinge 83
3 Bertil Freij Ronneby 85

Hjarnkoll, SPF Ronneby distriktsméastare
SPF Seniorerna i Blekinge har genomfort sitt arliga distriktsméasterskap i hjarngympa. Frage-
tavlingen Hjarnkoll genomférdes i Ronneby med elva startande lag med tre deltagare i varje.

Laget Ronneby 1 segrade med 28 poang av 36 mojliga. | laget tdvlade Astrid Adholm,
Margareta Svensson och Sven-Erik Kensfors.

P& andra plats kom fjolarets segrare, Hallaryd-Aryd med 26 poang. | laget tévlade Inga
Jonsson, Ake Ingemansson och Stig Harald Persson.

Tredjeplatsen togs av Olofstromsbygden med 25 poéng. | laget deltog Erik Tenland, Nils Goéran
Gustavsson och Arne Larsson.

Ovriga resultat: 4. Bodekull, 23 poang, 5. Ronneby lag 2, 22 poéng, 5. Eringsboda-Tving, 21
poang, 5. Ostra Blekinge lag 1, 21 poéang, 5. Ostra Blekinge lag 2, 21 poéng.

Det segrande laget, Ronneby 1, gick vidare till forbundsmasterskapet i Stockholm den
oktober dér varje distrikt stallde upp med var sina tremannalag. Blekingedistriktets
lag kom pa en hedrande delad tredje plats.

Kurser och konferenser

Distriktskurser och konferenser
Under aret har distriktets konferenser och temadagar haft besok med 494 medlemsdagar
Alla féreningarna har varit representerade med vid de flesta tillfallen.

Centrala kurser och konferenser

Eva Holmberg den 1 oktober representerat SPF Seniorerna Blekingedistriktet i Inspektionen
for Vard och Omsorgs konferens (IVO) “Dialogméte med patient-, brukar- och anhérig-
organisationer” i Malmo.

Yvonne Andersson och Kerstin la Fleur Jeppsson har den 3 oktober deltagit i Forbundets
kassorskonferens i Stockholm.

Jan-Erik Olsson, SPF Bodekull deltog den 7 maj i forbundets konferens om rekrytering.

Nils Ingmar Thorell deltog i ordférandekonferens och SPF 80-arsjubileum i Goteborg den
25-26 april. Vid jubiléet uppmarksammades det att forbundet bildades i Goteborg 1939.

Ett seminarium “Framtiden &r har — 80 ar av framtidsarbete” genomfordes med bl.a. Wanja
Lundby-Wedin, tidigare LO-ordférande, och Bengt Westerberg, f.d. ordférande i Folkpartiet
liberalerna.

Uppvaktningar skedde fran andra seniororganisationer och samarbetsorganisationer. En
festmaltid med underhallning dgde rum pa kvéllen.
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Medlemsutveckling 2019

Nummer |Fdrening 1 jan 2019 Okn/minskn 31 dec 2019
10-033 SPF Bodekull 852 -59 793
10-118 SPF Belganet-Hallabro 142 -12 130
10-135 SPF Eringsboda-Tving 156 5 161
10-136 SPF Ronneby 987 -44 943
10-138 SPF Ostra Blekinge 328 -17 311
10-161 SPF Trosso 209 -4 205
10-200 SPF Boken Soélvesborg 412 -23 389
10-365 SPF Rodeby 138 4 142
10-463 SPF Fridlevstad-Sillhévda 195 0 195
10-479 SPF Nattraby-Hasslo 136 -8 128
10-561 SPF Olofstromsbygden 311 5 316
10-573 SPF Lycka 372 -27 345
10-655 SPF Brékne-Hoby 173 -4 169
10-842 SPF Rosenbom Karlskrona 260 -8 252
10-936 SPF M&rrum 182 -13 169
10-954 SPF Hallaryd-Aryd 62 -5 57
10 SPF Blekinge Distrikt 4915 -210 4705
Medlemsutveckling 1970 — 2019, antal medlemmar vid arets slut
1970 543 0| 1980| 1500| +172| 1990| 2659| +71| 2000| 3808| +146
1971 588| +45| 1981| 1571| +71| 1991| 2832| +173| 2001| 4043| +235
1972 664| +76| 1982| 1697 +126| 1992| 3003| +171| 2002| 4263| +220
1973 794| +130| 1983| 1869| +172| 1993| 2999 - 4| 2003| 4388 +125
1974 837| +43| 1984| 2014| +145| 1994| 3182 +183| 2004| 4542| +154
1975 872| +35| 1985| 2163| +149| 1995| 3238 +56| 2005| 4623 +81
1976 929| +97| 1986| 2341, +178| 1996| 3396| +158| 2006| 4761, +138
1977 | 1145| +176| 1987| 2415| +74| 1997| 3468 +72| 2007 | 4986| +225
1978 | 1215| +70| 1988| 2467| +52| 1998| 3573| +105| 2008| 5209| +223
1979 | 1328| +113| 1989 2588| +121| 1999| 3662 +89| 2009| 5350 +141
2010 | 5407 +57| 2011| 5469, +62| 2012| 5550 +81| 2013| 5527 -23
2014 | 5478| -49| 2015, 5321, -158| 2016| 5218 -103| 2017| 5070| -148
2018 | 4915| -157| 2019| 4705, -210| 2020 2021
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Resultatrakning

Intakter
Konto | Benamning 2018 2019
3010 |Medlemsavg fran Féreningarna 385 490 158 110
3110 |Landstingsbidrag 431 340 425 940
3210 |Utbildningsbidrag Vuxenskolan 15773 26 010
3310 |Sommartraff Intakter 51500 41 000
3410 |Tavlingsintakter 1350 1350
3791 |Diverse intakter, oforutsett 4 000
Summa intdkter 889 453 652 410
Kostnader
Konto | Benamning 2018 2019
4010 | Medlemsavgifter till Férbund -359 970 -84 160
4011 |Inventarier -6 800 0
4012 |APP -19 875 -19 875
4020 |Fo6reningsstod -53 454 -66 559
4200 |Kurskostnader allmant -61 627 -58 102
4310 |Sommartraff kostnader -90 466 -69 200
4400 |Kommittékostnader -15 833 -10992
4401 |Styrelsen Kostnader -18 052 -16 685
4410 |Tavlingskostnader -32531 -24 723
4610 |Distriktsstamma -20 499 -24 642
4641 |Planeringskonferens -76 919 -62 275
4642 | Konferenser Central -3095 -3500
4643 |Utbildningsresa -36 897 -27 641
5010 |Lokalhyra -18 000 -18 000
5800 |Resekostnader -45 815 -45 632
5910 |Annonsering, PR, Marknadsforing -425 -4 050
6075 | Gavor uppvaktning o jubileumsgava -1 280 -5 895
6110 |Kontorsmaterial -7 735 -8 397
6150 | Trycksaker -1532 -5164
6250 |Porto, expavg och frakt -450 -1530
6970 |Tidningar Tidskrifter och Facklitteratur -637 -2 026
6980 |Medlemsavgifter Ovriga -2235 -2 256
7290 |Kostnadsersattningar -70 300 -74 500
7291 |Soc.avg kostnadsersattningar -10 225 -6 739
Summa kostnader -954 652 -642 543
Resultat fore finansiella intakter -65 199 9 867
8300 |Ranteintakter 105 122
8410 |Bankkostnader -1034 -1 268
8897 | Upplosning fonder 67 675 8 000
Arets resultat 1546 16 721
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Balansrakning

Tillgangar
Konto | Benamning 2018 2019
Anlaggningstillgangar
1200 |Inventarier 1 1
1201 |Inventarier 52 438 52 438
12098 |Vardeminskning inventarier -52 439 -52 439
Summa anlaggningstillgangar 0 0
Omsiattningstillgangar
1510 |Diverse fordringar 17 26 027
1710 |Forutbetalda kostnader 4 500 4 500
Summa fordringar 4517 30527
1930 |Bank SHB 163 050 147 658
1931 |Lansforsakringar placeringskonto 84 0
1932 |Lansforsakringar fastrantekonto 209 046 0
1940 |Checkkonto SHB 209 252
Summa kassa bank 372 180 356 910
Summa omsattningstillgangar 376 697 387 437
Summa tillgangar 376 697 387 437
Eget kapital och skulder
Konto | Benamning 2018 2019
Eget Kapital
Eget Kapital 119036 120 582
Arets resultat 1546 16 721
Summa eget kapital 120 582 137 303
Reserver/Fonder
IT-fond 40 563 40563
Projektfond 89 000 89 000
Utvecklingsfond 56 552 56 552
Omstallningsfond 40 000 40 000
Fond foreningsprojekt 30 000 22 000
Summa reserver/fonder 256 115 248 115
Kortfristiga skulder
Ovriga skulder 0 2019
Summa eget kapital och skulder 376 697 387 437
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Slutord

Blekingedistriktet av SPF Seniorerna har under 2019 drivit ett stort antal aktiviteter dér
bara de 11 temadagarna haft 494 deltagare. Vi har tagit upp problem med ofrivillig
ensamhet med forelasning med 62 deltagare, varav 29 frdn SPF. Detta som en start for
studiecirklar i vdra foreningar. Sommarfestligheterna for vara fyra lan, Smélandslianen och
Blekinge, 1 Almhult hade 175 deitagare fran vart distrikt.

Alla foreningar deltar pd var planeringskonferens under tvd dagar. Vi uppfattar att
kontakterna mellan foreningarna och distriktet fungerar bra.

Unider aret har vi véssai upp oss vad giller hemnsida och anvidndandet av APP. Den
satsningen kommer att fortsitta framover.

Vi har diremot inte lyckats genomféra en undersokning av véra vardcentraler. Fragan
kommer att lyftas under 2020 for att vi eventuellt gor det i egen regi.

Medlemsrekryteringen kommer att vara 1 fokus. Vi rekryterar tler medlemmar 4n som
avlider men misslyckas att behélla en hel del medlemmar. Distriktet 4r berett att att satsa
och stodja foreningarna i att prova nya aktiviteter

Under 2020 blir det forbundskongress pa Liding6 dér vi bl.a. ska anta nya stadgar och anta

inrikining for arbeiet under de narmasie dren. Ekonomin dr god men vi mdste anpassa 0ss
till forandringar och skapa utrymme for satsningar pa nya omraden.

Ronneby 27 mars 20

N o)y

Nils Ingmar Thorell

Vot —
Laila Andegsson f

Hasse Jon$Son

I ~” be?/
il Eva Holmberg
_ Sl fidayy
Ingvar Svensson Billy Moberg

Mf /{?f‘l‘ e Anders Ovander
\/
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Valberedningens forslag

Funktionarer vid stamman

Funktion Forslag Mandattid Ant
Ordforande Kent Levén
Vice ordfdrande Karl-Erik Andersson
Sekreterare Anders Ovander
Justerare/rostraknare Viljes avstdmman
Véljes avstdmman
Styrelsen, forslag 12 ordinarie
ledamoter
Ordforande Nils Ingmar Thorell 1ar Omval
Ledamot Yvonne Andersson 2ar Omval
Ledamot Styrbjérn Gustavsson 2ar Omval
Ledamot Anders Ovander 2ar Omval
Ledamot Ingemar Nilsson 2 ar Omval
Ledamot Bengt Mauritzson 2ar Omval
Ledamot Birgit Tidstrand 23ar Nyval
Ledamot Laila Andersson Kvarstar till 2021
Ledamot Ingvar Svensson Kvarstar till 2021
Ledamot Eva Holmberg Kvarstar till 2021
Ledamot Billy Moberg Kvarstar till 2021
Ledamot Kerstin la Fleur Jeppsson | Kvarstar till 2021
Foreligger avsagelse fran Hasse Jonsson
Revisorer och erséattare
Revisorer Sven-Olle Soderberg 23ar Omval
Jan-Ove Kullenbert Kvarstar till 2021
Erséattare Tommy Engvall Kvarstdr till 2021
Margaretha Gyllenberg 2 ar Nyval

Regionalt pensionsrad RPR 2019 - 2022

Birgitta Sjolin Johansson

Kvarstart o m

Ordinarie 2022
Kvarstar t o m

Styrbjérn Gustavsson 2022
rstartom

Ersattare Kva

Anita Fredriksson

2022
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SPF Seniorerna Blekingedistriktet

Revisionsberattelse

Undertecknade, som av arsstamman utsetts att granska SPF Seniorerna
Blekingedistrikts rakenskaper och styrelsens forvaltning for 2019, far efter
fullgjort uppdrag avge féljande revisionsberéttelse.

Vi har granskat Blekingedistriktets rakenskaper, protokoll och andra handlingar
som lamnar upplysningar om Blekingedistriktets ekonomi och forvaltning.
Rakenskaperna ar forda med ordning och noggrannhet.

Inkomster och utgifter under aret samt féreningens stéllning vid
verksamhetsarets slut framgar av utdrag ur rakenskaperna.

Vi tillstyrker:
att resultat och balansrakningen faststalles
att dverfora arets resultat i ny rakning

samt att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2019.

Ronneby 2020-03-04

Jan-Owe Kullenbert Sven-Olle Soderberg




Verksamhetsplan 2020 SPF Seniorerna Blekinge

Inledning

Kongressen 2017 faststallde dokumentet Mal och riktning som inriktning for SPF Seniorernas
arbete 2018-2020. Mal och riktning har fyra malomraden, och galler saval for forening,
distrikt och forbund. De fyra malomradena speglar hela organisationens syn pa sig sjalv och
ar grundstenarna for att na framtidens SPF Seniorerna — en enad organisation som
tillsammans nar framgang bade utat i samhallet och inat for medlemmarna.

De fyra malomradena 2018-2020 ér:
[ Fler och engagerade medlemmar
(1 En stark rost for seniorerna

[] Oka var synlighet

1 En organisation i tiden

Fler och engagerade medlemmar

Vart mal ar att organisationen ska véxa i takt med det 6kande antalet seniorer. | relationen
med vara medlemmar och potentiella medlemmar ska vi vara nytankande, framatblickande
och inkluderande. For att nd malet ska vi:

o Individualisera och anpassa former for medlemskap och aktivering.
o Kommunicera nyttan av en engagerande seniororganisation, pa bred front.
o Fortsatta utveckla vart helhetserbjudande.

Under aret kommer distriktet att tillsammans med medlemsansvariga i foreningarna folja upp
”Medlemsresan” Gruppen har i1 uppgift att sitta upp mal och initiera nya verksamheter i
nagon/nagra foreningar som kan erhalla ekonomiskt stod av distriktet. Fokus ska ligga pa hur
vi kan behalla fler medlemmar

Via nyhetsbrev kommer tips, idéer och nya verktyg att I6pande kommuniceras till lokala
rekryteringsansvariga av forbundet.

Forbundet kommer dven under 2020 att tillhandahalla varvningsadresser till bade 65- och 67-
aringar for att foreningarna ska kunna prova vilken arsgrupp som ar bast att varva bland.
Distriktet betalar porto for ett utskick liksom tidigare ar.

Forbundet fortsatter med rekryteringskampanjen dar varje medlem som varvar en ny medlem
far en Sverigelott.

Under aret kommer en central rekryteringskonferens att genomforas och representanter fran
forbundet deltar i distriktens konferenser nar sa efterfragas

Tidningen Senioren
SPF Seniorernas medlemstidning Senioren har ambitionen att fortsatta vara det ledande
seniormagasinet i Sverige. Senioren ges ut nio ganger och ska ge medlemmarna i SPF

Distriktsmasterskap

Distriktet planerar att stodja atta grenar, vilket omfattar bidrag till lokala arrangérer for sju
grenar och ett regionalt genomfort masterskap, fragesportstavlingen Hjarnkoll. De atta
grenarna ar Boule, Bowling, Bridge, Golf, Mattcurling, Orientering och Hjarnkoll.

Seniorers rost i samhallet

Pensionéarsrad

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan tar forbundet fram en grundldggande
utbildning i lokal och regional opinionsbildning och paverkan. Syftet ar att stodja intresserade
medlemmar och fortroendevalda i distrikt, foreningar och pensionarsrad i deras
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arbete. SPF Seniorernas foretradare i kommunernas och regionernas pensionarsrad har genom
sitt uppdrag en nyckelroll for att ta tillvara seniorers intresse och driva SPF Seniorernas
sakfragor. Ett digitalt nyhetsbrev utkommer till ledamoter och erséttare i pensionarsraden och
andra intresserade. Distriktet kommer liksom tidigare ar genomfora traffar med vara
representanter i saval de kommunala pensionarsraden som det regionala pensionarsradet.

Oka var synlighet
Vart mal &r att vara en tydlig och engagerande rost i samhallsdebatten och med hog narvaro i
traditionella och digitala kanaler. Var kommunikation ska uppfattas som tillganglig och
lyhord.

For att na malet ska vi:

0 Bygga engagerande och individanpassad kommunikation i traditionella och
digitala kanaler.

0 Utveckla stdd och processer for att starka den lokala kommunikationen i distrikt
och féreningar.

Kampanj for 6kad k&nnedom

Ett forsta steg i att rekrytera fler medlemmar &r att 6ka den allménna k&nnedomen om SPF
Seniorerna. Kampanjen Hor av dig, som startade under hdsten 2019, syftar just till att dka
kannedomen om forbundet. Kampanjen fortsatter med olika aktiviteter sdsom annonsering i
tryckta och digitala medier, inlagg i sociala medier, filmer, debattinlagg och sa vidare. Vi vill
med kampanjen paverka bilden av dagens seniorer till att uppfattas som pigga, aktiva och en
viktig resurs i samhallet — och darmed &ven fa en positiv effekt pa SPF Seniorernas
varumarke. Kampanjens olika aktiviteter kommer att fokuseras till 2-3 kortare perioder under
aret for att kraftsamla och na storre effekt. Forbundet kommer att uppmana distrikt och
foreningar att samtidigt genomfora lokala aktiviteter. Material som enkelt kan anpassas efter
lokala forutsattningar kommer att tas fram.

L6pande annonsering

Under aret kommer annonsutrymme att kopas i lampliga medier for att informera om SPF
Seniorerna och erbjuda medlemskap. Denna annonsering kommer dock att minska i
omfattning jamfort med tidigare ar till forman for den mer varumarkesbyggande kampanjen.
Distriktet kommer inte att stodja avdelningarnas arsmatesannonser.

Maéssor

Distrikten uppmanas fortsatt att delta i méssor och andra arrangemang runt om i landet och
kan ansoka till kansliet om bidrag for sin medverkan. Det centrala montermaterialet kommer
att ses over och vid behov tas nytt material fram.

Facebook och andra digitala kanaler

Facebook

Forbundet vidareutvecklar sin kommunikation i var viktigaste digitala kanal med I6pande
inldgg och kampanjverksamhet. Vi kommer bland annat att jobba mer med att ta fram filmer
som kommunicerar och kampanjar via Facebook. Férbundet kommer att fortsatta att stodja

Facebook-grupperna som bildats under 2018 och 2019 samt se pa mojligheten att bilda
ytterligare digitala grupper.

Vi planerar ocksa for att testa ett nytt “ambassadorskoncept” déir befintliga medlemmar
rekryterar nya medlemmar for att utveckla rekryteringen via Facebook.
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SPE-appen
Den App som finns for SPF kommer distriktet att betala for under 2020. Ansvariga pa

distriktsniva kommer att hjalpa foreningarna med hemsidorna som &r en forutsattning for en
aktuell App.

Tryckt material

Under aret kommer forbundets tryckta material sasom informations- och rekryteringsfoldrar,
handbdcker, inspirationsmaterial och liknande, kontinuerligt att ses éver och uppdateras. Nytt
material tas fram vid behov. Tryckt material tillhandahalls via forbundets webb-butik.
Distriktet har tagit fram en broschyr som kan anvandas vid utatriktade aktiviteter.

En organisation i tiden

Vart mal ar att vara en medlemsanpassad organisation och en attraktiv samarbetspartner,
lokalt, regionalt och nationellt. Féreningar, distrikt och forbund ar alla lika viktiga delar av
samma organisation. Vi arbetar tillsammans for vara medlemmar, och vi stottar varandra i
vara olika roller. Var organisation ska vara nytinkande och inkluderande med plats for
medvetna, nyfikna och engagerade medlemmar.

For att nd malet ska vi:

o Ta fler initiativ till samverkan kring aktiviteter pa lokal niva.
0 Ta socialt ansvar for att minska seniorers ensamhet och utsatthet.
o Mojliggora och inspirera till medlemsdrivna, tvargaende natverk.

Kontakter inom organisationen

Under aret kommer distriktet att genomfora utbildningar i samma omfattning som 2019.
Dessa kommer att 4ga rum i Ronneby. Arsmotet kommer att 4ga rum 14 april. | maj
genomfors en traff med vara kongressledaméter. En sommartraff ska genomforas under
augusti.

Utbildning for organisationen
Forbundet kommer att genomfora en tvadagarskurs for folkhalsoansvariga inom distrikten.
Syftet ar att inspirera och motivera i det viktiga folkhélsoarbetet.

| samarbete med Finansinspektionen och tillsammans med de andra seniorférbunden
genomfor forbundet kursen " Trygga din ekonomi pé dldre dar”. Syftet ar att deltagarna efter
kursen kan sprida kunskaperna vidare till andra seniorer i sin ndarhet och i sina forbund.

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan och ABF fortsétter satsningen att utbilda
cirkelledare 1 véra seniororganisationer i studiematerialet ”Tillsammans mot ensamhet”.
Tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan planeras fortroendemannautbildningar ute i
distrikten. Under aret planeras en ny utbildning for att motverka den digitala klyftan ute i
landet.

Temadagar
Distriktet kommer att stodja temadagar i olika kommuner i lanet. Férslag pa teman ar Trygg-

hetsbostader for aldre, Hur fungerar den palliativa varden.
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BUDGET 2020

Intdkter
. Budget Utfall Budget

Konto | Benamning 2019 2019 2020
3010 | Medlemsavg fran Féreningarna 187 000 158 110 70 000
3110 | Landstingsbidrag 430 000 425 940 415 000
3120 | Bidrag fran forbundet
3121 | Utbildningbidrag Projekt 0 0
3210 | Utbildningsbidrag Vuxenskolan 25000 26010 20 000
3240 | Utbildningsbidrag fran Férbund
3310 | Sommartraff Intakter 37500 41000 50 000
3410 | Tavlingsintakter 3000 1350 0
3791 | Diverse intaktet oforutsett

Summa intakter 682 500 652 410 555 000
Kostnader

. Budget Utfalll Budget

Konto | Benamning 2019 2019 2020
4010 | Medlemsavgifter till Férbund -113 000 -84 160 0
4011 | Inventarier -10 000 0 0
4012 | APP -19 875 -20 000
4020 | Féreningsstod -72 000 -66 559 -50 000
4200 | Kurskostnader allméant -75 000 -58 101 -65 000
4310 | Sommartraff kostnader -61 500 -69 200 -90 000
4400 | Kommittékostnader -30 000 -10991 -25 000
4401 | Styrelsen Kostnader -20 000 -16 685 -20 000
4410 | Tavlingskostnader -35 000 -24 723 -35 000
4610 | Distriktstdmma -25 000 -24 642 -25 000
4641 | Planeringskonferens -80 000 -62 275 -65 000
4642 | Konferenser Central -15 000 -3 500 -20 000
4643 | Utbildningsresa -40 000 -27 641 0
5010 | Lokalhyra -18 000 -18 000 -18 000
5800 | Resekostnader -50 000 -45 632 -50 000
5910 | Annonsering, PR, Marknadsforing -10 000 -4 050 -10 000
6075 | Gavor uppvaktning o jubileumsgava -5 000 -5 895 -5 000
6110 | Kontorsmaterial -10 000 -8 397 -10 000
6150 | Trycksaker -5000 -5164 -10 000
6250 | Porto, expavg och frakt -2.000 -1530 -2 000
6310 | Forsakring

Tidningar Tidskrifter och
6970 | Facklitteratur -1 000 -2 025 -2 000
6980 | Medlemsavgifter Ovriga -2 500 -2 256 -2 500
7290 | Kostnadsersattningar -70 000 -74 500 -75 000
7291 | Soc.avg kostnadsersattningar -10 000 -6 739 -7 000
8300 | Ranteintdkter 500 121 0
8410 | Bankkostnader -2000 -1268 -2.000
8896 | Bokslutsdispositioner avsattning 0
8897 | Upplosning fonder 8 000
8999 |Resultat 79 000 -16 723 53500

Summa kostnader o resultat -682500| -652410 -555 000
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