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Aldregruppen eller ska vi kalla oss gruppen for seniorhalsa !! traffades 18 februari for att diskutera
aktuella KPR, RPR och folkhalsofragor.

Varens temadag ar i stora dag Klar i planeringen. Det blir den 23 mars med tema Horselnedsattning.
Innehallet ar en audionom fran Horselvarden inom regionen och Horselskadades riksforbund i lanet
som ansvarar for. Vi ser fram emot detta och hoppas fa manga goda rad.

Vi diskuterade ater kring omradet “7illsammans mot ensamhet ”. Nagra foreningar har kommit
igang med olika verksamheter andra inte. Inom foreningarna kanns det rimligt att na de medlemmar
som kanske inte kan delta av olika anledningar och kanske ar det sa att det ar framst vara
medlemmar vi ska varna om. Alla kloka rad mottages tacksamt. Det finns ju ingen sjalvklar vag att
ga! SV med Malin Ohlin kommer att ha en temadag 21/4 for distriktet. Studiecirkelledarutbildning
far vi hjalp av Malin med om vi hor av oss. Tips fran Kersti Gustavsson i Bodekull dar
styr.medlemmarna laser ett avsnitt i studiematerialet till varje styr. méte och sa diskuterar de det vid
styr. motet for att hjalpas ét att finna ideer att ga vidare med. En bra ide!

Tips att lasa: Nytt for pensionarsraden. Vard- och omsorgspolitisk info@spfseniorerna.se

Vid varens forsta traff inledde vi arbetet med att kartlagga den palliativa varden i lanet. Vi
diskuterade vidare nu hur varden fungerar och kommer sa att gora bla med att ta kontakt med MAS
sjukskoterskorna for att skaffa oss info om hur kommunerna men ocksa hur regionen ser pa denna
vard. Vi amnar ocksa ta upp fragan som representanter for KPR i vara kommuner.

Eva redogjorde for innehallet i den Folkhalsokonferens som SPF forbundet ordnade for landets
folkhélsoansvariga i Sodertélje 11-12 februari. Gladjande nog har vi i Blekingedistriktet “nosat” pa
sa gott som allt som presenterades men visst ar det bra att tanka ett steg till och fordjupa
kunskaperna! Jag ska forsoka lyfta fram lampliga delar framdver.

Ingemar lamnade sist ut ett frageformular kring seniorbostader som vi fick att ta med till KPR i
vara kommuner. Nagra har svarat pa fragorna med de flesta aterstar sa vi far aterkomma!

Nasta mote med Seniorhélsa blir 14 april!

Vid datorn 23 februari  Eva Holmberg






