Information angdende Coronapandemin
Kommunala pensionarsradet

Rad och tips

Vi i det kommunala pensionarsradet
bryr oss extra mycket om alla som
ar 70-plus. Var onskan &r att du och
dina aldre anhdriga féljer Folkhélso-
myndighetens rekommendationer
kopplade till coronapandemin.

Ja, det ar trakigt att avsta fran att traffa
barnbarnen och att inte hélsa pa hos vanner for
en kopp kaffe eller middag. Men i nuldget behdver
alla ta ansvar och vanta med att umgas fysiskt
tills rekommendationerna ser annorlunda ut.

Du vet val om att Karlskrona kommun har ett
samarbete med Frivilliga Resursgruppen (FRG)
genom Civilférsvaret? Genom samarbetet sétter
Frivilliga Resursgruppen volontérer i kontakt
med aldre kommuninvanare som behdver hjalp
med exempelvis transport av matkassar eller
mediciner, vill tala med nagon for att fa rad,

eller behdver hjalp med nagot annat.

Du kan ringa Karlskrona kommuns stodlinje
under vardagar mellan klockan 08.00-16.00 pa
telefon 0455-30 30 64.

Vet du nagon som kan tanka sig att hjalpa till som
volontar finns det information pa karlskrona.se.

Med bésta hélsningar

Kommunala pensionarsradet

Genom Monika Anglert, Bengt Billemyr, Ingrid Liljedahl och Asta Carlsson. "
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Har ar nagra tips pa hur du kan
sysselsitta dig utan 6kad risk foér att
bli smittad av coronaviruset

* Promenera utomhus, ensam eller tillsammans
med nagon sa lange ni haller avstand till varandra.

« Hall kontakten genom telefon- eller
videosamtal. Coronapandemin leder till isolering,
inte minst for aldre personer, vilket kan leda till
nedstamdhet. Ring garna ett extra samtal till
nagon du vet ar ensam.

- Biblioteken i Karlskrona haller 6ppet som
vanligt och erbjuder &ven hemkdrning av bécker
genom "Boken kommer” till dig som &r 70 ar eller
aldre, eller tillhdér en annan riskgrupp. Du som vill
ha bécker hemkoérda ér védlkommen att ringa
biblioteket pa telefonnummer 0455-30 35 00.
Telefontid mandag, onsdag och torsdag klockan
10.00-11.30. Ovriga tider telefonsvarare.

Du kan ocksa hora av dig via e-post till:
talboksavdelningen@karlskrona.se

Biblioteken i Karlskrona har &ven utdkat

antalet omlan fran tva till tre. Antalet e-bokslan

i tjansten Biblio har 6kat till fem per vecka.

Antalet nedladdningar av filmer via tjansten

Viddla har okat till tio per manad. Tiden det gar
att Iasa nedladdade tidningar i appen Pressreader
har 6kat till 60 dagar.

Kanner du nagon som har lasnedséattning eller
bristande lasférmaga och som darfor inte kan

ta del av den information om coronaviruset

och covid-19 som finns pa karlskrona.se?
Karlskrona kommun har en gratis inlasningstjanst
for de kommunmedborgare som tillhér malgrup-
pen. Information, rad och riktlinjer 1ases in pa en
cd-skiva och skickas hem till.

Kontakta inlasningstjansten via 0455-30 35 55
eller taltidningen@karlskrona.se
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