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Vill du delta i en forstudie om ett sjilvskattningsinstrument som miter aktivt

aldrande?

Sjalvskattningsinstrumentet University of Jyviskyld Active Aging Scale
(UJACAS) utvecklades i Finland f6r att mita olika aspekter av fenomenet
aktivt dldrande i samband med forskningsstudier. UJACAS har &versatts till
svenska och nu séker vi personer som kan prova sjilvskattningsinstrumentet

vid tv4 tillfillen, med tva veckors mellanrum.

Syftet med den hir forstudien ér att undersoka om den svenska dversittningen
av UJACAS haller god kvalitet och ir utformad pd ett sitt som innebir att
resultaten blir tillforlitliga. Du inbjuds hirmed att delta i denna forstudie.

Under véren 2021 kommer en stdrre studie paborjas som handlar om boende
och flyttningar bland personer som ir 55 ér eller dldre och hur det paverkar
aktivt aldrande och hilsa 6ver tid. Sjilvskattningsinstrumentet UJACAS
kommer d3 att anvindas for att mita fenomenet aktivt aldrande, vilket
definieras som en strivan efter vilbefinnande genom aktiviteter relaterade till
individens personliga malsittningar, funktionella kapacitet och majligheter.

Hur gir studien dill?

Om du viljer att delta borjar ditt deltagande med att du skickar in din adress
och telefonnummer till frida.nordestrom@med.lu.se. Skriv girna om du 6nskar
bli kontaktad pa for- eller eftermiddag. Du kommer sedan fi hemskickat tva
exemplar av UJACAS. Vi ber dig att lisa igenom formuliret for att bekanta dig
med frigorna och ringa in dina svar. Direfter kommer du att bli kontaktad via
telefon vid tv4 tillfillen, med tva veckors mellanrum. Doktorand Frida
Nordestrdom kommer att ldsa upp samtliga fragor och du far ange dina svar.
Efter det forsta telefonsamtalet dr det viktigt att du slinger det ifyllda
formuliret sd att dina svar vid tillfille tva inte paverkas av hur du svarade vid
det forsta tillfillet. Vid forsta samtalet kommer vi 6verens om datum for det
andra tillfdllet. Varje samtal tar ungefir 30 min. Enkiterna skickas ut till
sammanlagt sjuttio personer som ir 55 ar eller dldre. Intervjuerna pagar frin
november 2020 till januari 2021.
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Vad hinder med mina svar och registeruppgifter?

Utvirderingsenkiten samlas in och sparas sa att obehoriga inte kan ta del av
dem. Alla uppgifter som du limnar och skyddas enligt gillande lagstiftning.
Detta innebir att alla som arbetar med studien har tystnadsplikt och att de
insamlade uppgifterna endast kommer att sammanstillas pa ett sidant sitt att
det inte gar att identifiera enskilda individer. Efter avslutat forskningsprojekt
kommer forskningsdata att arkiveras enlighet gillande arkiveringsregler vid
Lunds universitet i en siker portal som bara projektets forskare har tillging till
och i enlighet med EU:s dataskyddsforordning, General Data Protection
Regulation (GDPR).

Innebir deltagandet nagon risk?

Vi bedomer att deltagandet inte medf6r négra risker da det handlar om att

besvara fragor genom en enkit.

Deltagandet ir frivilligt

Ditt deltagande i studien ir helt frivilligt och innebir inget ytterligare dtagande.
Du kan ocksa avsta fran att besvara enstaka fragor och du kan nir som helst
avbryta ditt deltagande.

Om du inte vill delta behdver du inte gora ndgot. Har du angett att du kan
tinka dig att delta, kommer flera forsok goras for att kontakta dig telefonledes.
Far vi inte tag pd dig kommer paminnelse skickas ut per brev inom 2 veckor.

Vem gor studien?

Studien genomfors av forskare vid Institutionen for hilsovetenskaper vid
Medicinska fakulteten, anslutna till forskningscentrumet CASE vid Lunds
universitet. Forskningshuvudman for projektet dr Lunds universitet. Med

forskningshuvudman menas den organisation som ir ansvarig for studien.
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