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Styrelseprotokoll  nr  10 - 2019      

Sammanträdesdatum 2019-10-17            

Plats Soft Center, Ronneby 

Tid Kl  09.00 – 11.05 

Närvarande, styrelsen Nils Ingmar Thorell ordförande 

 Styrbjörn Gustavsson vice ordförande 

 Yvonne Andersson kassör 

 Laila Andersson 

 Eva Holmberg 

 Kerstin la Fleur Jeppsson 

 Hasse Jonsson 

 Billy Moberg 

 Ingemar Nilsson 

 Anders Ovander sekreterare 

 

Övriga närvarande Kjell GG Johansson hedersordförande 

 Åke Jeansson stadgegruppen 

 

Förhinder Bengt Mauritzson 

 Ingvar Svensson 

  

§ 56 Ordföranden förklarade sammanträdet för öppnat.  

 

§ 57 Fastställdes föredragningslistan enligt bilaga. 

 

§ 58 Till justerare valdes  Kerstin la Fleur Jeppsson  

  

§ 59 Föregående mötes protokoll nr 9 justerades och lades till handlingarna.   

 

§ 60  Rapporter 

 

  a)  Ordföranden, Nils Ingmar 

  Nils Ingmar rapporterade från ”Prisfesten” med 20 deltagare 

  Prisutdelning till segrare i distriktstävlingar och 

  Hyllning av Årets SPF-are, Laila Andersson och 

  Yvonne Andersson. 

 

  b) Ekonomisk rapport, medlemsutveckling, Yvonne och Kerstin 

  Resultaträkning och balansräkning per 30 september godkändes 

och lades till handlingarna. 
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 b) Ekonomisk rapport, medlemsutveckling (forts) 

  Yvonne föreslog att kapital innestående på konto i 

Länsförsäkringar Bank förs över till nytt konto i 

Handelsbanken. Styrelsen beslöt enligt förslaget.  

  

  c) Utbildning, Laila 

   Temadag säkerhet genomförd 7 oktober med 58 deltagare. 

   Temadag KPR/RPR den 4 november flytts till senare tillfälle. 

   

  Studiedag Medlemsregister 19 november genomförs enligt plan. 

    

   Temadag Hemsida/App planeras till 26 november. 

 

  Frågan om beskrivning av Temdags/studiedags innehåll i 

aktivitetsplanen tas upp till diskussion på planeringsdagen. 

 

  d) Äldrefrågor, Eva 

  Temadag  Friskvård den 29 oktober centreras kring hjärthälsa. 

  Temadag om hörselfrågor planeras inför 2020. 

  Ingemar rapporterade från Äldremässan i Karlskrona. 

   

  Eva har deltagit i IVO-konferens om Plan för tillsyn av 

kommunal hemsjukvård 

 

  e) Interna frågor, Nils Ingmar 

  Intet att rapportera. 

    

  f) Säkerhetsfrågor, Anders 

  Temadag Säkra betalningar under medverkan av Swedbank 

Ronneby och Blekingetrafiken drog 58 deltagare. 

 

  Inför 2020 skall undersökas om en temadag med 

halkkörningsövning kan anordnas. Anders utreder. 

  

  g) Hemsida och IT, Billy  

  I Temadag hemsida 24 september deltog 13 personer. 

  Ansvarsfrågor i samband med GDPR skall klargöras.  

 

 h)  Media 

   Intet 

  

  i) Kontaktverksamhet föreningar 

   Yvonne rapporterade från möte med SPF Belganet Hallabro.

  Styrbjörn hade besökt SPF Olofström.   

 

§ 61 Stadgegruppen rapporterade om pågående arbete med förslag till svar 

 Förslaget till nya stadgar. Förslag kommer att presenteras till 

planeringsdagarna 12 – 13 november. 
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§ 62 Trafikförsörjningsprogram för Blekinge 2020 - 2023 

 Förslag till remissvar antogs med ändring att förslagets sista mening stryks. 

  

§ 63 Planeringskonferens 12 - 13 november 

 Programförslag presenterades och antogs. Bilaga. 

   

§ 64 Ansökan om bidrag, inköp av mattcurling 

 SPF Rödeby ansöker om bidrag till inköp av utrustning för ”Mattcurling”. 

 Bidrag beviljades med 8 000 kronor att finansieras ur fonderade medel. 

 Som villkor för bidraget skall gälla att föreningen på begäran från annan 

förening informerar och visar hur ”mattcurling” går till. 

 

 På förslag av Styrbjörn beslöts att arbetsutskottet skall arbeta fram förslag till 

riktlinjer för bidrag till föreningarna.    

  

§ 65 Inbjudan projekt  ”Tryggare ekonomi på äldre dar”, Stockholm  

 29- 30 januari  2020 

 Kerstin anmäls för deltagande. 

 

§ 66 Inbjudan ”Hälsa, livskvalitet och inspiration” Södertälje 11 – 12 februari 2020 

 Eva anmäls för deltagande.   

 

§ 67 Inbjudan Våld i nära relationer, Region Blekinge 8 november 

 Information om konferensen/föreläsningen läggs ut på hemsidan med 

 uppmaning till föreningarna att anmäla deltagare. 

 

§ 68 Tryck av broschyr om SPF Blekinge 

 Nils Ingmar och Bengt arbetar fram och idéer och text att lägga in i 

broschyren och att broschyren kompletteras med bilder med lokal/regional 

anknytning.   

 

   § 69 Då intet övrigt förekom avslutades sammanträde kl 11.05 och kommer nästa 

sammanträde att hållas  i samband med planeringskonferensen den 12 – 13 

november. 

 

 

 Vid protokollet                     Justeras 

 

 

 

 

 Anders Ovander        Nils Ingmar Thorell         Kerstin la Fleur Jeppsson             
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Föredragningslista vid sammanträde med styrelsen för SPF 
Seniorerna Blekinge torsdag 17 oktober 2019 

 

 1. Öppnande 

2.  Föredragningslista 

3. Val av justeringsledamot 

4. Föregående protokoll  

5. Rapporter                                                                                                              

a. ordförande                                                                                                             

b. ekonomisk rapport och medlemsutvecklingen                                                      

c. utbildningar                                                                                                             

d. äldrefrågor                                                                                                             

e. interna frågor                                                                                                           

f. säkerhetsfrågor                                                                                                      

g. hemsida och IT                                                                                                      

h. media                                                                                                                      

i.         kontaktverksamhet föreningarna 

6.  Rapport remissvar stadgarna 

7.  Remissvar Trafikförsörjningsprogram för Blekinge 2020-2023 

8.          Program planeringskonferensen 

9.          Ansökan om bidrag för inköp av mattcurling, Rödeby SPF 

10.        Inbjudan från förbundet, vidareinformatör i projektet ”Tryggare      

             ekonomi på äldre dar” 29-30 januari i Stockholm 

11.        Inbjudan från förbundet, folkhälsoansvariga, ”Hälsa, livskvalitet    

             och inspiration” i Södertälje 11-12 februari 

12. Inbjudan ”Våld i nära relationer drabbar även äldre”  

13. Tryckning av broschyr  

14.        Övriga frågor 

15.        Avslutning 
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Program planeringskonferens Blidingsholm 12-13 
november 2019   

Tisdag 12 

12.00  Lunch 

13.00  Aktuellt ur förbundsstyrelsens perspektiv.                                      

  Chatrine Pålsson, FS-ledamot från Mönsterås                     

  Frågestund 

14.00-14.10 Bensträckare 

14.10  Distriktets roll. Utvärdering av verksamheten 2019      

  Nils Ingmar Thorell 

14.30 Grupparbete med distriktsansvarig med utvärdering och blick 

mot 2020.                                                                                         

 Utbildning - Laila Andersson,   

 Äldrefrågor – Eva Holmberg, 

  Säkerhetsfrågor - Anders Ovander,  Hemsidor,   

 App - Billy Moberg, 

15.00 Kaffe 

15.30 Förslag till nya stadgar.  Anders Ovander inleder därefter 

diskussion     

16.30 - 16.45 Hur ser det ut bland medlemmarna?   Nils Ingmar Thorell 

16.45 - 17.30 Diskussion i grupper om idéer kring medlemsvärvning. 

18.00 Middag 

19.30 Trevligt tillsammans 
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Onsdag 13 

08.00 Frukost 

09.00 Hur ska vi bli bättre med fler deltagare i distriktsmästerskapen?    

Kerstin La Fleur och Nils Ingmar Thorell 

09.45 Kaffe 

10.00 Hur syns SPF Seniorerna i media?   Bengt Mauritzson 

10.30 Hemsidor och App.     Billy Moberg och Per-Arne Bjurling 

11.00 Äldrefrågor     Eva Holmberg 

11.30 Sammanfattning av idéer som kommit fram och som ska vara 

med i distriktets verksamhetsplan.            Nils Ingmar Thorell 

12.00 Lunch 

13.00 Hemfärd 
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