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Program for varen 2026
OBS! Kontaktpersoner saknas pd aktiviteter efter drsmétet eftersom det kommer bli négra nya
styrelsemedlemmar.

JANUARI:

Mandag 12/1 — Manadsméte kl. 13:00 — 15:00

Abramssons Buss informerar om varens resor. Sang och musikunderhallning.
Kontaktperson: Anki Halén, 070-600 37 66

OBS! Anmdlan pa SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida!

Torsdag 29/1 — Pubafton pa Old Times kl. 18:00 — 21:00

Vilj mellan: Hogrevscheeseburgare, 200 gr, med tva sorters ost, bacon, sallad, dressing,

rodlok och tomater eller Husets raksallad med handskalade rakor, kokt agg, tomat, gurka, majs,
artor, en klyfta citron och husets Rhode Island-dressing.

Pris per ratt: 179 kr, dryck tillkommer.

50 platser.

Anmalan senast 18/1.

Kontaktperson: Maths Séderlind

OBS! Anmdlan pd SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida!

FEBRUARI:

Mandag 2/2 — Manadsméte kl. 13:00 — 15:00

Arkenbiblioteket informerar om sina tjanster och om varens aktiviteter pa biblioteket.
Kontaktperson: Anki Halén, 070-600 37 66

OBS! Anmdlan pa SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida!

Mandag 9/2 — ARSMOTE med parentation kl. 13:00 — 15:00

Arsmoteshandlingar kommer att finnas tillgangliga pa hemsidan samt ett begrénsat antal pa plats.
Lars Silverldv informerar om hur vi ska tdnka gdllande bedragerier via internet, telefon mm.
Kontaktperson: Anki Halén, 070-600 37 66

OBS! Anmdlan pa SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida!

Torsdag 19/2 - Vinprovning pa Angermanlandsgatan 12 kl. 18:00 — 21:00

Provning av bubbel och med tilltugg.

25 platser.

Erik Karlsson ar ledare och ordnar dryck och tilltugg. Kostnad: 300 kr.

Kontaktperson:

Anmdilan: gérs genom Swish-inbetalning till Erik, 070-693 59 69 senast en vecka innan.
OBS! Bindande anmdlan.

MARS:

Mandag 2/3 — Manadsmaéte kl. 13:00 — 15:00

Robert och Cecilia Wackerberg berattar och visar bilder om néar de sprang fran Sicilien till Sverige.
Kontaktperson:

OBS! Anmdilan pé SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida!
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Torsdag 12/3 — Kundkvill hos Diléns kl. 18:00

Max 25 personer.

Mer info kommer.

Kontaktperson:

OBS! Anmdlan pd SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida!

Xxxdag xx/3 — Pubafton OBS! Aterkommer om datum!
Kontaktperson:
OBS! Anmdlan pa SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida!

APRIL:

Mandag 13/4 — Manadsmote kl. 13:00 — 15:00
Information av Sjéraddningen.

Kontaktperson:

OBS! Anmdlan pa SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida!

Torsdag 16/4 — Vinprovning pa Angermanlandsgatan 12 kl. 18:00 —21:00

Provning av rott vin och med tilltugg.

25 platser.

Erik Karlsson ar ledare och ordnar dryck och tilltugg. Kostnad: 300 kr.

Kontaktperson:

Anmdlan: gérs genom Swish-inbetalning till Erik, 070-693 59 69 senast en vecka innan.
OBS! Bindande anmdlan.

Tisdag 21/4 och torsdag 23/4 — Beatrice kundkvillar kl. 18:00
Passa pa att se varens dammode och uppgradera garderoben.
- Bjuds pa lattare tilltugg.

- Vid kop erhalles 20 % rabatt.

Kontaktperson:

OBS! Anmdlan pa SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida!

MAJ:

Mandag 4/5 — Manadsmaéte kl. 13:00 — 15:00
Underhallning med Svangbonorna.

Kontaktperson: Margareta Bylin

OBS! Anmdlan pé SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida!

Mandag 25/5 — Niklas kladshop kundkvill kl. 18:30

Varkollektionen bérjar fyllas pa sa nu har bade damer och herrar chansen att ekipera sig.
- Bjuds pa enklare fika.

- 10 % rabatt pa ett helt kop dar rabatten dven inkluderar kdp av underklader denna kvall.
- Max 35 personer. Om mindre an 20 personer stélls kundkvallen in.

Kontaktperson:

OBS! Anmdlan pa SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida!
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Se dven kommande info pa almanackan
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/vasternorrlandsdistriktet/foreningslista/nolaskogs/
for aktuell information och anmalan.

P3a manadsmotena kommer info att ges om kommande aktiviteter och det kommer ocksa att
skickas ut mejl-paminnelse en vecka i forvig. Reservation for eventuella dndringar!


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/vasternorrlandsdistriktet/foreningslista/nolaskogs/

