
    

 
 

 

Program för våren 2026 
OBS! Kontaktpersoner saknas på aktiviteter efter årsmötet eftersom det kommer bli några nya 

styrelsemedlemmar. 

 

JANUARI: 

Måndag 12/1 – Månadsmöte kl. 13:00 – 15:00 

Abramssons Buss informerar om vårens resor. Sång och musikunderhållning. 

Kontaktperson: Anki Halén, 070-600 37 66 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida! 

 

Torsdag 29/1 – Pubafton på Old Times kl. 18:00 – 21:00 

Välj mellan: Högrevscheeseburgare, 200 gr, med två sorters ost, bacon, sallad, dressing,  

rödlök och tomater eller Husets räksallad med handskalade räkor, kokt ägg, tomat, gurka, majs,  

ärtor, en klyfta citron och husets Rhode Island-dressing.  

Pris per rätt: 179 kr, dryck tillkommer. 

50 platser. 

Anmälan senast 18/1.  

Kontaktperson: Maths Söderlind  

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida! 

 

FEBRUARI: 

Måndag 2/2 – Månadsmöte kl. 13:00 – 15:00 

Arkenbiblioteket informerar om sina tjänster och om vårens aktiviteter på biblioteket. 

Kontaktperson: Anki Halén, 070-600 37 66 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida! 

 

Måndag 9/2 – ÅRSMÖTE med parentation kl. 13:00 – 15:00 

Årsmöteshandlingar kommer att finnas tillgängliga på hemsidan samt ett begränsat antal på plats.  

Lars Silverlöv informerar om hur vi ska tänka gällande bedrägerier via internet, telefon mm.  

Kontaktperson: Anki Halén, 070-600 37 66 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida! 

 

Torsdag 19/2 – Vinprovning på Ångermanlandsgatan 12 kl. 18:00 – 21:00 

Provning av bubbel och med tilltugg. 

25 platser.  

Erik Karlsson är ledare och ordnar dryck och tilltugg. Kostnad: 300 kr. 

Kontaktperson: 

Anmälan: görs genom Swish-inbetalning till Erik, 070-693 59 69 senast en vecka innan.  

OBS! Bindande anmälan.  

 

MARS: 

Måndag 2/3 – Månadsmöte kl. 13:00 – 15:00 

Robert och Cecilia Wackerberg berättar och visar bilder om när de sprang från Sicilien till Sverige.  

Kontaktperson:  

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida! 

 

 

 

 

 



    

 
 

 

Torsdag 12/3 – Kundkväll hos Diléns kl. 18:00 

Max 25 personer.  

Mer info kommer.  

Kontaktperson:  

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida! 

 

 

Xxxdag xx/3 – Pubafton  OBS! Återkommer om datum! 

Kontaktperson:  

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida! 

 

APRIL: 

Måndag 13/4 – Månadsmöte kl. 13:00 – 15:00 

Information av Sjöräddningen. 

Kontaktperson:  

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida! 

 

Torsdag 16/4 – Vinprovning på Ångermanlandsgatan 12 kl. 18:00 – 21:00 

Provning av rött vin och med tilltugg. 

25 platser.  

Erik Karlsson är ledare och ordnar dryck och tilltugg. Kostnad: 300 kr. 

Kontaktperson: 

Anmälan: görs genom Swish-inbetalning till Erik, 070-693 59 69 senast en vecka innan.  

OBS! Bindande anmälan.  

 

Tisdag 21/4 och torsdag 23/4 – Beatrice kundkvällar kl. 18:00 

Passa på att se vårens dammode och uppgradera garderoben. 

- Bjuds på lättare tilltugg. 

- Vid köp erhålles 20 % rabatt. 

Kontaktperson: 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida! 

 

MAJ: 

Måndag 4/5 – Månadsmöte kl. 13:00 – 15:00 

Underhållning med Svängbönorna.  

Kontaktperson: Margareta Bylin 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida! 

 

Måndag 25/5 – Niklas klädshop kundkväll kl. 18:30 

Vårkollektionen börjar fyllas på så nu har både damer och herrar chansen att ekipera sig.  

- Bjuds på enklare fika. 

- 10 % rabatt på ett helt köp där rabatten även inkluderar köp av underkläder denna kväll. 

- Max 35 personer. Om mindre än 20 personer ställs kundkvällen in.  

Kontaktperson:  

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida! 

 

 

 

 

 



    

 
 

 

Se även kommande info på almanackan 

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/vasternorrlandsdistriktet/foreningslista/nolaskogs/  

för aktuell information och anmälan.  

 

På månadsmötena kommer info att ges om kommande aktiviteter och det kommer också att 

skickas ut mejl-påminnelse en vecka i förväg. Reservation för eventuella ändringar! 

 

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/vasternorrlandsdistriktet/foreningslista/nolaskogs/

