
    

 
 

Uppdaterad 250323 

Program för våren 2025 
 

JANUARI: 

Måndag 13/1 – Månadsmöte kl. 13:00 – 15:00 

KaLas som underhåller med bra musik och musikquiz. 

Kontaktperson: Leif Persson, 072-202 28 70 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida! 

 

FEBRUARI: 

Måndag 3/2 – Månadsmöte kl. 13:00 – 15:00 

Bo Eriksson kommer och berättar om båten Ester, om hur de bärgade  

henne från 80 meters djup utanför Normanön och hur de jobbade så  

att hon blev en fantastiskt vacker segelbåt. 

Kontaktperson: Ann-Christine Anderberg, 070-647 42 32 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida! 

 

Måndag 10/2 – ÅRSMÖTE med parentation kl. 13:00 – 15:00 

Årsmöteshandlingar kommer att finnas tillgängliga på hemsidan samt ett begränsat antal på plats.  

Kontaktperson: Leif Persson, 072-202 28 70 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida! 

 

Lördag 15/2 – Brunch (frukost/lunch) på First Hotel Statt kl. 12:00 – 14:00 

Pris: 195 kr/person, betalas på plats till Statt. 

Kontaktperson/anmälan: Ann-Christine Anderberg, 070-647 42 32 

 

Onsdag 19/2 – Vinprovning på Ångermanlandsgatan 12 kl. 18:00 – 20:00 

Pris: 250 kr/person. 25 platser. Betalning sker kontant eller via Swish på plats. 

Avbokning senast en vecka i förväg. 

Erik Karlsson är ledare och ordnar dryck och tilltugg. 

Kontaktperson/anmälan: Ulla Svanholm, 073-827 73 04 

 

MARS: 

Måndag 3/3 – Månadsmöte kl. 13:00 – 15:00 

Information av Leif Ehlin, enhetschef på Örnsköldsviks sjukhus. 

Kontaktperson: Ann-Christine Anderberg, 070-647 42 32 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida! 

 

Onsdag 26/3 – Pubafton på First Hotel Statt med musik av ”Kultändarna” kl. 18:00 – 21:00 

Mat: Välj mellan hamburgare med tillbehör och Cesarsallad. 

Pris: 240 kr inkl. ett glas vin, öl, cider eller alkoholfritt. Betalas på plats hos First Hotel Statt.  

Musikavgift: 50 kr/person, betalas med Swish till 123 148 96 81. Max 60 personer. 

Kontaktperson: Anki Halén, 070-600 37 66 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida då även önskad mat anges. 

 

APRIL: 

Måndag 7/4 – Månadsmöte kl. 13:00 – 15:00 

Underhållning av Andreas Nilsson, musiker på heltid med country, visor, vildmarksballader, gitarr, 

munspel och sång på repertoaren.  

Kontaktperson: Ann-Christine Anderberg, 070-647 42 32 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida! 



    

 
 

Uppdaterad 250323 

 

Onsdag 9/4 – Vårkväll på Beatrice kl. 18.00 

Vårens och sommarens nyheter i butiken. 

Vi bjuds på lättare förtäring. 

20 % rabatt när du handlar.  

Max 30 personer. 

Kontaktperson/anmälan: Ann-Christine Anderberg, 070-647 42 32 

 

Onsdag 9/4 – Vårkväll på Dressman kl. 18.45 (OBS! Oscargallerian stänger kl. 19.00) 

Vårens och sommarens nyheter i butiken. 

Vi bjuds lättare förtäring. 

20 % rabatt när du handlar.  

Max 30 personer. 

Kontaktperson/anmälan: Ann-Christine Anderberg, 070-647 42 32 

 

Onsdag 23/4 – Vinprovning på Ångermanlandsgatan 12 kl. 18:00 – 20:00 

Pris: 250 kr/person. 25 platser. Betalning sker kontant eller via Swish på plats. 

Avbokning senast en vecka i förväg. 

Erik Karlsson är ledare och ordnar dryck och tilltugg. 

Kontaktperson/anmälan: Ulla Svanholm, 073-827 73 04 

 

Lördag 26/4 – Brunch (frukost/lunch) på First Hotel Statt kl. 12:00 – 14:00 

Pris: 295 kr/person, betalas på plats till Statt. OBS! Nytt pris! 

Kontaktperson/anmälan: Ann-Christine Anderberg, 070-647 42 32 

 

MAJ: 

Måndag 5/5 – Månadsmöte kl. 13:00 – 15:00 

Ulla Sjöström, rektor för Musikmakarna, kommer och berättar om verksamheten. 

Kontaktperson: Ann-Christine Anderberg, 070-647 42 32 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida! 

 

Onsdag 14/5 – Pubafton på First Hotel Statt med musikunderhållning kl. 18:00 – 21:00 

Mat: Välj mellan hamburgare med tillbehör och Cesarsallad. 

Pris: 240 kr inkl. ett glas vin, öl, cider eller alkoholfritt. Betalas på plats hos First Hotel Statt.  

Musikavgift: 50 kr/person, betalas med Swish till 123 148 96 81. Återkommer med info om musiken.  

Kontaktperson: Anki Halén, 070-600 37 66 

Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida. Max 60 personer. 

 

Se även almanackan på 

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/vasternorrlandsdistriktet/foreningslista/nolaskogs/  

för aktuell information och anmälan.  

 

På månadsmötena kommer info att ges om kommande aktiviteter och det kommer också att 

skickas ut sms-påminnelser en vecka i förväg. 

 

Reservation för eventuella ändringar! 

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/vasternorrlandsdistriktet/foreningslista/nolaskogs/

