
    

 
 
 

 

Program för hösten 2026 
 

AUGUSTI: 

Höstupptakt Ulvön  

Pris: 695 kr/person 

Kontaktperson/anmälan: Maths Söderlind, 070-568 06 46 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida. 

 

SEPTEMBER: 

Måndag 7/9 – Månadsmöte kl. 13:00 – 15:00 

Tommy Linfors kommer och berättar om Sveriges turistförening (STF) 

och information från Vuxenskolan av Elin Vahlberg 

Kontaktperson: Sven-Erik Forsgren, 070-680 58 70 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida. 

 

Onsdag 9/9 – Prova på golf Puttom med lunch 

Kontaktperson: Margareta Bylin, 070-558 66 75 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida. 

 

Onsdag 16/9 – Friluftsdag Hörnsjön 

Kontaktperson/anmälan: Kurt Olsson 070-542 96 12 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida. 

 

OKTOBER: 

Måndag 5/10 – Månadsmöte kl. 13:00 – 15:00 

Eva Goes Region Västernorrland berättar om 1177:s webbtjänster och dess möjligheter och Svea 

Bylund alias äldre konsult underhåller på ett fyndigt och roligt sätt. 

Kontaktperson: Monika Johansson 070-524 17 96 eller Marie Näslund 070-219 70 74 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida. 

 

Torsdag 8/10 kl 13.00  Surströmming och underhållning på Själevads hembygdsgård 

Kontaktperson: Maths Söderlind, 070-568 06 46  

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida. 

 

Torsdag 15/10 – Pubafton med underhållning på Statt 

Kontaktperson: Maths Söderlind, 070 568 06 46 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida. 

 

Torsdag 22/10 – Kundkväll hos Amica 

Passa på att se höstens dammode och uppdatera garderoben  

Kontaktperson: Marie Näslund 070-219 70 74 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida. 

 

NOVEMBER: 

Måndag 2/11 – Månadsmöte kl. 13:00 – 15:00 

Fåren och stängslen, Livet och kärleken. 

kontaktperson: Sven-Erik Forsgren, 070-680 58 70 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida. 

 



    

 
 
Onsdag 25/11 kl 13.00 – Bingo i pingstkyrkan 

Kontaktperson: Sven-Erik Forsgren, 070-680 58 70 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida. 

 

Evenemangsresa I november 

 

DECEMBER: 

Måndag 7/12 – Månadsmöte kl. 13:00 – 15:00 

Underhållning av lågstadieelever från Örnsköldsskolan och jultallrik 

Kontaktperson: Maths Söderlind, 070 568 06 46 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida. 

 

Lördag 18/12 – Julbord på Statt kl. 18.00 

Kontaktperson/anmälan: Maths Söderlind, 070 568 06 46 

OBS! Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida. 

 

 

Programmet är preliminärt och uppdateras eftersom och läggs ut på SPF Seniorerna Nolaskogs 

hemsida spfseniorerna.se/nolaskogs. 

 

Se även almanackan på 

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/vasternorrlandsdistriktet/foreningslista/nolaskogs/  

för aktuell information och anmälan.  

 

Reservation för eventuella ändringar! 

 

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/vasternorrlandsdistriktet/foreningslista/nolaskogs/

