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Envoremna Nolaskogs 7 studieférbundet
I Owmshakdsvik Vuxenskolan

Program for hosten 2026

Hoéstupptakt Ulvon

Pris: 695 kr/person

Kontaktperson/anmdlan: Maths Séderlind, 070-568 06 46
OBS! Anmdlan pd SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida.

Mandag 7/9 — Manadsméte kl. 13:00 — 15:00

Tommy Linfors kommer och beréttar om Sveriges turistforening (STF)
och information fran Vuxenskolan av Elin Vahlberg

Kontaktperson: Sven-Erik Forsgren, 070-680 58 70

OBS! Anmdlan pd SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida.

Onsdag 9/9 — Prova pa golf Puttom med lunch
Kontaktperson: Margareta Bylin, 070-558 66 75
OBS! Anmdlan pd SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida.

Onsdag 16/9 - Friluftsdag Hérnsjén
Kontaktperson/anmdlan: Kurt Olsson 070-542 96 12
OBS! Anmdlan pa SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida.

Mandag 5/10 — Manadsméte kl. 13:00 — 15:00

Eva Goes Region Vasternorrland berattar om 1177:s webbtjanster och dess mojligheter och Svea
Bylund alias aldre konsult underhaller pa ett fyndigt och roligt satt.

Kontaktperson: Monika Johansson 070-524 17 96 eller Marie Ndslund 070-219 70 74

OBS! Anmdlan pd SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida.

Torsdag 8/10 kl 13.00 Surstromming och underhallning pa Sjilevads hembygdsgard
Kontaktperson: Maths Séderlind, 070-568 06 46
OBS! Anmdlan pa SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida.

Torsdag 15/10 — Pubafton med underhallning pa Statt
Kontaktperson: Maths Séderlind, 070 568 06 46
OBS! Anmdlan pd SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida.

Torsdag 22/10 — Kundkvill hos Amica

Passa pa att se hostens dammode och uppdatera garderoben
Kontaktperson: Marie Néslund 070-219 70 74

OBS! Anmdlan pd SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida.

Mandag 2/11 — Manadsméte kl. 13:00 — 15:00

Faren och sténgslen, Livet och kérleken.
kontaktperson: Sven-Erik Forsgren, 070-680 58 70
OBS! Anmdlan pd SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida.
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Onsdag 25/11 kl 13.00 - Bingo i pingstkyrkan
Kontaktperson: Sven-Erik Forsgren, 070-680 58 70
OBS! Anmdlan pd SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida.

Evenemangsresa | november

Mandag 7/12 — Manadsméte kl. 13:00 — 15:00

Underhallning av |agstadieelever fran Ornskéldsskolan och jultallrik
Kontaktperson: Maths Séderlind, 070 568 06 46

OBS! Anmdlan pd SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida.

Lordag 18/12 — Julbord pa Statt kl. 18.00
Kontaktperson/anmdlan: Maths Séderlind, 070 568 06 46
OBS! Anmdlan pd SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida.

Programmet dr prelimindrt och uppdateras eftersom och ldggs ut pa SPF Seniorerna Nolaskogs
hemsida spfseniorerna.se/nolaskogs.

Se dven almanackan pa
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/vasternorrlandsdistriktet/foreningslista/nolaskogs/
for aktuell information och anmaélan.

Reservation for eventuella andringar!
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