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Medlemsutveckling

2024-01-01 borjade vi aret med 264 medlemmar. Vid arets slut ar vi 275 medlemmar. 24
nya medlemmar har tillkommit och under aret aven 2 van-medlemmar. 18 har lamnat
féreningen av olika skal.

Styrelsens arbete
Under aret har styrelsen haft elva styrelseméten och en planeringsdag for planering av
program och aktiviteter under 2025.

Arsméte 20 feb 2024

Motesordforande var Lennart Rehnmark. 73 medlemmar deltog.

Vid arsmétet invaldes Gunilla Astrém och Margaretha Lundqvist som nya ledaméter i
styrelsen.

Manadstraffar 2024
Under 2024 har foreningen haft 9 manadstraffar med underhalining eller féredrag. Antalet
deltagare vid traffarna har varierat mellan 49 och 102 personer.

Aktiviteter, studiebesok och resor

- 24 April studiebesok Indexator i Vindeln

- Den 23 maj - under Folkhalsoveckan - Bussresa till Javrebodarnas bruksmuseum
och Overklintens kvarn. Vidare under den veckan promenader i byarna med
gemensamt fika.

- 14 Juli vid Familjedagen i Tavelsjo deltog foreningen genom Prova pa Boule pa var
boulebana

- 14 Aug Vastanfjallsresa med stopp i Bjurholms golfrestaurang, Grénakers farm,
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Bjornforsen och guidning genom olika byar av foreningens medlemmar med rotter i
dessa byar

- 17 Aug var det Cruising runt Tavelsjon med veteranbilar, vilket uppskattades mycket
av vara medlemmar, som darefter bjods pa parisare och kaffe. 25 deltagare.

- 11 Sept inbjods alla nya medlemmar till traff med styrelsen i Flurkmarks klubbstuga
for information och for att héra deras nskemal och férvantningar.16 nya
medlemmar deltog och det kom manga forslag till aktiviteter

- 27 nov Studiebesdk Komatsu Forest

- Adventsfika till vara medlemmar som inte langre orkar delta i vara traffar och
aktiviteter. Under adventstiden delades fikat ut av styrelsemedlemmar i féreningen-
Detta uppskattades av bade medlemmar och anhériga

- Samtal 6ver generationsgranserna pa temat - D& och Nu. Medlemmar har besokt
mellanstadieklasser i skolorna i Flurkmark, Tavelsjo och Hissjo och pratat om hur
skolgangen var tidigare. Mycket uppskattat av elever och besdkare

Studiecirklar

Studiecirkel om hembygden Tavelsjo, pagar sedan 2022.
Passion for Livet har haft en studiecirkel i Hakmark
Ekonomi for seniorer pa Vuxenskolan

Bokcirkel i Tavelsjo

Boule i Tavelsjo

Deltagande i Seniormédssan 4 sept i Umea tillsammans med 5 andra SPF-féreningar i
Umea kommun och SPF-distriktet Vasterbotten. Gosta Bucht holl foredrag om "Det friska
aldrandet” och om Hemtjanstindex. SPF-féreningarna fick manga nya medlemmar under
Seniormassan.

Information till medlemmar, hur vi nar ut med féreningens olika programdelar
Utover programblad annonseras alla traffar och aktiviteter i lokaltidningar, laggs ut pa SPF
Seniorerna Umea Norras hemsida, laggs in i SPF app och aven pa Digitala Seniortorget.
Vi har ocksa en Facebooksida med information och bilder fran aktiviteter. Pa SPF
webbsida och Intranat finns information om medlemsférmaner och aven kostnadsfri
konsumentradgivning.

SPF app underlattar féor medlemmar med smart telefon att fa veta vad som hander inom
foreningen, i distriktet och i forbundet.

Statsbidrag

Pengar som syftar till att bryta isolering och ofrivillig ensamhet har beviljats fran
Socialstyrelsen 2024. Medlen har anvants for att skapa mera majligheter till aktiviteter,
motesplatser och meningsfull samvaro mellan seniorer samt mellan seniorer och
skolelever.

Motionslotteri
Vid varje manadstraff har medlemmar haft maéjlighet att Iamna in motionskort fér utlottning
av trisslotter.

Distriktsstamma
Vid SPF Vasterbottens distriktsstdmma i Vilhelmina deltog ordférande och sekreterare.

Umea Pensionarsrad (UPR) samradsgrupp i Umea kommun
Solveig Johansson ar ordinarie i Umea kommuns samradsgrupp UPR och Gunnar Sérlén
ersattare. Det har varit 4 traffar under 2024.



Seniortorget
Seniortorget erbjuder guidning, information och inspiration som berikar seniorliv. Britta och
Dan har deltagit i traffar pa Seniortorget.

Umea Kommuns Landsbygdsnatverket for seniorer

Det finns till for att sprida kunskap och starka folkhalsan pa landsbygden. Britta och Dan
har deltagit i méten med Landsbygdsnatverket pa Seniortorget, vid digitala méten samt en
traff i Wardshuset, Tavelsjo.

Utbildningar
Styrelsen har deltagit i av distriktet anordnade utbildningar och konferenser i Lycksele.

Slutord

Aven &ret 2024 har varit handelserikt i féreningen. Vi har kunnat genomféra manga olika
aktiviteter som bade inneburit gemenskap mellan féreningens medlemmar och ocksa
mellan generationer. Dessutom har vi deltagit i av andra anordnade aktiviteter i Tavelsjo
och i Umea.

Vi har som tidigare uppmarksammat vara medlemmar som inte langre av olika skal kan
delta i vara traffar med adventsfika i deras hem eller pa boenden for vard och omsorg.

Sarskilt tack till vara kdksgrupper som ansvarat for att ordna fortaring och allt deras
forberedelse- och efterarbete vid varje manadstraff samt till Allan Grénlund som framfort
bussen pa ett tryggt och sakert satt vid vara resor.

Till alla vara medlemmar vill vi uttrycka vart tack och till alla vara nya medlemmar
varmt valkommen in i foreningens gemenskap

Britta Unneby Dan Weinehall Stellan Hermansson
Ordférande Vice ordférande Kassor

Gunvor Eriksson Solveig Johansson Barbro Granberg
Sekreterare Ledamot Ledamot
Margaretha Lundqvist Gunnar Sorlén Gunilla Astrom

Ledamot Ledamot Vice sekreterare



