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Verksamhetsberiattelse for SPF Seniorerna Norunda,

verksamhetsaret 2023

Styrelsen

Ordférande Anna Lena Ettemo
Vice ordférande Ake Clason
Sekreterare Sture Hortlund
Kassor Agneta Hortlund
Ovriga ledaméter Eva Carlsson

Birgitta Ekbom

Anne-Lin Tsang-Hedstrém

Monica Holmberg

Hakan Jansson, gick dock aldrig in i styrelsearbetet
Hans Norrgard, adjungerad sedan 2023-04-25

Arsmétet hélls den 14 februari 2023 med 71 deltagare.

Styrelsen har haft 12 protokollférda sammantraden inklusive konstituerande méte.
Nagra sammantraden har hallits i Biblioteket, Vattholma.

Styrelsen har under aret haft méte med programkommittén, gruppledarna samt moéte
med nya medlemmar.

Manga av punkterna i verksamhetsplanen har uppfyllts eller ar under utveckling vilket
framgar av berattelsen.

Representanter ur styrelsen har deltagit vid stdmmor, samarbetsorgan samt kurser
ordnade av SPF Seniorerna Uppsaladistriktet respektive Uppsala Pensionarers
Samarbetsrad (UPS).

En styrelseledamot ingar i styrelsen for Storvretabygden i Samverkan (SiS) och en
ingar i styrelsen fér Vattholma i Samverkan (VIS).

Vara ombud har bevakat sina respektive ansvarsomraden och i férekommande fall
deltagit i méten.

Styrelsen har arbetat med flera atgarder for att rekrytera nya medlemmar bl.a. har
man skickat ut 360 brev med information om féreningen till tre aldersgrupper (1953-
54-55) i vart upptagningsomrade. Detta har lett till 6kat antal medlemsansékningar.
Styrelsen har ocksa deltagit vid marknadsdagar i Storvreta och Vattholma.

Programhaftet har gjorts mer attraktivt for att locka fler att delta i vara aktiviteter.
Foéreningens hemsida har férandrats for att bli mer lattillganglig.
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Foreningen har annonserat om aktiviteter i UNT, Biblioteket Storvreta och Vattholma.
pa Anslagstavlor samt vid Traffpunkten, Storvreta. Ett férvaringsskap har inférskaffats
och det ar placerat i Lyckebokyrkan.

Nagra ur styrelsen har ocksa skapat ett digitalt arkiv som ar under utveckling.

Bidrag

Foreningen har fatt det sista aktivitetsbidraget fran Studieférbundet Vuxenskolan efter
avslutat samarbete. Det ror aktiviteter under 2022. Aktivitetsbidraget fran kommunen,
som &r vasentligt stérre, har inkommit som planerat. Féreningen har dessutom fatt
ekonomiskt bidrag fran Distriktet och Storvretabygden i Samverkan for
marknadsféringssatsningar.

Medlemmar

Medlemsantalet var vid arets bérjan 308 st och vid arets slut 307 st. Under
verksamhetsaret har 22 medlemmar lamnat féreningen. Av dessa har 8 avlidit och 14
lamnat av andra orsaker. 21 nya medlemmar har tillkommit under aret varav 2 bytt
medlemskap till var férening. Ett gladjande gott resultat av vara anstrangningar.
Antalet vanmedlemmar har minskat med en och ar nu 9 st.

Aktiviteter

Januari
Grétlunch med julgransplundring.
Onsdagstraff, biblioteket.

Februari

Vintersportdag vid Tipptoppen.
Foreningens arsméte, Lyckebokyrkan.
Gemensam lunch, restaurang Zurafa.

Mars

Italiensk afton, SIKs café.

Bussresa till Iggesundsrevyn, Hudiksvall.

Besok vid Salsta Sléjd och Smide.

Manadstraff, Ostindienfararen Bjorn Alander beréattar.
Besok, Uppsala tingsratt.

Ma Bra Dag, med gymnastikdirektér Barbro Spets.

April

Manadstraff med musiker fran Tensta spelmanslag.

Vandring i Storvretas egen "John Bauer skog”, Adolfbergsskogen.
Vinprovning, SIKs café.

Maj

Hemlig resa.

Varlunch, Tensta Bygdegard (Installd)
Utflykt till Ekeby gravfalt och Ange fagelsjo.



Manadstraff med temat Solenergi.
Pubkvall.

Juni
Gokotta, Fullerdé backar.
Varavslutning, Tipptoppen.

Juli
Besok i privat tradgard, Blabarsvagen, Storvreta

Augusti

Utflykt till Enképings parker och Landsberga gard.
Kick off, Tipptoppen.

Pubafton, Wattholma Golfklubbs klubbhus.

September

4-dagarsresa till Oland.

Manadstraff, Anna Ehn, pratade om offentlig konst i Uppsala kommun.
Promenad i Uppsala.

Hostvandring vid Aspndas kyrka och besok i Olspersgarden.

Oktober

Oktoberfest, tyskt tema, SIKs café.

Manadstraff, Operadonnorna.

Musikal "9 To 5” pa Uppsala stadsteater.

MaBra Dag, Brita Johansson Norgren, berattade om sin skidkarriar.
Teaterresa, Anglagard, Oscars-teatern, Stockholm.

November

Hostfest, Tensta bygdegard.

Studiebesok, traktormuseét, Viksta.
Manadstraff med naturfotograf Hakan Karlsson.
Vinprovning med Martin Tjader.

December
Julbord, Eckerdlinjen.
Luciafirande, Lyckebokyrkan, en grupp férskolebarn gick luciatag och sjéng for oss.

Operadonnorna och MaBra Dagen med Brita Norgren Johansson var 6ppna aven for
icke medlemmar vilket 6kade pa antalet narvarande.

Under aret har dven féljande aktiviteter pagatt:

Shuffleboard, Seniordans, Stavgang, Boule, Bokcirkel, Matlagning, Kubbspel samt
Teaterbestk och Biobesdk.

Besok pa Skogsgarden, Storvreta med fikabréd en gang i manaden.
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Slutord

Enligt verksamhetsplanen fér SPF Seniorerna, Norunda, ar var uppgift att inom vart
verksamhetsomrade motverka ofrivillig ensamhet och isolering. Féreningen har efter
basta formaga forsokt att verka for gemenskap och trivsel under aret som gatt.

Detta ar som varit, ar det varmaste sedan man bérjat féra statistik, men vi minns
ocksa sno i mangd redan fore jul och rejalt kalla dagar har i var del av varlden.
Tyvarr kom det onédiga dédliga valdet nara genom sprangningen i Fullerd och

vi hoppas att det aldrig mer kommer att upprepas. Men trots omvarldsfaktorer sasom
olika typer av virus som attackerat oss har vi lyckats ligga kvar pa nastan samma
antal medlemmar och trots priser som stigit kraftigt och lag narvaro pa vara
sammankomster sa har vi anda klarat ekonomin.

Tack till alla er som stéttat féreningen med era ideella arbetsinsatser.
Styrelsen ser fram emot ett nytt handelserikt ar med trevlig samvaro och nya
gladjeamnen trots oro i varlden.

Storvreta i januari 2024

Agneta Hortlund

Ekbom

Eva Carlsson
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Anne-Lin Hedstréom Tsang Monica Holmberg



