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Nyhetsbrev 4-2023

Basta medlemmar,

Efter sol, torka, varmebolja, regn, hagel och vindar med kulingstyrka har sa smatt hosten
borjat gora sin ankomst. De flesta av vara aktiviteter borjar kring manadsskiftet
augusti/september och i detta brev kommer en uppdatering om dem. En paminnelse om
programmen pa vara manadsméten finns ocksa med.

Hoppas alla noterat att anmélningstiden till festligheterna i Varberg forlangts till 24/8
kl. 12.00.

Aktiviteter

Bokcirkel 1 traffas mandagar kl. 1400-1600 i samlingslokalen Livhojen, Haverdal.
Start 25 september. Gruppen ar fér narvarande full.
Kontakt Pia Flodin tel. 0706 551766

Bokcirkel 2 traffas normalt i Harplinge bibliotek. Pga. reparation traffas man till att borja
med i deltagarnas hem. Start 20 september kl.13.30.
Kontakt Barbro Eriksson tel. 035 50037

Bokcirkel 3 traffas ocksa pa Harplinge bibliotek. Gruppen traffas i deltagarnas hem tills
reparationerna av biblioteket &r klar. Man laser om fargstarka hallandska kvinnor.

Start 1 september kl. 13.30.

Kontakt Barbro Ericsson tel. 035 50037

Boule spelas pa Annies gard tisdagar kl. 09.30, torsdagar och séndagar kl. 14.00. Man spelar
sa lange vadret ar gynnsamt.
Kontakt Per Gunnar Wiklund tel. 0705 369232

Bridge spelas i Folkets Hus, Gullbrandstorp, mandagar och onsdagar kl. 13.30.
Start 27 september.
Kontakt Bengt Ove Olofsson tel. 0722 498834

Canasta spelas tisdagar mellan kl. 13.00-17.00 i samlingslokalen Livbojen, Haverdal.
Start 29 augusti.
Kontakt Marlene Bernhorn tel. 0703 966288

Golf Kvarnenmasterskapen arrangeras 19 september. Anmalan senast 14 september.
Kontakt Anders Kinch tel. 0706 004762 eller Pia Flodin tel. 0706 551766. L&s mer

Gymnastik i samarbete med Friskis och Svettis startar i Haverdalshallen 5 september K.
16.00, kostnad 600 kr. Ledare Olga Hansson, tel. 0768 643144.
Kontakt Inger Edling tel. 0707 946422

Pingis Bordtennisklubben Ratic i Harplinge erbjuder vara medlemmar mojlighet att spela
seniorpingis i Ratichallen, Harplinge, fredagar kl. 10.00. Kostnad 300 kr/termin. Racket och
boll finns att lana. Start 1 september.

Kontakt Inge Emanuelsson tel. 0703 751603


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/hallandsdistriktet/foreningslista/spf-kvarnen/aktiviteter/golf-2022/
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Stavgang Varje torsdag kl. 09.30. En promenad pa ca 3-4 km som avslutas med fika.
Var man mots meddelas pa mail. Start 14 september.
Kontakt Christina Pedersen tel. 0707 489241

Vattengymnastik Vi har tva grupper pa torsdagar kl. 11.00 och kl. 12.00.

Kostnad ca 1 000 kr. Man é&r i sjukhusets rehab basséng. Ledare Ann-Christine Bjorkman.
Pga. reparationer ar startdatum inte klart. Det ar véntelista.

Kontakt Pia Flodin tel. 0706 551766

Yoga Vi har tva grupper pa tisdagar kl. 09.30 och kl. 10.45 i Annies gard. Ledare ar Anna
Bjurklint. Avgift beroende pa deltagarantal. Start 12 september.
Kontakt Berit Wiklund tel. 0705 450269

Vara méanadsmoten under hosten

11 september Erland Nilsson berattar om Harplinge kyrkogard, som 2017 fick pris. Efter
kaffet kommer Elisabet Eftring helt kort att prata om mammografins betydelse for upptéckt av
brostcancer, da Rosa Bandet kampanjen drar i gang i oktober.

9 oktober far vi lara oss om “Faglarnas fantastiska flyttningar’ med Anders Wirdheim

13 november blir det underhallning med ”Leende blommiga grabbar”. Efter kaffet pratar Bert
Werneman kort om prostatacancer och vikten av att ta ett PSA prov, detta da november &r
mustasch manaden.

11 december Stefan Petzén och Stefan Wikrén ger oss julstimning med hallandska julsanger
och melodier.

Tank pa att vi vill ha anmélan till vara hostmoten till Yvonne Werneman tel. 0705 594818
eller e-mail, yvonne.werneman@gmail.com

Betalningen 30 kr betalas antingen kontant vid motet eller via swish 123 475 9817.
Vi vill helst inte hantera kontanter, speciellt inte mynt.

OBS! Man maste anmala sig Yvonne dven om man betalar med swish.

Valkommen till vara hostaktiviteter. Undrar du dver nagot far du garna hora av dig till
undertecknad.

Styrelsen for SPF Kvarnen
Inger Edling
ordforande

tel. 0707 946422,
inger edling@hotmail.com

Besok garna var hemsida som du hittar har
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