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Vi går mot vår. Det är härligt ja rent underbart att kunna se fram mot ljusare 

tider. Det blir även ljusare tider inom SPF Tomas med massa olika aktiviteter, 

resor, filmer och studiebesök.  

 

Den 5 mars kl. 14.00 Leif Stavåker läkaren som förklarar så man begriper. 

Det kommer att handla om tarmhälsan.  Ingen föranmälan.  

 

Den 19 mars kl. 14.00 Påskfest. Sång och musik av vår egen Trivselkör. 

Utlottning av Hobbygruppens fina alster. Ta med kontanter.  

Landgång med tillbehör kostar 120 kr. Ta med starkare dricka om du vill ha.  

Anmälan före 13 mars till Kerstin Frykberg Tel 070 – 884 42 30 eller 

frykberg.kerstin@gmail.com.  Swisha 120 kr på 123 25 97 094. Ange Påskfest. 

 

Den 2 april  kl. 14.00 Lisbet Gemzell med axplock ur ett långt och 

innehållsrikt liv där röst och rytm alltid funnits med.  Ingen föranmälan.  

  

Dessa tre Trivselträffar är på Malmabergs Mötesplats.  Välkomna. 

 

Filmer på Elektra bio. Båda föreställningarna börjar kl. 15.00 

13 mars ”The old oak” handlar om en gammal pub och är en berörande 

berättelse om människors strävan efter förståelse och gemenskap. 

Anmälan före den 6 mars 2024 

3 april ”The holdrivers” handlar om en skola där en osannolik vänskap uppstår 

mellan tre udda personer som tvingas fira jul under två snörika veckor.  

Anmälan före den 27 mars 2024. 

Du ska anmäla till Lisbet Gemzell om du vill gå på någon eller båda filmerna 

Tel. 070 – 770 11 22 eller SMS.  Kostar 50 kr per föreställning. Swisha på  

123 25 97 094. Ange Filmens titel. 

 
Edith Piaf blev en succé. Omkring 300 personer kom och lyssnade på de tre 

föreställningar som Karin Grönberg och hennes musiker bjöd på. Bjöd kanske var fel 

ord. Det kostade men det var det värt. SPF Tomas fick reklam och det gick ihop. 

 

Nya och gamla i Styrelsen 
Årsmötet har varit och kvar i Styrelsen i ett år till är Gertrude Bjorne, Johnny 

Karlsson och  Lennart Thern. Omval i två år för Kerstin Frykberg och Marlene 

Jansson. Nya i Styrelsen är Ewa Ljunggren - som blir kassör- vald i två år och Jocke 

Carlsson vald i ett år. Han kommer att ingå i programkommittén. 

Av olika hälsoskäl har Bibbi Öreberg och Rolf Helleday valt att lämna styrelsen. 

 

Många hälsningar från Styrelsen inom SPF Seniorerna Tomas 
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