HED ALLMANNA iy [
24 "\ ARVSFONDEN SENIIOREiI?NA

Nyhetsbrev nr 2,

fran arvsfondsprojektet Hallbara seniorer R
S %
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Ett ar med arvsfondsprojektet Hallbara seniorer %;ﬁ“‘:
Projektaret startade 1 december 2024 och avslutades 30 november 2025. i
Vi har alltsa precis avslutat det forsta aret och mycket har hant. EEEQ@EA&C&E’!

Mer dn 830 medlemmar har pa olika satt deltagit i projektet.
Vi har genomfort tre digitala webbinarium, tre generationséverskridande samtal i samarbete
med Férbundet Vi Unga, projektet har besokt tva distrikt, Goteborg och Bohusdistriktet samt
tagit fram ett faktablad om hallbarhet och paverkan. Det stora arbetet under forsta aret har
varit att ta fram ett utbildningsmaterial, ett digitalt studiecirkelmaterial i tio delar.

Mer information om projektet hittar ni pa: SPF Seniorerna - Hallbara seniorer

Introduktionsfilm till projektet

| samband med framtagandet av utbildningsmaterialet har AMPHI, det utbildningsféretag
som hjalp oss med att bland annat paketera utbildningsmaterialet snyggt och pedagogiskt,
tagit fram en introduktionsfilm med Peter Sikstrom, SPF Seniorernas generalsekreterare.

Se introduktionsfilmen till projektet Hallbara seniorer genom att klicka pa lanken nedan.
Filmen ingar ocksa i den forsta modulen om jordens historia och biologiskt mangfald.

Introduktionsfilm

1 e = O Bl 5
Digitalt studiecirkelmaterial! BEE. E -
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Detta som ett led i att 6ka kunskapen om hur vi som enskilda
individer och féreningar kan vara med och bidra till en hallbar framtid.

Andres Dahlin, SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen, sakkunnig och anstalld inom
projektet, har tagit fram det kunskapsmaterial som ligger till grund for det digitala
cirkelmaterialet. Vi har ocksa haft referensgrupper och testgrupper bestaende av
medlemmar som varit med och format och testat materialet.

Materialet bestar av tio moduler som kan anvandas i t.ex. en studiecirkel eller som enskilda
teman pa medlemsmaoten. Upplagget bygger pa teman som kan kopplas till de globala malen,
Hallbar hélsa, Hallbart dtande, Hallbar energi, Hallbar stadning, Hallbart klimat, Hallbara
textilier och konsumtion, Hallbara transporter, Social hallbarhet, Hallbart vatten samt en
inledningsmodul om Jordens historia och biologisk mangfald. Varje amne ar en modul och en
modul ar en cirkeltraff. Gruppen valjer sjalv antal traffar och @mnen gruppen vill Iasa om.


https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/hallbara-seniorer/
https://youtu.be/J-Pdw-csR88
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Materialet ligger i PowerPoint och ni kan valja att antingen kora studiecirkeln digitalt direkt
via hemsidan eller att ladda ner aktuell PowerPoint och kora fran er egen dator.

Det fardiga materialet kommer under januari att laggas upp pa projektets hemsida och
darefter finnas tillgangligt for féreningar och distrikt att anvanda i verksamheten.

Under varen kommer det att erbjudas cirkelledarutbildning i materialet i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan.

Hor garna av er om ni har fragor, startar upp studiecirklar och/eller kor tematréaffar i
materialet. Det ar intressant for projektet att veta hur manga cirklar som kommer igang och
hur materialet anvands.

For mer information kontakta Helena Olsson, projektledare, helena.olsson@spfseniorerna.se
eller 08-692 32 66.

Tre digitala webbinarier som du kan se i efterhand

14 februari genomférde vi ett webbinarium dar vi introducerade projektet och
representanter fran projektets samarbetsorganisationer, Studieférbundet Vuxenskolan,
Forbundet Vi Unga, Hall Sverige rent och Hallbara Reimersholme, var med och presenterade
sig och sin roll i projektet.

Om projektet

17 september sdande vi webbinariet ”"Mitt kemikaliesmarta hem” i samarbete med Sveriges
konsumenter. En digital férelasning om vilka kemikalier som finns i ditt hem, vilka ar skadliga
och hur kan vi undvika dem.

Mitt kemikaliesmarta hem

23 oktober sdndes Hallbarhet och lokal paverkan, ett digitalt webbinarium om att paverka
kommunen i hallbarhetsfragor kopplade till Agenda 2030.
Hallbarhet och paverkan

Faktablad om hallbarhet och lokal paverkan

Kommunen ansvarar for manga beslut som direkt paverkar manniskors vardag och
kommunens grunduppdrag ar direkt eller indirekt kopplade till Agenda 2030:s delmal.

SPF Seniorernas lokala paverkansarbete kan har gora stor skillnad, sarskilt viktigt ar att lyfta
fram seniorers perspektiv. | samband med att webbinariet om hallbarhet och lokal paverkan
sandes framfordes ett dnskemal om ett faktablad. Tillsammans med Malin Wennberg,
projektledare pensionarsrad, har vi darfor tagit fram ett faktablad med tips for att underlatta
paverkansarbetet lokal med hallbarhetsfragor i kommunen. Faktabladet bifogas.


mailto:helena.olsson@spfseniorerna.se
https://youtu.be/HMBlYuOPhP8?si=RQnT9TLMTY96maCK
https://youtu.be/IsRaFk1Xj40?si=A3nJR8D4rPodDe3i
https://youtu.be/w3mnW7wsFUg
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Tillsammans med forbundet Vi Unga
har vi under aret genomfort tre
generationséverskridande samtal i
Stockholm, Lysekil och Haparanda.
Det har varit lyckade traffar med
engagerande och intressanta samtal
under rubriken hallbar utveckling,
hallbar framtid.

Hander 2026

o Digitalt studiematerial klart vid arsskiftet,
se information ovan under rubriken Digitalt studiecirkelmaterial.
En handledning till cirkelledaren ar pa vag att tas fram och under
varen genomférs cirkelledarutbildningar i materialet.

e VYiterligare generationssamtal kommer att genomforas.

e Pa onskemal fran organisationen kommer en planboksstor miljdmarkningsguide tas
fram.

e Under hosten planeras en Hallbarhetsvecka, v. 38. Boka gérna in veckan redan nu.
Mer information om Hallbarhetsveckan kommer under varen.

Till distrikt och foreningar

Vill ni att vi genomfor en cirkelledarutbildning i ert distrikt? Eller vill ni veta mer om projektet
och hur ni i féreningar och distrikt kan delta i projektet och/eller hur ni kan arbeta med
hallbarhet lokalt och regionalt? Helena Olsson, projektledare for Hallbara seniorer, kommer
garna ut till distriktens konferenser, ordférandedagar och liknande och haller ett pass om
projektet. Kontaktuppgifter, se nedan.

Kontaktuppgifter

Om ni ar intresserade av projektet eller har fragor ar ni valkomna att kontakta:
Helena Olsson, projektledare Hallbara seniorer;

Tel: 08—692 32 66, E-post: helena.olsson@spfseniorerna.se
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