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Hållbarhetsfrågor – tips för lokalt påverkansarbete 

SPF Seniorerna driver arvsfondsprojektet Hållbara seniorer för att öka intresset för hållbarhet bland 

äldre. Projektet sprider kunskap om FN:s globala mål och Agenda 2030 samt utvecklar metoder, 

verktyg och kunskapshöjande aktiviteter för individer och föreningar för att underlätta möjligheten att 

ställa om till ett mer hållbart liv och verksamhet. 

Pågående klimatförändringar kräver insatser från både individer, organisationer och stater. FN:s 

klimatpanel betonar vikten av konkreta lösningar och att engagera allmänheten för att nå en socialt, 

miljömässigt och ekonomiskt hållbar värld till 2030. 

Projektet lyfter också kommuner och regioners centrala roll, då deras grunduppdrag är direkt eller 

indirekt kopplade till flera av Agenda 2030:s delmål. Därmed blir SPF Seniorernas lokala 

påverkansarbete viktigt. 

 

Vad menas med hållbar utveckling? 

Hållbar utveckling handlar om att tillgodose dagens behov utan att äventyra framtida generationers 

möjligheter att tillgodose sina. Begreppet omfattar tre dimensioner som samspelar och stödjer 

varandra: 

• Miljömässig hållbarhet: att långsiktigt vårda naturresurser för matproduktion, energi, rent 

vatten och ett stabilt klimat. 

• Social hållbarhet: att skapa ett tryggt, inkluderande och jämlikt samhälle med goda 

levnadsvillkor för alla. 

• Ekonomisk hållbarhet: att skapa långsiktig välfärd och ekonomiskt värde utan att 

kompromissa med miljö eller sociala villkor. 

 

Kommuner och regioner – nyckelaktörer i hållbarhetsarbetet 

Kommuner och regioner ansvarar för många beslut som direkt påverkar människors vardag: omsorg, 

kollektivtrafik, bostadsutveckling samhällsplanering, upphandlingar, m.m. Därför har de en central roll 

i att omsätta Agenda 2030 till konkreta insatser. SPF Seniorernas lokala påverkansarbete kan här göra 

stor skillnad, särskilt viktigt är att lyfta fram seniorers perspektiv. Projektet Hållbara seniorer fokuserar 

på vad vi som medlemmar och föreningar kan göra för att bidra till ett hållbart samhälle. Ett viktigt 

steg är att integrera hållbarhetsdimensionerna i allt påverkansarbete. Våra hjärtefrågor – oavsett om 

de rör omsorg, tillgänglighet eller trygghet – kan nästan alltid kopplas till de globala målen. 

 

Frågor vi kan lyfta i pensionärsrådet för att påverka hållbarhetsarbetet 

Be om en redovisning av hur kommunen arbetar med sitt hållbarhetsuppdrag. (försöker sätta en punk 

• Be om en uppföljning och resultat av kommunens hållbarhetsmål 

• Be kommunen synliggöra sitt hållbarhetsarbete kring pågående projekt, ex på kommunens 

hemsida 
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• Be kommunen redovisa för dess strategier för att hantera klimatrelaterade risker, som 

översvämningar och extrem värme, inklusive åtgärder för att hålla bostäder och boenden 

svala. 

• Be kommunen redovisa för hur kommunen stödjer upphandlingar hållbarhet, t.ex. 

lokalproducerad mat till skolor och äldreboenden. 

• Be kommunen redovisa för hur kommunens resepolicy ser ut och hur planeras transporter för 

att minska fossila bränslen.  

• Uppmuntra kommunen att ansluta sig till Ekokommunerna/Klimatkommunerna 

 

Stärk argumentationen genom Agenda 2030 

Genom att koppla våra frågor till de globala målen kan vi stärka vår argumentation. Exempel: 

• Tillgänglig kollektivtrafik: Mål 11 (Hållbara städer) och mål 13 (Klimatåtgärder). 

• Näringsrika måltider i äldreomsorgen: Mål 2 (Ingen hunger) och mål 12 (Hållbar konsumtion 

och produktion). 

• Senioranpassade bostäder i centrala lägen: Mål 11 (Trygghet och tillgänglighet), mål 10 

(Minskad ojämlikhet) och mål 3 (Hälsa och livskvalitet). 

 

Använd informationen på Aktuell hållbarhet  

Aktuell Hållbarhet publicerar varje år en ranking av landets kommuner baserad på deras miljö- och 

hållbarhetsarbete och utser årets ”Miljöbästa kommun”. 

På deras webbsida kan du söka upp er kommun och se hur de svarat på varje enskild fråga samt läsa 

om vad kommunen gör bra och vad som kan utvecklas. Det är ett utmärkt underlag för samtal och 

frågor i påverkansarbetet. Aktuell Hållbarhet är en svensk branschtidning och nyhetssajt med fokus 

på miljö, klimat och hållbar utveckling. Här kommer du till sidan: www.aktuellhallbarhet.se 

 

Se webbinariet Hållbarhet och lokal påverkan 

Den 23 oktober anordnade SPF Seniorerna tillsammans med projektet Hållbara seniorer ett 

webbinarium om just hållbarhet och lokal påverkan. Här kan du se webbinariet i efterhand: 

Hållbarhet och påverkan  

 

http://www.aktuellhallbarhet.se/
https://www.youtube.com/watch?v=w3mnW7wsFUg

