Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna Club Skoga Nora
ar 2019

Aret har varit klubbens 42:a verksamhetsar.
Medlemsantalet var vid arsskiftet 122 st.

Ekonomi
Ekonomin ar i stort sett oférandrad sedan féregaende ar.

Aktiviteter for medlemmar

Vi har under verksamhetsaret haft 9 medlemsmaoten,med bl.a. en kulturresa, ett
besdk pa Stadra sommarscen. Vara medlemsmaoten har héllits pa torsdagar i
Tullbackagarden.

e Arsméte hélls 5 februari. Stig Theodorsson satt ordférande vid
forhandlingarna.Stig pratade ocksa som halsocoach om Halsa- Livskvalitet-
Valmaende “Hur mar du idag ?”

e 7 mars hade vi besdk av Patientnamnden fran Region Orebro 1an och
tjiansteman Elisabeth Berglund. Hon berattade vad man som patient kan fa
hjalp med, nar man kanner sig felbehandlad, och vart man vander sig med
olika fragor. Vi fick aven broschyrer med information.

e 4 april gastade forfattaren Anita Maria Karlsson var férening. Hon berattade
om sin bok “Obemarkta kvinnor och okdnda man” som bl.a.handlar om
forlossningshem i Jarnboas och hur ensamstaende gravida unga kvinnor
levde pa tidigt 1900-tal. Vi hade ocksa besok av Berry Andersson fran
Bergslagens Sparbank, som informerade om det nya bankbygget

e | maj fick vi tyvarr stalla in en resa pa grund av fér fa anmalningar.

e 13 juni hade vi vart forsta temamote, Herrgardar i Bergslagen. Vi besokte
Skrekarhyttans hyttruin och Skrekarhyttans herrgard, dar var vice ordférande
Birgitta Borg med make Erik bor. Erik var ciceron vid besoket i hyttruinen och
berattade om dess historia. Vi bjéds sedan pa kaffe i herrgarden och fick goéra
en rundvandring i det vackra huset och vi hade da majlighet att stalla fragor
om den anrika herrgarden.

e 28 juli besdkte vi sommarens férestallning pa Stadra. Stor publiksuccé for
Hjalmar och Var Herre av Ylva Eggehorn. En solig och varm séndag
inramade forestallningen.



e 28 augusti genomfdérdes en kulturresa till tva herrgardar. Forsta anhalt var
Grythytte Herrgard dar vi intog formiddagskaffe och gardens agare Kristina
Henriksson berattade om herrgardens historia. Vi hann aven med ett besodk
pa Grythytte Qvarn dar den som dnskade kunde goéra inkdp.

Farden gick sedan vidare till Hennikehammar dar vi intog en harlig lunch och i
det vackra vadret kunde desserten intas utomhus.

e 26 september hade vi enligt traditionen Sillsexa med ny cateringfirma fran
orten. Sillbord och Janssons frestelse samt annat smavarmt férgylide detta
medlemsmote.

e Forsta veckan i oktober deltog foreningen under en dag i en Seniorméssa pa
Arenan i Lindesberg och i samma vecka deltog vi ocksa i seniordagar i Nora.

e 7 november besoktes foreningen av femmannaorkestern “De va da” fran
Orebro. De spelade medryckande 60-tals latar som nagra av medlemmarna
dansade till.

e 5 december hade vi julavslutning med sang och musik av Bjorn Eckerot,
kantor i Nora Bergslags forsamling. Vi serverades ett harligt julbord med
manga lackerheter och avslutade med ett lotteri med fina vinster. Styrelsens
ledamoter tackades med en vacker julblomma. Medlemmarna sjong med i
julsangerna och vi tackade varandra for aret som gatt och énskade varandra
God Jul och Gott Nytt Ar!

Styrelsearbetet

Vi har under verksamhetsaret haft 6 styrelsemdéten och 2 arbetsmoéten.
Distriktsstamman 2019

Anniette Lindvall och Gunnel Andersson deltog i distriktsstamman i
Askersund 3 april.

Bergslagens Seniormassa i Lindesberg dar vi deltog syftar till att
marknadsféra SPF Seniorernas viktiga mal att tillvarata de aldres intressen i
bergslagskommunerna.

Vi har ocksa representation i Regionens Pensionarsrad RPR och i
kommunens pensionarsrad KPR. Dar ar vi aktiva och fér fram vara asikter om
ett mer tillgangligt samhalle for aldre for att uppna battre halsa och omsorg
vard namnet.

Vi informerar om var verksamhet genom annonsering under Féreningsnytt i



Nerikes Allehanda och via var hemsida.
Aret har innehallit tankar och idéarbete om férnyelse, dé vi vill rekrytera nya
medlemmar. Temat med herrgardsbesdk var en sadan idé

Kaffevardar

Stort tack till styrelsen som aven detta ar har arbetat som kaffevardar vid vara
medlemsmoten.

Styrelsen

Styrelsen har unde verksamhetsaret 2019 bestatt av

Anniette Lindvall Ordférande
Birgitta Borg Vice ordférande
Gunnel Andersson Sekreterare
Stig Theodorsson Kassor

Britt Alderholm Ledamot
Monica Gustafsson Ledamot

Erna Ljunggren Ledamot

Valberedning

Hillevi Lowenberg
Ingegerd Schullstréom
Revisorer

Ulla William Olsson
Birgitta Persson

Styrelsen tackar alla medlemmar for 2019 och ser fram emot ett nytt och givande
verksamhetsar 2020.

Ett stort tack till vara generésa sponsorer!

Anniette Lindvall Birgitta Borg Gunnel Andersson

Stig Theodorsson Britt Alderholm Monica Gustafsson

Erna Ljunggren






