
 

 

Månadens brev – september 2022 

Vi får börja med att beklaga att båtresan till Ridön inte blev av - många hade sett fram 
emot den men vi blev för få som var anmälda. Samma sak gäller utflykten till Kärrbo 
prästgård. Tyvärr blir det så ibland. Vi funderar mycket över varför det inte blir fler. Är det 
tidpunkten, ämnet, priset eller finns det andra orsaker? 

Nu startar vi upp hösten med aktiviteter och cirklar såsom:   
Bridge, Bowling, Bok- och Läsecirkel, Filmcirkel, Akvarellmålning, Canasta, Mattcurling, 
Samtalsgrupper – existentiella frågor och Sånggruppen Hamregökarna.  
Se vidare information i höstens program angående tid, plats samt anmälan. 
Promenad på Öster Mälarstrand måndagar pågår året runt liksom promenader på 
Björnön på tisdagar. 

All anmälan görs till: (om inte annat anges nedan) Spfhamre@gmail.com  

Ange ANMÄLAN på ämnesraden. 

Eller ring Gunnel Lundin tel: 070-7876872 eller Ann-Marie Isacsson tel: 073-6913848. 

 

Övriga utflykter och aktiviteter: 

5 september Gubbfika  

Tid: 10.00-11.30 

Plats: Brynolf Bagare på Hälla. Info: Torolf Nilsson, tel 070-580 71 25 

8 september Arsenalen i Strängnäs kl 12.30-ca 17.00  
Arsenalen är ett pansarmuseum, Skandinaviens största i sitt slag. Ett 
70-tal fordon från 1920 fram till idag visas, däribland tyska kungstigern 
och Rysslands T72 som används i det pågående kriget i Ukraina. Efter 
guidad visning fikar vi på något café i hamnen (ingår ej).   
Kostnad: 200 kr för entré, guidning och bilresa.  
Anmälan Senast 29 augusti  

Plats: Samling vid Västerås Östra Ordenshus, Termometergatan 2.  
 

9 september Surströmming.  
Tid: 17.00-19.30.  
Kostnad: 105 kr, medtag egen dryck.   
Anmälan: Senast 1 september 
Plats: BRF Senioren, Viksängsgatan 80 
 

12 september Linedance nybörjare 
Tid: 09.30 
Linedance forts. kurs  
Tid: 13.00 
Anmälan: senast 6 september  
Plats: Vuxenskolan Lysgränd 1 
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13 september Besök i svampskogen 
Tid: 09.30-14.00 
Anmälan: Senast 7 september 
Plats: Samling vid Ordenshuset, Termometergatan 2 för gemensam 
färd.  
 

13 september Telefonkurs: ”Hur använder vi våra smarta telefoner” 
Tid: 09.30-11.00. Därefter 20/9, 27/9, 4/10 och 11/10 
Plats: Vuxenskolan, Lysgränd 1 
 

15 september Månadsmöte – ” Musik med 4 Knektar”. Spelar gamla schlagers 
Tid: 14.00 
Plats: Ordenshuset, Termometergatan 2 
 

16 september Vandring på Badelundaåsen  
Tid: 10.00 – ca 13.00  
Denna gång utgår vi från Badelunda kyrka, ser på den och 
Jungfrukällan. Ta med eget fika.  
Anmälan: Senast 13 september  
Plats: Samling vid Badelunda kyrka 

 
16 september Pubafton “AFTER WORK”   

Tid: 17.00 -19.00 

Anmälan: Senast tisdag kl 17.00 före varje tillfälle 

Inbetalning: Var och en betalar på plats 
Plats: Bryggans Bar och Café, Lasse Färnlöfs torg.  
Meny presenteras vid anmälan eller på hemsidan 

https://www.spfseniorerna.se/spfhamre 
 

16 september SPF Golf DM 2022. Rudbeckius och Hamre inbjuder till SPF 
Seniorernas DM i Golf 2022. Tid: Start 08.30.  
Kontaktmän för frågor: Nils Hallonsten, SPF Hamre, tel 070-5337596                               
Ove Werngren, SPF Rudbeckius, tel 070-4441932 
 

22 september Utflykt till Galleri Astley i Uttersberg,  
Kostnad: 225 kr för entré, guidning, fika och bilresa. 
Tid: 09.30 – ca 15.00  
Anmälan: Senast 12 september  
Inbetalning: Senast 16 sept till bg 5585-8476 eller Swish 
1231581123. Ange “Uttersberg” och namn. Ange bil och antal 
passagerare.  
Plats: Samling vid Ordenshuset, Termometergatan 2 för gemensam 
färd.  
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23 september Whisky/whiskey utanför Skottland  
Kostnad: 250 kr.  
Tid: 16.00 – ca 18.00 
Anmälan: Senast 8 september 
Inbetalning: Senast 15 sep till bg 5585-8476 eller Swish 
1231581123. Ange “Whisky” och namn. 
Plats: OBS! Ändrad lokal till Brf Senioren Viksängsgatan 80  
 

26 september Tipspromenad med korvgrillning kl 11.00  
Plats: Samling Lasse Färnlöfs torg. 
 

4 och 11 

oktober 

ASEA:s historiska samlingar  
Tid: 13.00 - ca 14.30  
Anmälan: senast 30 september 
Eftersom det är 2 tillfällen måste du ange datum.  
Plats: Samling kl 12.45 utanför Länsmuseet, Karlsgatan 2. Möjlighet 
finns att fika på Länsmuseet efter visningen.   
 
 

 

Saknar du information - läs mer i programmet. Programmet finns även inlagt på vår 
hemsida med åtkomst från startsidan. https://www.spfseniorerna.se/spfhamre 

Styrelsen/ Gunnel Jonsson 
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