
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

Månadsbrev mars 2024 

Då har vi klarat av årets årsmöte. Det var 90 medlemmar samt 5 inbjudna gäster från 

förbundet, andra föreningar och Vuxenskolan som kom. På mötet deltog även 2 skrivtolkar 

från Tolkenheten. 

Vi har upptäckt att vi glömt att ange sista betaldatum i programmet så därför får det bli sista 

anmälningsdatum som även blir sista betaldatum. Vi beklagar detta förstås – det var inte 

meningen.   

Vi behöver en lista på medlemmar som kan tänka sig att rycka in ibland när det behövs. Det 

kan t.ex. vara att duka och plocka av. Är det en aktivitet som kostar pengar, reduceras 

kostnaden för den som hjälper till. Skicka ett mail till hamre@spfseniorerna.se om du är 

intresserad.  

Som ni märkt kommer det inget medlemskort i tidningen i år utan vi har beställt och de finns 

att hämta hos styrelsen och kommer att delas ut på olika möten.  

Nu hoppas vi att våren snart är i antågande och att ni alla får en skön vår med allt som 

händer i naturen 

26 februari: Kom ihåg tipspromenaden med korvgrillning kl 11.00.  
Start vid Lasse Färnlöfs torg.   
 

4 mars Gubbfika:   
Tid: 10.00-11.30.   
Plats: Brynolf Bagare på Hälla  
Information: Torolf Nilsson, tel 070-580 71 25.  

4 mars Ny måndagspromenad:  
Tid: 13.30  
Plats: Samling grillplatsen/Aktivitetsparken. Vart vi ska gå bestämmer vi där och 
då. 

6 mars Tantfika:   
Tid: 10.00-12.00  
Plats: Brynolf Bagare på Hälla  
Information: Monica Larsen, tel 070-309 84 62  

7 mars Föreläsning: RoseMarie Sjöberg föreläser om “Att göra verklighet av en dröm. 
Tid: 14.00-16.30 
Plats: Vuxenskolan, Lysgränd 1 
Kostnad: 50 kr 
Anmälan: senast 1 mars 

8 mars Romprovning: Håkan Fehne leder oss genom provningen. 
Tid: 17.00-19.30 
Plats: Östra Ordenshuset, Termometergatan 2 
Kostnad: 250 kr 
Anmälan och betalning: senast 28 februari 

  



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

14 mars Månadsmöte: Per-Ola Karlsson föreläser om “Företagen ICA:s och H&M:s 
uppkomst, framväxt och framtid. 
Tid: 14.00-16.30. 
Plats: Östra Ordenshuset, Termometergatan 2 

15 mars  Föreläsning: Lars-Åke Bäckström föreläser om “Min tid som landslagstränare i 
fotboll. 
Tid: 10.00-11.30  
Plats: Bfr Senioren, Viksängsgatan 80 
Kostnad: 50 kr 
Anmälan: senast 8 mars  

15 mars After Work   
Tid: 17.00-19.00.  
Plats: Bryggans Bar och Café. Meny – se hemsida eller fråga vid bokning!  
Anmälan: Senast tisdag kl.17.00  
OBS! Avbokning görs till hamre@spfseniorerna.se eller till 070-497 78 26 

21 mars Föreläsning: Peter Ottsjö föreläser om ” Evigt ung – människans dröm om 
odödlighet. 
Tid: 14.00–15.30  
Plats: Östra Ordenshuset, Termometergatan 2 
Kostnad: 50 kr 
OBS! Föreläsningen är framflyttad till den 2 maj. Anmälan senast 20 april. Ni 
som redan anmält er kommer att bli kontaktade. 

25 mars Tipspromenad med korvgrillning:   
Tid: 11.00   
Plats: Start vid Lasse Färnlöfs plats.   

27 mars Demonstration: Magnus Holm och Kent Andersson föreläser/visar ”Att lära sig 
falla. 
Tid: 15.00–16.30  
Plats: Ängsgärdsgatan 9 
Anmälan: senast15 mars  

 

Notis: Konsert med OD den 20 april: se särskilt utskick. 

Anmälan till hamre@spfseniorerna.se 

Ni som inte har möjlighet att anmäla via hemsidan ska naturligtvis även fortsättningsvis 

kunna anmäla via telefon. 

Gunnel Lundin                       070-787 68 72 eller  

Lisbeth Neidenmark              070-246 39 63 

 

Styrelsen genom Gunnel Jonsson 
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